
Vriendelijkheid in de klas® —Respect 3e leerjaar • Project 1

Interactieve RAK-notebook
Een manier om de Random Acts of Kindness-principes het hele jaar door toe te passen,
is door te creëreneen interactief RAK Notebook vanaf deze eerste eenheid. Met dit
eenvoudige notitieboek met composities kun je dagelijkse dagboek-/schrijftijd
doordringen met de woordenschat van dit programma om het vriendelijkheidsgesprek
uit te breiden tot meer dan 45 minuten lessen eenmaal per week!

Respecteer subconcept(en)
Zelfzorg, vriendelijkheid

Project tijdsbestek
25-30 minuten

Benodigde materialen
❏ Samenstelling Notebook (standaard

notebooks werken ook)
❏ Basis kunstbenodigdheden
❏ Constructie papier
❏ Lijm
❏ Tabbladen (kan plakband gebruiken

om indien nodig tabbladen te maken)

Stap 1:
Laat elke leerling de omslag van hun RAK-notitieboekje ontwerpen. De
omslag moet op de een of andere manier hun naam bevatten. Moedig ze aan
om dingen toe te voegen die hen speciaal maken of die hen onderscheiden
van anderen. Voorbeelden zijn hobby's, persoonlijke interesses, favoriete
kleuren, onderwerpen, dieren, enz.

Om een ​​omslag te maken, laat elke leerling een stuk bouwpapier opmeten ter
grootte van het notitieboekje en dit vastplakken. Laat ze dan de hoes
versieren.

Stap 2:
Maak een inhoudsopgave op de eerste pagina. Label het met alle 6
Unit-onderwerpen:

❏ Respect
❏ Zorgzaam
❏ Inclusiviteit
❏ Integriteit
❏ Verantwoordelijkheid
❏ Moed

Stap 3:
Plaats een tabblad op de volgende pagina en noem het Respect. U moet een
nieuw tabblad toevoegen wanneer u een nieuwe eenheid invoert.

Stap 4:
Zoek naar aanwijzingen over wanneer je dit RAK-notitieboekje moet
gebruiken in het gedeelte Uitbreidingsactiviteiten van elke les voor dit
leerplan van groep 3. Je kunt zo weinig of zo veel van de activiteiten doen als
je wilt. Een idee is om de RAK-notebooks te gebruiken in plaats van uw
normale journaling-prompts. Hierdoor krijgt uw klas meer bekendheid met de
concepten en wordt uw klas ook vriendelijker door dagelijkse activiteiten!
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AANGEWEZEN DOOR
CASEL
ALS EEN AANBEVOLEN
PROGRAMMA VOOR
SOCIAAL EN EMOTIONEEL
LEREN.

De Collaborative voor academisch, sociaal en emotioneel leren (KASEL) beoordeelt sinds
2003 evidence-based SEL-programma's. Vriendelijkheid in de klas® voldoet aan CASEL's
SELECT-programma en is opgenomen in deCASEL Gids voor effectieve sociale en
emotionele leerprogramma's.

Vriendelijkheid in de klas® voldeed of overtrof alle criteria van CASEL voor hoogwaardige
SEL-programmering. Kindness in the Classroom® ontving CASEL's hoogste
onderscheiding voor hoogwaardige SEL-programmering.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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