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Vriendelijkheid pot
Als we aardig zijn voor anderen, oefenen we inclusiviteit. Onze vriendelijke woorden
en daden helpen hen om zich welkom en betrokken te voelen. Dit project richt zich op
het benadrukken van vriendelijkheid bij elk individu in de klas ( ja, zelfs bij jou, de
leraar!) door een vriendelijkheidspotje te maken.

Inclusiviteit Subconcept(en)
Vriendelijkheid

Project tijdsbestek
25-30 minuten

Benodigde materialen
❏ kleine stukjes papier
❏ potloden
❏ doorzichtige pot
❏ lijm

Stap 1:

Maak je vriendelijkheidspotje. Dit kan zo eenvoudig of complex zijn als u
wenst op basis van uw tijd en creatieve expertise! Zorg ervoor dat je het op
de een of andere manier labelt met "kindness jar".

Stap 2:

Leg uit dat deze week in het teken staat van alle vriendelijke woorden en
daden die we in onze klas zien en horen. Elke ochtend kiest elke persoon een
naam van een medestudent of de leraar en krijgt een stukje papier. Hun taak
is om die persoon die dag iets aardigs te laten zeggen of te doen. Zodra ze
een vriendelijke daad zien, schrijven of tekenen ze deze op het papier,
voegen de naam van de persoon op de achterkant toe en doen deze in de
vriendelijkheidspot.

Stap 3:

Om de leerlingen te helpen herinneren dat ze hun vriendelijkheidsbriefje
moeten opschrijven, vraag je de leerlingen of ze hun briefje als exit-vraag
hebben ingevuld voordat de pauze of de lunch is afgelopen.

Stap 4:

Geef iedereen aan het einde van elke dag 2-3 minuten de tijd om hun
vriendelijkheidsbriefje te schrijven als ze dat nog niet hebben gedaan. Zodra
je alle vriendelijkheidsbriefjes in de pot hebt, lees je ze allemaal hardop voor
en geef je ze aan de geïdentificeerde persoon. Herhaal deze activiteit elke
dag gedurende een hele week!

AANGEWEZEN DOOR
CASEL
ALS EEN AANBEVOLEN

De Collaborative voor academisch, sociaal en emotioneel leren (KASEL) beoordeelt sinds
2003 evidence-based SEL-programma's. Vriendelijkheid in de klas® voldoet aan CASEL's
SELECT-programma en is opgenomen in deCASEL Gids voor effectieve sociale en
emotionele leerprogramma's.

Vriendelijkheid in de klas® voldeed of overtrof alle criteria van CASEL voor hoogwaardige
SEL-programmering. Kindness in the Classroom® ontving CASEL's hoogste
onderscheiding voor hoogwaardige SEL-programmering.
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