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Elke dag dapper
Dit project moedigt studenten aan om elke dag kleine momenten van moed te vieren.
Studenten zullen een week aan alledaagse voorbeelden van persoonlijke moed
creëren waarnaar ze kunnen verwijzen.

Vriendelijkheidsconcept(en)
Moed, vriendelijkheid

Project tijdsbestek
25-30 minuten

Benodigde materialen
❏ Indexkaarten
❏ basis kunstbenodigdheden
❏ perforator
❏ metalen ring (of paperclip)
❏ contactpapier (optioneel)

Instructies

1) Geef elke leerling 5-10 indexkaarten.
2) Leg uit dat de leerlingen elke dag een "Everyday Brave"-kaart maken

als hun uitrijkaart voor die dag.
3) De leerlingen schrijven of tekenen een dappere daad die ze vandaag

hebben volbracht. Benadruk dat ieder van ons elke dag kleine daden
van moed verricht.

4) Brainstorm op de eerste dag over voorbeelden op het whiteboard.
Benadruk dat elke bewering waar moet zijn. Dit is niet het moment om
dingen op te nemen waarvan we ons voorstellen dat ze ze zouden
bereiken of die we zouden willen doen.

● Ik stond op tegen een pestkop.
● Ik las hardop in de klas.
● Ik probeerde iets nieuws tijdens de lunch.
5) Laat na het brainstormen over voorbeelden elke leerling zijn eerste

"Dagelijkse dapperheid"-kaart invullen.
6) Leg uit dat de leerlingen zoveel moedkaarten kunnen maken als ze

willen, zolang het maar waar zijn. De leerlingen moeten hun initialen
onderaan de kaart schrijven en deze bij het verlaten van de klas
inleveren.

7) Gebruik aan het einde van de week contactpapier om de kaarten te
lamineren (indien gewenst) en prik er een gaatje doorheen.

8) Sorteer de moedkaarten per leerling en organiseer de kaartjes van elke
leerling op een metalen ring of paperclip.

9) Presenteer elk Everyday Brave-pakket de volgende maandag aan de
leerlingen en benadruk hoe belangrijk het is om elke dag dapper te zijn!

AANGEWEZEN DOOR
CASEL
ALS EEN AANBEVOLEN
PROGRAMMA VOOR
SOCIAAL EN EMOTIONEEL
LEREN.

De Collaborative voor academisch, sociaal en emotioneel leren (KASEL) beoordeelt sinds
2003 evidence-based SEL-programma's. Vriendelijkheid in de klas® voldoet aan CASEL's
SELECT-programma en is opgenomen in deCASEL Gids voor effectieve sociale en
emotionele leerprogramma's.

Vriendelijkheid in de klas® voldeed of overtrof alle criteria van CASEL voor hoogwaardige
SEL-programmering. Kindness in the Classroom® ontving CASEL's hoogste
onderscheiding voor hoogwaardige SEL-programmering.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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