Vriendelijkheid in de klas® —Integriteit

3e leerjaar « Lesl

Witte leugen tegen vriendelijke

waarheid

Dit is de eerste les van de unit Integriteit. Tijdens deze les staat eerlijkheid als
bouwsteen voor integriteit centraal. Studenten zullen veelvoorkomende witte leugens
onderzoeken die worden verteld om "anderen te helpen" en werken om ze te
veranderen in eerlijke, maar vriendelijke uitspraken.

Subconcept(en) integriteit
Vriendelijkheid

Tijdschema van de les
45 minuten

Benodigde materialen
d Hand-out "Liegen om bestwil tegen
vriendelijke waarheid" (zie hieronder)

Normen kaart

Deze les sluit aan bij
CASEL-competenties, National Health
Education Standards en Common Core
State Standards. Raadpleeg deNormen
kaart voor meer informatie.

DESIGNATED

SELect
Program

AANGEWEZEN DOOR CASEL

ALS EEN AANBEVOLEN PROGRAMMA
VOOR SOCIAAL EN EMOTIONEEL LEREN.
Zie laatste pagina voor details.

Lesdoel
Studenten zullen:

® Gebruik zorgzaamheid en vriendelijkheid om eerlijke alternatieven
voor misleidende acties te ontwikkelen.

e |aat zien dat u de term 'leugen om bestwil' begrijpt en leg uit waarom
dit een vorm van oneerlijkheid is.

Leraarverbinding / zelfzorg

Integriteit wordt gedefinieerd als handelen op een manier waarvan u weet dat
deze in alle situaties juist en vriendelijk is. Als leraren worden we gehouden
aan een niveau van integriteit dat in geen enkel ander beroep ongekend is.
Onze reputatie is niet alleen gebaseerd op ons niveau van professionele
integriteit met wat we onderwijzen en hoe we het onderwijzen, maar we zijn
elk schooljaar een fysiek voorbeeld van integriteit voor tientallen leerlingen.
Welke beloftes doe je elk jaar voor je studenten? Hoe zorg je voor integriteit
in de manier waarop je lesgeeft, hoe je plant en hoe je doorzet? De
connecties met docenten in deze module zullen zich richten op eenvoudige,
maar effectieve manieren om integriteit van bovenaf te belichamen. Deze
week is onze belofte een overkoepelende belofte waar we allemaal aan het
begin van het jaar mee beginnen, maar in deze tijd de focus op kunnen
verliezen! Belofte #1: "Ik, (voeg naam in) zal me concentreren op
mijn studenten." Laten we eerlijk zijn. Niemand kiest lesgeven voor de
zomervakantie. Je bent hier vanwege de studenten. Als dit semester ten
einde loopt en cijfers, ouderleraarconferenties en personeelsvergaderingen je
visie beginnen te vertroebelen, doe dan een stapje terug en herinner jezelf
aan het eerste en belangrijkste doel dat je hebt: je leerlingen. Hoe kun je elke
dag beginnen en eindigen met deze simpele uitspraak?

Tips voor diverse leerlingen

e Verdeel de klas in groepjes met leerlingen van verschillende niveaus.

® Lees de leugens om bestwil hardop voor voordat je opsplitst in
groepen; verklaar eventuele verwarrende concepten voor Engelse
taalleerders
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Deel

5-7 minuten

We hebben de eerste helft van ons schooljaar besteed aan het leren over
respect, zorgzaamheid en inclusiviteit. Laten we even de tijd nemen om te
praten over hoe dat eruit ziet in onze klas.

e Zorgen: hoe heb je voor anderen in onze klas gezorgd?

e Dankbaarheid: Hoe hebben anderen je dankbaarheid getoond als je
hen vriendelijk behandeld hebt?

o Inclusiviteit: Wat is een manier waarop je inclusiviteit hebt gebruikt om
een nieuwe vriend te maken?

Al deze acties vereisen dat we eerlijk zijn over hoe we anderen behandelen
en hoe ze ons beinvloeden.

Inspireren
Wat is eerlijkheid?
5-7 minuten

Leg uit dat eerlijkheid inhoudt dat we eerlijk zijn in onze woorden en daden.
De waarheid vertellen kan soms moeilijk zijn. Het kan heel verleidelijk zijn om
verhalen te vertellen om uit de problemen te komen of om gevolgen te
vermijden als we iets verkeerd hebben gedaan. Dit is echter een vorm van
oneerlijkheid. Onthoud: uw woorden hebben kracht! Elke keer dat je de
waarheid vertelt, verdien je een klein beetje vertrouwen van anderen. Als
mensen ons vertrouwen, kunnen ze op ons rekenen in zowel kleine als grote
situaties. Als je er een gewoonte van maakt om altijd de waarheid te vertellen
met kleine dingen, zul je het gemakkelijker vinden om de waarheid te
vertellen als er grotere onderwerpen aan de orde komen! Eerlijkheid duurt het
langst.

Kan liegen een goede zaak zijn?
10-12 minuten

Heb je ooit gehoord van de term "leugen om bestwil"? Er wordt vaak een
leugentje om bestwil verteld als je iemands gevoelens niet wilt kwetsen.
Misschien krijgt een vriend een nieuw kapsel en vind je het niet leuk. Je
vertelt ze dat het er goed uitziet, omdat je niet wilt dat ze zich slecht voelen.
Hoewel het je bedoelingen zijn om aardig te zijn, lieg je eigenlijk nog steeds!
Laten we deze korte video bekijken om met andere kinderen te praten over
eerlijkheid:

h /I WWW. .com/watch?v=vzTItBI99Lw

Opmerking: als u deze video niet kunt bekijken, kunt u dit gedeelte gewoon
overslaan.

Leid na het bekijken van de video een discussie met behulp van de volgende
vragen:
e Heb je ooit een leugentje om bestwil verteld om iemands gevoelens
te beschermen?
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e Heb je ooit een leugentje om bestwil verteld om te voorkomen dat je

in de problemen komt?
e Wat kan er gebeuren nadat je die eerste leugentje om bestwil hebt

verteld? (Je vertelt uiteindelijk meer, etc.)
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Machtigen
15-20 minuten

Aangezien het ons doel is om vriendelijke en zorgzame individuen te zijn,
moeten we eraan werken om ervoor te zorgen dat we eerlijk zijn met onze
woorden, zelfs als we in de verleiding komen om 'leugentjes om bestwil' te
vertellen. Leg uit dat de leerlingen zich in kleine groepjes zullen verdelen en
eraan zullen werken om leugens om bestwil om te zetten in vriendelijke maar
eerlijke antwoorden.

e Verdeel je in groepjes van 3-5.

o Deel de hand-out 'Liegen om bestwil tegen vriendelijke waarheid' uit
aan elke groep.

e |eg uit dat elke groep eraan zal werken om elke leugen om bestwil te
herschrijven zodat deze de waarheid vertelt. Het doel is om
vriendelijke woorden op een eerlijke manier te gebruiken. Hoewel het
in sommige van deze situaties moeilijk kan zijn om de waarheid te
vertellen, kan nu oefenen je helpen leugens om bestwil te vermijden.

o Geef de groepen 10 minuten de tijd om elke leugen om bestwil te
herschrijven.

e Kom weer samen als klas en lees elke leugen om bestwil hardop
voor. Laat elke groep hun eerlijke en vriendelijke herschrijving delen.

Reflecteer
3 minuten
Stel de cursisten de volgende vragen om hun begrip van eerlijkheid te peilen.

® Hoe voelde het om deze witte leugens om te zetten in vriendelijke
waarheden?

o Welke leugen om bestwil was het moeilijkst te veranderen en
waarom?

e Hoe zou het voelen om een vriendelijke waarheid te horen versus
een leugentje om bestwil?

e Heb je ooit vermoed dat iemand je een leugentje om bestwil
vertelde, zodat ze je niet zouden kwetsen?

o Welke invioed had dat op uw vermogen om hen te vertrouwen?

Onthoud dat eerlijkheid betekent dat je de hele tijd de hele waarheid vertelt.
Soms betekent dit dat we vriendelijke waarheden moeten gebruiken in plaats
van witte leugens. Blijf oefenen als je de gelegenheid hebt. Als u eerlijkheid
tot uw beleid maakt, zullen mensen in uw leven weten dat ze altijd op uw
woorden en daden kunnen rekenen!
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Uitbreidingsideeén

Laat de leerlingen de activiteit 'Liegen om bestwil tegen vriendelijke
waarheid' herhalen met een dierbare thuis. Lees de antwoorden
klassikaal hardop voor en vergelijk de antwoorden!

Schrijf het woord eerlijkheid op het bord met elke letter naar
beneden. Brainstorm als klas over manieren waarop u eerlijkheid kunt
tonen via uw gemeenschap.

RAK Notebook Prompt (Zie RAK Notebook Project in de Respect-eenheid voor
meer details)

Teken een kleine cirkel in je boek. Schrijf de volgende witte leugen in
het midden: "lk kan mijn werk niet vinden."

Voeg ringen toe rond de cirkel en voeg extra witte leugens toe aan
elke ring. Kleur elke ring een andere kleur met kleurpotloden.

Lijken uw witte leugens steeds ingewikkelder te worden?

Wat gebeurt er met je bal?

Beantwoord de volgende vragen onder je kringen: Hoe kan een
leugentje om bestwil veranderen in een groot moment van
oneerlijkheid?
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De Collaborative voor academisch, sociaal en emotioneel leren (KASEL) beoordeelt sinds
2003 evidence-based SEL-programma'’s. Vriendelijkheid in de klas® voldoet aan CASEL's
SELECT-programma en is opgenomen in deCASEL Gids voor effectieve sociale en

emotionele leerprogramma's.

Vriendelijkheid in de klas® voldeed of overtrof alle criteria van CASEL voor hoogwaardige
SEL-programmering. Kindness in the Classroom® ontving CASEL's hoogste
onderscheiding voor hoogwaardige SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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Witte leugen tegen vriendelijke
waarheid

Situatie

Leugentje om bestwil

Vriendelijke waarheid

Je vriend wordt geknipt.
Hij vraagt je wat je
denkt. Je vindt het niet
echt leuk.

Ik vind je kapsel echt
geweldig!

Voorbeeld:Wauw, kijk eens naar je haar! Het is zo
anders/korter/langer etc.

Je bent uitgenodigd
voor een speelafspraak
en kunt niet komen
omdat je al bij iemand
anders thuis was
uitgenodigd. Je wilt de
gevoelens van je vriend
niet kwetsen.

Mijn moeder laat me
niet langskomen; Sorry.

Je hebt alle antwoorden
goed op je
wiskundetoets. Je
klasgenoot heeft wat
gemist en is verdrietig.

Voel je niet slecht, ik
heb het zelf niet zo
goed gedaan.

Je moeder vraagt of je
je huiswerk af hebt. Je
bent het eigenlijk
vergeten op school.

Ik ben helemaal klaar
mam!
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