
Vriendelijkheid in de klas® —3de graad Eenheid introductie

Behandelde subconcepten: Zelfzorg,Vriendelijkheid

Vriendelijkheid in de klaslessen leren vriendelijkheidsvaardigheden door middel van
een stapsgewijs raamwerk van Inspire, Empower, Act, Reflect en Share. Elke les begint
met de stap 'delen' om het leren van eerdere lessen te versterken. Het stuk 'act' is
verweven in de lessen, maar vindt echt plaats in de projecten.

Welkom in het nieuwe schooljaar! Dit is onze eerste unit van de zes die we dit jaar
behandelen. Er zijn vier lessen en twee projecten in elke unit. De focus van deze
Respect Unit ligt op studenten die leren hoe ze zichzelf, anderen en hun gemeenschap
kunnen respecteren. Tijdens de lessen kunnen studenten zelfzorg, respectvolle
communicatie en probleemoplossing verkennen.

Eenheidsdoelstelling

Studenten zullen:

● Leer hoe je respect kunt tonen aan anderen, zowel in de klas als thuis.
● Demonstreer hoe u respectvolle communicatie met anderen kunt gebruiken.
● Werk respectvol tijdens zowel zelfstandige als werkgerelateerde activiteiten.

Introductie van studenten

Welkom in ons nieuwe schooljaar! We gaan deze eerste paar weken gebruiken om het concept van respect te
verkennen. Dit betekent dat we nadenken over hoe onze woorden en daden van invloed zijn op onze
vrienden, onze families en iedereen die we in onze tijd ontmoeten. Het is zo belangrijk om anderen met
vriendelijkheid en respect te behandelen, zelfs als we het misschien niet eens zijn met wat ze zeggen of doen.
Om ons te helpen dit te leren, gaan we deze gebieden verkennen:

● Respect voor onszelf, anderen en onze gemeenschap!
● Respectvolle woorden gebruiken in onze gesprekken!
● Vriendelijke manieren oefenen om problemen op te lossen in moeilijke tijden!

Laten we dieper duiken en Respect verkennen!

Opmerking: de RAK interactieve notitieboekjes zijn een optionele, specifieke activiteit voor groep 3 die hier
wordt gepresenteerd als een project onder Respect. Als u echter besluit om deze activiteit te doen, kunnen de
notitieboekjes het hele jaar door worden gebruikt als een natuurlijke reflectie/zelfstandige dagboekactiviteit na
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elke les. Kijk onder de extensiekop voor specifieke instructies in elke les over hoe je deze leuke notitieboekjes
kunt gebruiken! De activiteiten onder deze noemer zijn gevarieerd en omvatten schrijven, poëzie, knutselen,
kunst en grafisch organiseren. Hierdoor heeft elke student een uitgebreid notitieboek dat hun
vriendelijkheidsreis van begin tot eind illustreert!

Eenheidslessen

Titel van de les Lesdoelen Benodigde materialen

Les 1
Respecteer waarzeggers

● Identificeer de drie niveaus van respect die
elke dag op school worden uitgeoefend.

● Demonstreer concrete methoden voor het
oefenen van zelfrespect, respect voor
anderen en respect binnen de school

❏ Papier
❏ Schaar
❏ Potloden

Les 2
Behandel mezelf met
vriendelijkheid

● Leg uit hoe zelfzorg blijk geeft van respect
voor zichzelf.

● Identificeer manieren waarop ze zichzelf
met vriendelijkheid en respect kunnen
behandelen.

❏ Karton of Cardstock voor elke student
❏ Tijdschriften of gedrukte afbeeldingen
❏ Lijmstiften
❏ Schaar
❏ Basisbenodigdheden voor kunstenaars

Les 3
Time-out!

● Ontwikkel interpersoonlijke vaardigheden
die worden gebruikt bij het oplossen van
conflicten en teamwork.

● Houd vol door extra moeite te doen en hulp
van anderen te zoeken. (SEL doel onder
zelfmanagement)

● Erken dat luisteren een belangrijk
onderdeel is van het oplossen van
conflicten.

❏ Internettoegang voor
video:http://www.values.com/inspirational-
stories-tv-spots/121-timeout

❏ Groot scherm om videoclip te bekijken

Les 4
Bouwen aan een
respectvolle
gemeenschap

● Onderzoek hun gemeenschap op
mogelijkheden om respect te tonen in hun
dagelijks leven.

● Leg uit hoe ze respect kunnen tonen in
verschillende contexten binnen hun lokale
gemeenschap.

❏ "Wat als iedereen dat deed?"
door Ellen Javernick

❏ Legos (Kan klei gebruiken als alternatief)
❏ Kopjes of kommen

Eenheidsprojecten

project titel Projectoverzicht Benodigde materialen

Project 1
Interactieve
RAK-notebook

Studenten maken hun eigen RAK interactieve
notebook voor gebruik gedurende het hele
schooljaar. Dit project richt zich op het
ontwerpen van de omslag en het maken van
de inhoudsopgave en tabbladen die nodig zijn
voor de rest van het jaar.

❏ Samenstelling Notebook (standaard
notebooks werken ook)

❏ basis kunstbenodigdheden
❏ constructie papier
❏ lijm
❏ tabbladen (kan afplaktape gebruiken om

maak tabbladen indien nodig)

Project 2
Wat respecteert
Ziet eruit als?

De klas zal een prikbord maken dat illustreert
hoe respect eruitziet (zowel door middel van
illustraties als woorden) voor elk van hen. Ook

❏ Basic Bulletin Board benodigdheden
❏ 1 doos spijkers
❏ index kaarten
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voorbijgangers worden uitgenodigd om hun
eigen interpretatie toe te voegen.

❏ een zak (kan worden gemaakt met
bouwpapier)

❏ 2 stiften of pennen om te
schrijven/tekenen
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