Vriendelijkheid in de klas® —3de graad Eenheid introductie

Courage

Behandelde subconcepten: kwetsbaarheid, nederigheid, vriendelijkheid

Vriendelijkheid in de klaslessen leren vriendelijkheidsvaardigheden door middel van
een stapsgewijs raamwerk van Inspire, Empower, Act, Reflect en Share. Elke les begint
met de stap 'delen' om het leren van eerdere lessen te versterken. Het stuk 'act' is
verweven in de lessen, maar vindt echt plaats in de projecten.

De Courage Unit is de laatste unit in deze serie. De Courage Unit richt zich
voornamelijk op het inspireren van studenten om moedig te zijn met hun vriendelijke
gedachten, woorden en daden, zelfs als anderen het niet erkennen. Elk leerjaar eindigt
ook gezamenlijk in de laatste les door een leerjaarspecifieke Random Act of Kindness
te voltooien. Let op wat de andere klassen van je school aan het eind van dit hoofdstuk
voor je in petto hebben.

Eenheidsdoelstelling

Studenten zullen:

Identificeer manieren om moed te tonen voor zichzelf, anderen en de gemeenschap.
Oefen willekeurige daden van vriendelijkheid.

Toon moed door zichzelf, anderen en de gemeenschap te helpen.

Bespreek dat er moed voor nodig is om zonder erkenning vriendelijk te zijn voor anderen.

Introductie van studenten

Welkom bij onze laatste eenheid - Courage !! De komende weken gaan we onze moed gebruiken om aardig te
zijn voor onszelf, anderen en onze gemeenschap. We zullen leren hoe we onszelf kunnen opbouwen door
middel van positieve woorden, op anderen kunnen reageren met vriendelijke woorden en hoe we geld kunnen
overlaten aan nietsvermoedende vreemden om vriendelijkheid te verspreiden. !We gaan ons concentreren op
deze belangrijke gebieden:

o De moed hebben om lief te zijn voor onszelf!

o De moed hebben om aardig te zijn voor anderen!

o De moed hebben om van onze gemeenschap een plek te maken waar mensen zich veilig en geliefd
voelen!

Het is tijd om de vriendelijkheid door middel van moed te verspreiden - laten we aan de slag gaan!

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®
© Stichting Random Acts of Kindness. Alle rechten voorbehouden.www.randomactsofkindness.org | Bladzijde1


http://www.randomactsofkindness.org

Opmerking: als u de interactieve notitieboekjes van RAK gebruikt, zorg er dan voor dat u deze voor elke les bij
de hand hebt!
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Eenheidslessen

Titel van de les

Lesdoelen

Benodigde materialen

Les 1
Moed om IK te zijn!

e |dentificeer unieke kwaliteiten en
interesses over zichzelf.

o Gebruik moed om zichzelf te zijn, zelfs als
ze alleen zijn in hun voorkeuren

Sjabloon voor limabonen (zie les)
Een slecht geval van de strepen
door David Shannon

4 Schrijven benodigdheden

a
a

Les 2
Vriendelijke woorden
rollenspellen

o Markeer vriendelijke woorden en acties
door middel van rollenspellen.

e Leg uit dat er moed voor nodig is om aardig
te zijn voor anderen

Scenariokaarten (zie les)
Basis schrijfoenodigdheden

oo

Les 3
Vriendelijkheid van de
gemeenschap TOP TIEN

e |dentificeer manieren om aardig te zijn voor
de gemeenschap waarin ze wonen.

e Leg uit hoe er moed voor nodig is om
verandering in onze gemeenschap teweeg
te brengen

4 Wat als iedereen dat deed?

Door Ellen
Javernickhttps://www.youtube.com/watch
2v=nRcYC7ZM60-4

4-6 posterborden of groot bouwpapier
(één nodig voor elke kleine groep)

Basis kunstbenodigdheden

Les 4

Willekeurige daden van
vriendelijkheid -
Ninja-stijl!

e \oltooi een willekeurige daad van
vriendelijkheid.

® Leg uit dat er moed voor nodig is om
zonder erkenning vriendelijk te zijn voor
anderen.

Stoepkrijt

1rol kwartjes

Indexkaarten

Basisbenodigdheden voor kunstenaars
Gewone Mary's buitengewone daad
door Emily

Pearsonhttps://youtu.be/-50u2QWVpEkK

coodo O O

Eenheidsprojecten

project titel

Projectoverzicht

Benodigde materialen

Project 1
Elke dag dapper

De leerlingen maken een boek waarin ze de
hele dag door, elke dag, een hele week lang
kleine momenten van moed vieren.

d Indexkaarten

4 Basis kunstbenodigdheden
d Perforator

d Metalen ring (of paperclip)
4 Contactpapier (optioneel)

Project 2
Vriendelijkheid clip

Elke student zal de komende week worden
geéerd door voor de klas te gaan staan terwijl
elke persoon in de klas naar voren komt en
iets aardigs over hen schrijft rond hun "lijst". De
docent heeft de mogelijkheid om een foto te
maken en deze uit te printen zodat de
leerlingen deze desgewenst mee naar huis
kunnen nemen.

[ Kleine stroken papier

4 1 ballon voor elke leerling (en leerkracht!)
d Kopspijkers

4 Basismateriaal voor prikborden

[d Camera en printer (optioneel)
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