Vriendelijkheid in de klas® —1e leerjaar Eenheid introductieductie

Respect@

Behandelde subconcepten: zelfzorg, vriendelijkheid

Vriendelijkheid in de klaslessen leren vriendelijkheidsvaardigheden door middel van
een stapsgewijs raamwerk van Inspire, Empower, Act, Reflect en Share. Elke les begint
met de stap 'delen' om het leren van eerdere lessen te versterken. Het stuk 'act' is
verweven in de lessen, maar vindt echt plaats in de projecten.

Welkom in het nieuwe schooljaar! Dit is onze eerste unit van de zes die we dit jaar
behandelen. De focus van deze Respect-eenheid ligt op studenten die leren hoe ze
zichzelf, anderen en hun ruimte kunnen respecteren. Tijdens de lessen kunnen
studenten zelfzorg, respectvolle communicatie en probleemoplossing verkennen.

Eenheidsdoelstelling

Studenten zullen:

e |Leer hoe je respect kunt tonen aan anderen, zowel in de klas als thuis.
o Demonstreer hoe u respectvolle communicatie met anderen kunt gebruiken.
e Werk respectvol tijdens zowel zelfstandige als werkgerelateerde activiteiten.

Introductie van studenten

Welkom in ons nieuwe schooljaar! We gaan deze eerste paar weken gebruiken om het concept van respect te
verkennen. Dit betekent dat we nadenken over hoe onze woorden en daden van invloed zijn op onze
vrienden, onze families en iedereen die we in onze tijd ontmoeten. Het is zo belangrijk om anderen met
vriendelijkheid en respect te behandelen, zelfs als we het misschien niet eens zijn met wat ze zeggen of doen.
Om ons te helpen dit te leren, gaan we deze gebieden verkennen:

e Respect voor onszelf, anderen en onze ruimte!
e Respectvolle woorden gebruiken in onze gesprekken!
e Vriendelijke manieren oefenen om problemen op te lossen in moeilijke tijden!

Het is tijd om Respect te verkennen!
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Eenheidslessen

Titel van de les

Lesdoelen

Benodigde materialen

Les1
Respect kiezen

e Identificeer de drie niveaus van respect die
elke dag op school worden uitgeoefend.

e Demonstreer concrete methoden voor het
oefenen van zelfrespect, respect voor
anderen en respect binnen de school.

d Speeldeeg
d Basis kunstbenodigdheden

Les 2
Hoe ik om me geef

e Leg uit hoe zelfzorg blijk geeft van respect
voor zichzelf.

e Volg hun persoonlijke vooruitgang met
betrekking tot zelfrespect en zelfzorg met
behulp van een staafdiagrammodel.

1 Staafdiagram (zie les)
4 Markeringen

Les 3
Toren van respect

e Dinterpersoonlijke vaardigheden
ontwikkelen die worden gebruikt bij het
oplossen van conflicten en teamwork

e Houd vol door extra inspanningen te
leveren, tijdschema's te verlengen,
alternatieve wegen te identificeren om
doelen te bereiken en/of hulp van anderen
te zoeken.

d dren Spaghetti

d Grote Marshmallows

d Handout met afbeeldingen van
Marshmallow Tower

Les 4
Hoe vol is je emmer?

o |llustreer het concept van willekeurige
daden van vriendelijkheid door zichzelf en
anderen in de klas actief te respecteren.

e |Leg uit hoe respect eruit ziet

A HHoe vol is je emmer? door Tom Rath
[ Basis kunstbenodigdheden

d Emmer sjabloon

4 Waterdruppel blad

Eenheidsprojecten

project titel

Projectoverzicht

Benodigde materialen

Project 1
Cirkels van respect

De klas zal een prikbord maken om de
uitdrukking van respect op alle drie de
niveaus aan te moedigen.

d Benodigdheden voor prikborden

Project 2
Create-A-Shake!

Dit project is ontworpen om het ijs te helpen
breken en studenten respect te laten tonen
door een handdruk te creéren met een
partner.

d Geen materialen nodig

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®

© Stichting Random Acts of Kindness. Alle rechten voorbehouden.www.randomactsofkindness.org | Bladzijde2



http://www.randomactsofkindness.org

