Vriendelijkheid in de klas® —Moed

le leerjaar - Les4

Willekeurige daden van
vriendelijkheid -
Krijt Verrassingen

Dit is de laatste les in onze Courage-eenheid. Het richt zich op de naamgenoot van de
hele organisatie: Random Acts of Kindness. De klas zal stoepkrijt gebruiken om
RAK-aantekeningen op de speelplaats te schrijven, zodat anderen ze kunnen lezen als

ze naar de pauze gaan!

Vriendelijkheidsconcept(en)
Begrip, Begrip, Begrip

Tijdschema van de les
45 minuten

Benodigde materialen

4 Stoepkrijt

d Sjablonen

A Vriendelijkheid telt door Brian Smith

Normen kaart

Deze les sluit aan bij
CASEL-competenties, National Health
Education Standards en Common Core
State Standards. Raadpleeg deNormen
kaart voor meer informatie.
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Lesdoel
Studenten zullen:

e Voltooi een willekeurige daad van vriendelijkheid.
® Leg uit dat er moed voor nodig is om zonder erkenning vriendelijk te
zijn voor anderen.

Leraarverbinding / zelfzorg

Nu we de laatste week of zo van het schooljaar ingaan, leidt de moed om
vriendelijk te reageren ons het klaslokaal uit en terug met onze familie en
vrienden terwijl de zomervakantie in de niet zo verre toekomst opdoemt. Heb
jij de moed om thuis vriendelijk te reageren?Soms kan het vaak moeilijker
aanvoelen om vriendelijk te zijn met degenen die het dichtst bij je staan,
aangezien zij ook de mensen zijn die uit de eerste hand weten hoe ze op je
knoppen moeten drukken en je humeur kunnen temperen. De echte test in
uw vermogen om vriendelijk te reageren, is echter hoe u degenen in uw
binnenste cirkel behandelt. Gebruik deze week, en de hele zomer dit jaar,
onze naamgenoot, Random Acts of Kindness, als motto voor hoe je anderen
elke dag moet behandelen. Word je meer bewust van de mensen die het
dichtst bij je staan. Zoek een klein ding dat je dagelijks voor elk van hen kunt
doen. lets kleins, maar zinvols; iets eenvoudigs, maar vriendelijks. Geen
willekeurige daad van vriendelijkheid is te klein om een ander te beinvioeden.
Je geconcentreerde inspanning om van je directe wereld een betere plek te
maken, heeft een rimpeleffect op de grotere wereld om je heen. Hoe kun je
elke dag moedig en vriendelijk reageren?

Tips voor diverse leerlingen

e Moedig leerlingen aan om vriendelijke gezichten en afbeeldingen te
tekenen als ze moeite hebben met schrijven.
e Gebruik stencils om leerlingen te helpen bij het schrijven van brieven.
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e Laat de leerlingen hun vriendelijke zinnen dicteren terwijl de leraar ze
opschrijft.

e Herinner de leerlingen eraan om hun naam NIET in de buurt van deze
vriendelijke zinnen te schrijven; het zijn geheime verrassingen voor
anderen!

Deel
5 minuten

Leg met behulp van een kom water en een zak met kleine steentjes uit hoe
elke vriendelijke daad, zelfs een kleine, een rimpeleffect veroorzaakt.

Laat de klas rond de kom met water verzamelen.

Geef elk kind een steen.

Laat elk kind één vriendelijke daad vertellen die ze hebben gedaan, door de
steen in de kom te laten vallen terwijl ze praten.

Benadruk hoe de steen kleine rimpelingen of golven in het water veroorzaakt.
Deze rimpelingen zijn de vriendelijkheid die van die persoon naar de rest van
de wereld stroomt. Als we aardig zijn, inspireren we anderen om ook aardig te
zijn!

Herhaal de activiteit met elke leerling.

Opmerking: zorg ervoor dat je schaal niet te vol is, anders loopt hij tegen het
einde van de activiteit over met alle stenen.

Inspireren
Wat zijn willekeurige daden van vriendelijkheid?
5-7 minuten

Leg uit dat een willekeurige daad van vriendelijkheid een leuke verrassing
van vriendelijkheid kan zijn die aan iemand anders wordt gegeven zonder dat
ze ooit weten dat jij het was! Deze vriendelijke daden worden niet
aangekondigd, niet gepland en niet beloond. Je doet vriendelijke dingen voor
anderen alleen omdat je wilt dat iemand anders zich goed voelt, niet omdat je
wilt dat iemand je opmerkt. De truc om willekeurige daden van vriendelijkheid
te voltooien, is om niet gepakt te worden.

Vriendelijkheid telt door Brian Smith
15-20 minuten

Dit boek illustreert WAT een willekeurige daad van vriendelijkheid is en
enkele concrete voorbeelden van hoe kinderen ze in het dagelijks leven voor
anderen kunnen uitvoeren. Vraag na het lezen van het verhaal het volgende:

o Welke willekeurige daad van vriendelijkheid overkwam de familie aan
het begin van het verhaal?

o Watis een willekeurige daad van vriendelijkheid?

o Welke willekeurige daden van vriendelijkheid voltooit de jongen?
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Als de tijd het toelaat, bedenk dan enkele manieren waarop leerlingen
willekeurige vriendelijke daden kunnen verrichten in de klas. Vergeet niet dat
het de kleine dingen zijn die tellen! Elke kleine daad van vriendelijkheid helpt
om onze wereld een betere plek te maken!
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Machtigen
15 minuten

Vandaag zullen wedoe onze eerste willekeurige daad van vriendelijkheid
samen als klas. Leg uit dat de klas naar de speelplaats gaat en vriendelijke
woorden, zinnetjes en plaatjes schrijft en/of tekent die de andere leerlingen
tijdens de pauze kunnen vinden. Brainstorm klassikaal over ideeén om met
krijt te schrijven of te tekenen. Hier zijn enkele voorbeelden:

Wees aardig en geef het door.
Glimlach, je bent speciaal.

Bedankt dat je jezelf bent!
VANDAAG is een GEWELDIGE DAG.

Onthoud: vertel aan geen van de andere klassen dat het onze klas was die de
berichten heeft geschreven! Elke willekeurige daad van vriendelijkheid wordt
gedaan zonder erkenning. Het doel is om vriendelijkheid te verspreiden
zonder dat iemand weet dat jij het was.

Reflecteer
5 minuten

Verzamel als een klas in uw kringtijd/gemeenschapsgebied. Bekijk de
volgende vragen:

e Hoe was het om berichtjes te schrijven voor de andere studenten?

e Hoe voelde het om naar de pauze te gaan en andere kinderen je
berichten te zien lezen?

e Wat zou onze volgende willekeurige daad van vriendelijkheid moeten
zijn?

Random Acts of Kindness zijn vaak besmettelijk! Het kan net zo leuk zijn om
een willekeurige daad van vriendelijkheid te geven als om er een te
ontvangen. Houd je ogen open en kijk uit naar manieren waarop je dagelijks
vriendelijkheid kunt verspreiden. Jouw beslissing om vriendelijkheid te geven
aan anderen kan iemand anders inspireren om deze vriendelijkheidsketen
voort te zetten!

Uitbreidingsideeén

e Random Acts of Kindness kan en moet buiten het klaslokaal worden
uitgevoerd. Maak als klas een T-kaart en label de secties huis en park.
Brainstorm over ideeén voor willekeurige daden van vriendelijkheid
op beide locaties. Moedig leerlingen aan om gedurende de zomer
dagelijks één willekeurige daad van vriendelijkheid te verrichten.
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De Collaborative voor academisch, sociaal en emotioneel leren (KASEL) beoordeelt sinds
2003 evidence-based SEL-programma's. Vriendelijkheid in de klas® voldoet aan CASEL's
SELECT-programma en is opgenomen in deCASEL Gids voor effectieve sociale en

emotionele leerprogramma's.

Vriendelijkheid in de klas® voldeed of overtrof alle criteria van CASEL voor hoogwaardige
SEL-programmering. Kindness in the Classroom® ontving CASEL's hoogste
onderscheiding voor hoogwaardige SEL-programmering.

h : l.or ide/kindness-in-the-classroom
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