
Vriendelijkheid in de klas® —1e leerjaar Eenheid introductie

Behandelde subconcepten: kwetsbaarheid, nederigheid, vriendelijkheid

Vriendelijkheid in de klaslessen leren vriendelijkheidsvaardigheden door middel van
een stapsgewijs raamwerk van Inspire, Empower, Act, Reflect en Share. Elke les begint
met de stap 'delen' om het leren van eerdere lessen te versterken. Het stuk 'act' is
verweven in de lessen, maar vindt echt plaats in de projecten.

De Courage Unit is de laatste unit in deze serie. Het richt zich in de eerste plaats op
het inspireren van studenten om moedig te zijn met hun vriendelijke gedachten,
woorden en daden, zelfs als anderen het niet erkennen. Elk leerjaar eindigt ook
gezamenlijk in de laatste les door een leerjaarspecifieke Random Act of Kindness te
voltooien. Kijk uit naar wat de andere klassen van je school aan het einde van dit blok
voor je in petto hebben!

Eenheidsdoelstelling

Studenten zullen:

● Identificeer manieren om moed te tonen voor onszelf en voor anderen.
● Oefen willekeurige daden van vriendelijkheid.
● Toon moed door onszelf en anderen te helpen.
● Bespreek dat er moed voor nodig is om zonder erkenning vriendelijk te zijn voor anderen.

Introductie van studenten

Welkom bij onze laatste eenheid - Courage !! De komende weken gaan we onze moed gebruiken om aardig te
zijn voor onszelf en anderen. We zullen leren hoe we onszelf kunnen opbouwen door middel van positieve
woorden, anderen kunnen inspireren door middel van vriendelijkheidsmail, en zelfs de kleuters
vriendelijkheidscapes kunnen geven om hen te helpen ook moedig te zijn! We gaan ons concentreren op deze
belangrijke gebieden:

● De moed hebben om lief te zijn voor onszelf!
● De moed hebben om aardig te zijn voor anderen!
● De moed hebben om van onze school een plek te maken waar mensen graag zijn!

Het is tijd om de vriendelijkheid door middel van moed te verspreiden - laten we aan de slag gaan!
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Eenheidslessen

Titel van de les Lesdoelen Benodigde materialen

Les 1
Mijn vriendelijkheid
schatkist

● Maak 5 persoonlijke affirmaties om
vriendelijkheid voor jezelf te tonen.

● Leg uit waarom er moed voor nodig is om
aardig voor onszelf te zijn.

❏ Doos met deksel voor elke leerling
❏ Art Supplies (hangt af van de

mogelijkheden/wensen van de klas op
het niveau van complexiteit voor dit
aanbod)

❏ Stroken papier (5 per kind)
Les 2
Vang de vriendelijkheid

● Markeer vriendelijke woorden en acties die
anderen hebben gebruikt door middel van
een kinesthetische activiteit.

● Leg uit dat er moed voor nodig is om aardig
te zijn voor anderen.

❏ Opblaasbare strandbal
❏ scherpte

Les 3
Veiligheid eerst!

● Identificeer concrete manieren om de
school vriendelijk te behandelen door
middel van veiligheidsbewustzijn.

● Leg uit waarom er moed voor nodig is om
aardig te zijn voor onze school.

❏ 8 grote posterborden
❏ Constructie papier
❏ Wit tekenpapier
❏ Lijm
❏ Basisbenodigdheden voor kunstenaars

Les 4
Willekeurige daden van
vriendelijkheid -
krijtverrassingen

● Voltooi een willekeurige daad van
vriendelijkheid.

● Leg uit dat er moed voor nodig is om
zonder erkenning vriendelijk te zijn voor
anderen.

❏ Stoepkrijt
❏ Sjablonen
❏ Vriendelijkheid telt door Brian Smith

Eenheidsprojecten

project titel Projectoverzicht Benodigde materialen

Project 1
Vriendelijkheid Gram

Studenten maken gepersonaliseerde
bedankkaartjes voor oudere studenten die
hen het hele jaar hebben geholpen.

❏ 3 Vriendelijkheid gram gedrukt op
cardstock of zwaar papier

❏ Kunst benodigdheden
❏ enveloppen

Project 2
Vriendelijkheid capes

Studenten zullen witte T-shirts gebruiken om
vriendelijke capes te maken voor de
kleuterklas. Ze zullen dan toekijken terwijl
Captain Kindness (de directeur) de capes
aflevert.

❏ Grote witte T-shirts in capes geknipt (zie
instructies hieronder)

❏ Gele en zwarte permanente markers
❏ Grote kaap
❏ Mand of doos

© Stichting Random Acts of Kindness. Alle rechten voorbehouden.www.randomactsofkindness.org | Bladzijde2

http://www.randomactsofkindness.org

