Overzichten kleutergroepen

Eenheid

Titels van hoofdlessen

Verwachte uitkomsten

Unit 1: Respect

Les 1:Drie regels van respect

Les 2: Hoe groot is jouw hoelahoep?
Les 3:Een regenboog van respect
Les 4: Een klas vol respect

Project 1:Welkom ambassadeurs
Project 2:Respecteer rap

e |dentificeer het begrip respect.

e Leg de drie verschillende soorten respect uit (zelf, anderen,
ruimte)

e Ervaring opdoen in het toepassen van respect in
verschillende contexten

Unit 2: Zorgen

Les 1:Vergeet niet om te geven!

Les 2:Boter kaas en eieren

Les 3:Beterschap

Les 4:Theetijd

Project 1:100 manieren om te zorgen
Project 2:Een helpende hand

e Definieer de belangrijkste termen voor vriendelijkheid,
waaronder behulpzaamheid, dankbaarheid en
zorgzaamheid.

® Leg het verband uit tussen behulpzaamheid en
dankbaarheid.

® Begrijp hoe empathie en mededogen samengaan.

Unit 3: Inclusiviteit

Les 1:Boek "Ik ben bijzonder".

Les 2:Maak je klaar om te racen

Les 3:Toestemming vragen

Les 4:De kracht van vriendelijke woorden
Project 1:Welkomsfeestje!

Project 2:Een stukje van onze puzzel

Bekijk de concepten respect en zorgzaamheid.

Leg uit wat het betekent om anderen erbij te betrekken.
Ontdek wat het betekent om eerlijk te zijn.

Begrijp het verband tussen vriendelijkheid en inclusiviteit.

Unit 4: Integriteit

Les 1:Eerlijkheid duurt het langst

Les 2:0ns eerlijkheidshandboek

Les 3:0Oefening baart kunst!

Les 4:Elke klus telt!

Project 1:Eerlijk lied

Project 2:Doorzettingsvermogen in planten

e Beoordeel respect, zorgzaamheid, inclusiviteit en
vriendelijkheid.

e Definieer eerlijkheid en doorzettingsvermogen.

e Oefen het gebruik van vriendelijkheid en respect om
eerlijke acties in moeilijke situaties te ontwikkelen.

e Werk als een team om vol te houden.

Unit 5:
Verantwoordelijkheid

Les 1:Mijn ruimte

Les 2:Het Domino-effect

Les 3:Elke druppel telt!

Les 4:Geef me vijf!

Project 1:Verantwoordelijkheid grafiek
Project 2:Gerecycleerde kunst

e Definieer verantwoordelijkheid en zelfdiscipline door zowel
daden als woorden.

e Stel vast hoe u thuis en op school verantwoordelijkheid kunt
tonen.

e Leg verbanden tussen zelfdiscipline en
verantwoordelijkheid zoals die van toepassing zijn op hun
dagelijks leven.

Unit 6: Moed

Les 1:Affirmatie mobiel

Les 2:Vriendelijke post

Les 3:Vriendelijkheidsparade

Les 4:Random Acts of Kindness-bladwijzers

e |dentificeer manieren om moed te tonen voor onszelf en
voor anderen.
o Oefen willekeurige daden van vriendelijkheid.
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Project 1:Het boek van vriendelijkheid
Project 2:Moedige daden van vriendelijkheid

® Bespreek dat er moed voor nodig is om zonder erkenning
vriendelijk te zijn voor anderen.

1e klas eenheidsoverzichten

Eenheid

Titels van hoofdlessen

Verwachte uitkomsten

Unit 1: Respect

Les 1:Respect kiezen

Les 2:Hoe ik om me geef
Les 3:Toren van respect

Les 4:Hoe vol is je emmer
Project 1:Cirkels van respect
Project 2:Create-A-Shake

® Leer hoe je respect kunt tonen aan anderen, zowel in de
klas als thuis.

e Demonstreer hoe u respectvolle communicatie met anderen
kunt gebruiken.

o Werk respectvol tijdens zowel zelfstandige als
werkgerelateerde activiteiten.

Unit 2: Zorgen

Les 1:Mijn blije plek

Les 2:Dankbaarheid kettingen
Les 3:Een kom mededogen
Les 4:Grafieken met empathie

Project 1:Het is oké om te voelen...

Project 2:Wie helpt mij?

e Definieer de belangrijkste termen voor vriendelijkheid,
waaronder behulpzaamheid, dankbaarheid en
zorgzaamheid.

® Leg een verband tussen behulpzaamheid en dankbaarheid.

® Begrijp hoe empathie en mededogen samengaan.

e Pas zelfzorgdenken toe op hun leven.

Unit 3: Inclusiviteit

Les 1:Co0peratieve stoelendans
Les 2:Het instrumentlied
Les 3:Niet bij horen

Les 4:Teamwork voor de overwinning!
Project 1:Gepersonaliseerde Hangers
Project 2:Bouwen aan inclusiviteit: Lego-stijl!

Bekijk de concepten respect en zorgzaamheid.

Leg het verschil uit tussen opnemen en uitsluiten.
Ontdek hoe eerlijkheid is verbonden met inclusiviteit.
Begrijp de relatie tussen vriendelijkheid en inclusiviteit.

Unit 4: Integriteit

Les 1:De leugensneeuwbal
Les 2:Een eerlijke recensie

Les 3:Doorzettingsvermogen puzzels
Les 4:Een gemeenschap van integriteit
Project 1:Doorzettingsvermogen piraten

Project 2:Handboek Integriteit

e Bekijk respect, zorgzaamheid, inclusiviteit en respect.

e Definieer eerlijkheid, oneerlijkheid en
doorzettingsvermogen.

e Begrijp het concept van "witte leugens" en hoe ze op elkaar
voortbouwen.

o |dentificeer strategieén die mensen helpen om door
uitdagingen heen te komen.

e Introduceer het begrip integriteit.

Unit 5:
Verantwoordelijkheid

Les 1:Schoon vegen

Les 2:Een sandwich van verantwoordelijkheid
Les 3:Milieuverantwoorde charades

Les 4:Vriendelijkheid Coupons!
Project 1:Klasse contant
Project 2:VVerantwoord recyclen

e Definieer verantwoordelijkheid en zelfdiscipline door zowel
daden als woorden.

e Stel vast hoe u thuis en op school verantwoordelijkheid kunt
tonen.

e Leg verbanden tussen zelfdiscipline en
verantwoordelijkheid zoals die van toepassing zijn op hun
dagelijks leven.
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® Leg uit hoe je verantwoorde keuzes kunt maken in
verschillende situaties.

Unit 6: Moed

Eenheid

Les 1:Mijn vriendelijkheid schatkist
Les 2:Vang de vriendelijkheid
Les 3:Veiligheid eerst!

Les 4:Willekeurige daden van vriendelijkheid:

krijtverrassingen
Project 1:Vriendelijkheid Gram
Project 2:Vriendelijkheid capes

Titels van hoofdlessen

e |dentificeer manieren om moed te tonen voor onszelf en
voor anderen.

o Oefen willekeurige daden van vriendelijkheid.

® Toon moed door onszelf en anderen te helpen.

® Bespreek dat er moed voor nodig is om zonder erkenning
vriendelijk te zijn voor anderen.

Verwachte uitkomsten

Unit 1: Respect

Les 1:De rimpelingen van vriendelijkheid
Les 2:De rimpelingen van

Respectvol luisteren

Les 3:De rimpelingen van respectvolle
communicatie

Les 4:De rimpelingen van respectvol teamwerk

Project 1:De rimpelingen van respect en
vriendelijkheid
Project 2:Kies vriendelijkheid

e Leer basismanieren om vriendelijkheid en respect te tonen
in de klas en in de leeromgeving.

e |dentificeer de belangrijkste elementen van respectvol
luisteren.

o Ontwikkel gezonde communicatieve vaardigheden om te
gebruiken tijdens een meningsverschil.

o Effectief werken in teams.

Unit 2: Zorgen

Les 1:Mijn naam woordpuzzel

Les 2:Dankbaarheid Speurtocht

Les 3:Compassie verbinding:
Alledaagse emoties

Les 4:Compassie verbinding:

De weg naar mededogen

Project 1:Bedankt voor het helpen
Project 2:Dankbaarheid Word Clouds

e Definieer de belangrijkste termen voor vriendelijkheid,
waaronder dankbaarheid, zorgzaamheid en mededogen.

e |dentificeer het verband tussen zorgzaamheid,
vriendelijkheid en behulpzaamheid.

e Verbind empathie en sympathie met compassie.

e Pas zelfzorgdenken toe op hun leven.

Unit 3: Inclusiviteit

Les 1:Wij zijn allemaal wonderen!
Les 2:Wij zien!

Les 3:Zorg + Delen = Eerlijk

Les 4:Voorbij onze schelpen
Project 1:Goede eieren

Project 2:Inclusiviteit en
Fairness Toolbox-project

e Bekijk de concepten respect en zorgzaamheid.

® Bespreek wat twee dingen hetzelfde maakt en wat ze
anders maakt.

e Begrijp het verschil tussen opnemen en uitsluiten.

o Ontdek hoe eerlijkheid bijdraagt aan inclusiviteit.

e Evalueer het verband tussen vriendelijkheid en inclusiviteit.

Unit 4: Integriteit

Les 1:Centen van eerlijkheid

Les 2:Integriteit met technologie

Les 3:Wat zou jij doen?

Les 4:Zoek de Helpers

Project 1:Lees met doorzettingsvermogen!
Project 2:Bedankt voor het helpen

e Bekijk de hoofdthema's uit eerdere units: zorgzaamheid,
vriendelijkheid, inclusiviteit en eerlijkheid.

e Definieer eerlijkheid, oneerlijkheid en reputatie.

® Gebruik zorgzaamheid en vriendelijkheid om eerlijke
alternatieven voor misleidende acties te ontwikkelen.

o |dentificeer strategieén die mensen helpen om door
uitdagingen heen te komen.

o Werken als een team.
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Unit 5:
Verantwoordelijkheid

Les 1:Mijn lichaamshabitat

Les 2:0nze gedeelde leefgebieden

Les 3:Habitat in de natuur:

De impact van de bever

Les 4:Eén tas, één armband

Project 1:Verantwoordelijkheid voor onszelf,
anderen en het milieu

Project 2:Tekenen van verantwoordelijkheid

Ontdek hoe we verantwoorde beslissingen kunnen nemen
met betrekking tot ons eigen lichaam en onze geest.
Ontdek hoe we verantwoorde beslissingen kunnen nemen
met betrekking tot onze gedeelde ruimtes met anderen.
Ontdek hoe we verantwoorde beslissingen kunnen nemen
met betrekking tot het milieu.

Evalueer hoe verschillende beslissingen van invloed zijn op
de leefomgeving, met name op het milieu.

Bespreek de impact van verantwoorde besluitvorming op
de kwaliteit van leven en leefomgeving.

Unit 6: Moed

Eenheid

Les 1:lk geloof in Super ME!
Les 2:lk doe / ze voelen
Les 3:Moed om schoon te maken

Les 4:Willekeurige daden van vriendelijkheid:

Bureau notities
Project 1:Courage dagboek
Project 2:Draag je moed

Titels van hoofdlessen

Identificeer wat ze kunnen doen om moed te tonen voor
onszelf en voor anderen.

Identificeer de waarschijnlijke uitkomst voor anderen door
een moedige daad te kiezen.

Toon moed door onszelf en anderen te helpen.

Bespreek dat er moed voor nodig is om zonder erkenning
vriendelijk te zijn voor anderen.

Verwachte uitkomsten

Unit 1: Respect

Les 1:Respecteer waarzeggers

Les 2:Behandel mezelf met vriendelijkheid
Les 3:Time-out!

Les 4:Bouwen aan een respectvolle
gemeenschap

Project 1:Interactieve RAK-notebook
Project 2:Wat respecteert

Ziet eruit als? Mededelingenbord

Leer hoe je respect kunt tonen aan anderen, zowel in de
klas als thuis.

Demonstreer hoe u respectvolle communicatie met anderen
kunt gebruiken.

Werk respectvol tijdens zowel zelfstandige als
werkgerelateerde activiteiten.

Unit 2: Zorgen

Les 1:Mijn Affirmatie Steen

Les 2:Zorgzame strip

Les 3:Compassie rollenspellen

Les 4:Empathie door de zintuigen
Project 1:Deel je gevoelens
Project 2:Ketting van dankbaarheid

Definieer de belangrijkste termen voor vriendelijkheid,
waaronder behulpzaamheid, dankbaarheid en
zorgzaamheid.

Leg een verband tussen behulpzaamheid en dankbaarheid
en empathie en mededogen.

Pas zelfzorgdenken toe op hun leven.

Unit 3: Inclusiviteit

Les 1:Wie ben ik?

Les 2:Wie ben je?

Les 3:Gemeenschappelijke grond vinden
Les 4:Eerlijk versus gelijk

Project 1:Creatieve complimentenkaarten
Project 2:Vriendelijkheid pot

Bekijk de concepten respect en zorgzaamheid.
Benadruk overeenkomsten ongeacht vooroordelen over
verschillen.

Ontdek het verschil tussen eerlijk en gelijk.

Begrijp de relatie tussen vriendelijkheid en inclusiviteit.
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Unit 4: Integriteit

Les 1:Witte leugen tegen vriendelijke waarheid

Les 2:Integriteit Hindernissenparcours
Les 3:Integriteit Rollenspel

Les 4:Volhard naar je doel!

Project 1:Deur van Integriteit

Project 2:Doorzettingsvermogen schatkaart

Beoordeel respect, zorgzaamheid en inclusiviteit.

Definieer eerlijkheid, oneerlijkheid en
doorzettingsvermogen.

Begrijp het concept van "witte leugens" en hoe ze op elkaar
voortbouwen.

Identificeer strategieén die mensen helpen om door
uitdagingen heen te komen.

Versterk de vaardigheid van doorzettingsvermogen door
doelontwikkeling en doorzettingsvermogen.

Unit 5:
Verantwoordelijkheid

Les 1:De ladder van verantwoordelijkheid

Les 2:Wie is verantwoordelijk?

Les 3:Groen gaan

Les 4:Verantwoordelijkheid Charades
Project 1:Ei baby's

Project 2:Simon zegt kunst

Definieer verantwoordelijkheid en zelfdiscipline door zowel
daden als woorden.

Stel vast hoe u verantwoordelijkheid kunt tonen thuis, op
school en in de gemeenschap.

Leg verbanden tussen zelfdiscipline en
verantwoordelijkheid zoals die van toepassing zijn op hun
dagelijks leven.

Leg uit hoe je verantwoorde keuzes kunt maken in
verschillende situaties.

Unit 6: Moed

Eenheid

Les 1:Moed om IK te zijn!

Les 2:Vriendelijke woorden rollenspellen

Les 3:Vriendelijkheid van de gemeenschap TOP e

TIEN

Les 4:Willekeurige daden van vriendelijkheid:

Ninja-stijl
Project 1:Elke dag dapper
Project 2:Vriendelijkheid clip

Titels van hoofdlessen

Identificeer manieren om moed te tonen voor zichzelf,
anderen en de gemeenschap.

Oefen willekeurige daden van vriendelijkheid.

Toon moed door zichzelf, anderen en de gemeenschap te
helpen.

Bespreek dat er moed voor nodig is om zonder erkenning
vriendelijk te zijn voor anderen.

Verwachte uitkomsten

Unit 1: Respect

Les 1:Onszelf kennen en respecteren
Les 2:Anderen kennen en respecteren
Les 3:Weten en respecteren

Plaatsen en dingen

Les 4:Communiceer op de RAK-manier:

respectvol, zelfverzekerd, vriendelijk
Project 1:Een respectvol debat
Project 2:Operatie |k respecteer je

Definieer respect en zelfrespect.

Waardeer hoe verschillen mensen uniek en interessant
maken.

Bepaal een concrete strategie om respect voor dingen en
plaatsen te tonen.

Koppel respect en vriendelijkheid aan het begrijpen van de
overtuigingen, waarden en meningen van anderen.

Unit 2: Zorgen

Les 1:Neem Vijf
Les 2:Geef vijf

Les 3:Beste ik: een brief over mededogen

Les 4:Wat zou jij doen?
Project 1:Zorgzaam Lapboek

Project 2:Empathie Hindernissenparcours

Identificeer strategieén om stress te beheersen en het
zelfrespect te verbeteren.

Bespreek de begrippen zorgzaamheid en mededogen.
Begrijp de definitie van empathie.

Unit 3: Inclusiviteit

Les 1:Onderzoek naar inclusiviteit

Les 2:Het giftige moeras oversteken: teamwerk e
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Les 3:Inclusief jezelf

Les 4:Eerlijk versus gelijk
Project 1:Vriendschapsketens
Project 2:Inclusiviteit
Prentenboek

Erken de waarde van het opnemen van onszelf in
activiteiten als een middel om anderen erbij te betrekken.
Pas probleemoplossende strategieén toe om verschillende
situaties eerlijk en/of gelijk te maken voor alle betrokkenen.

Unit 4: Integriteit

Les 1:Integriteit door vriendelijkheid

Les 2:Integriteit door eerlijkheid

Les 3:Integriteit door volharding

Les 4:Integriteit door doelen

Project T:Inclusiviteitsborden

Project 2:Doorzettingsvermogen bladwijzers

Analyseer integriteit door de lens van vriendelijkheid.
Analyseer integriteit door de lens van eerlijkheid.
Analyseer integriteit door de lens van
doorzettingsvermogen.

Analyseer integriteit en doorzettingsvermogen door de lens
van het stellen van doelen.

Unit 5:
Verantwoordelijkheid

Les 1:Strategieén voor zelfdiscipline

Les 2:Anderen beinvioeden met onze
verantwoordelijkheden

Les 3:Ga groen!

Les 4:Inventarisatie persoonlijke
verantwoordelijkheid

Project 1:Verantwoordelijkheid Egg Drop
Challenge

Project 2:VVerantwoordelijkheid Woordzoeker

Identificeer persoonlijke verantwoordelijkheden op school,
thuis en voor zichzelf/met anderen.

Onderzoek de oorzakelijke relatie tussen het vervullen of
verwaarlozen van onze verantwoordelijkheden.

Evalueer hoe u thuis en op school milieuvriendelijk kunt
omgaan.

Identificeer strategieén voor zelfverbetering op het gebied
van verantwoordelijkheid.

Unit 6: Moed

Eenheid

Les 1:"lk ben" gedicht

Les 2:Moedige antwoorden vormen met behulp

van ik-verklaringen

Les 3:Wereldveranderaars

Les 4:Willekeurige daad van vriendelijkheid:
Schijnende sterren

Project 1:Moed kaarten

Project 2:Mislukking Ta-Da!

Titels van hoofdlessen

Onderzoek wat het betekent om moed te hebben om jezelf
te zijn.

Gebruik ik-uitspraken om moedige en vriendelijke reacties
op anderen te geven.

Evalueer hoe moed mensen inspireert om actief te zijn in
hun gemeenschap voor goede doelen.

Identificeer mensen op school die hard werken maar niet
altijd gewaardeerd worden.

Verwachte uitkomsten

Unit 1: Respect

Les 1:Binnenstebuiten

Les 2:0Ons (emotionele) zelf respecteren
Les 3:Respect erkennen en herstellen
Les 4:Het spijt me + Hoe kan ik helpen?
Project 1:Zelfportretten voelen

Project 2:Respecteer de speurtocht

Identificeer verschillende emoties en onderzoek hoe onze
emoties door anderen worden beinvloed.

Ontdek gezonde manieren om voor hun eigen mentale en
emotionele gezondheid te zorgen.

Identificeer respectvol en respectloos gedrag.

Formuleer respectvolle oplossingen voor problemen.

Unit 2: Zorgen

Les 1:Woordwolken van zorg

Les 2:Communicatie strip

Les 3:Een oprechte verontschuldiging
aanbieden

Herken geruchten en roddels.
Communiceer assertief.
Identificeer manieren om oprechte excuses aan te bieden.
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Les 4:Stappen naar vergeving
Project 1:lk geef om mijn #Selfie
Project 2:Zorgprojectplan verspreiden

Leer hoe anderen vergeven hen helpt een gelukkiger leven
te leiden.

Unit 3: Inclusiviteit

Les 1:Welke van deze hoort er niet bij?

Les 2:Vriendelijkheid Escape Room: teamwerk
Les 3:Inclusie acrostichon

Les 4:Eerlijk maar gelijk

Project 1:opmerkelijke citaten:
Inclusiviteitsposters

Project 2:De regels van inclusie

Identificeer overeenkomsten en verschillen tussen
verschillende objecten of mensen.

Erken hoe teamwerk inclusiviteit vereist.

Ontwikkel een missieverklaring door middel van een
acrostichon rond de kwaliteiten die zij waarderen aan
inclusie.

Pas probleemoplossende strategieén toe om verschillende
situaties eerlijk, gelijk en/of billijk te maken voor alle
betrokkenen.

Unit 4: Integriteit

Les 1:Eerlijkheid en integriteit definiéren
Les 2:Hoe eerlijk ben jij?

Les 3:Waarom cheaten?

Les 4:Gevolgen van bedrog

Project 1:Eenakter

Project 2:Schoolbrede campagne tegen
valsspelen

Definieer eerlijkheid en integriteit.

Evalueer verschillende uitspraken over eerlijkheid.

Gebruik strategieén in doorzettingsvermogen om de
verleiding om vals te spelen tegen te gaan.

Ontdek verschillende manieren waarop mensen vals spelen
en de gevolgen van hun acties.

Unit 5:
Verantwoordelijkheid

Les 1:Waar ben je verantwoordelijk voor?

Les 2:0Onze grootste invloeden

Les 3:Wat is mijn verantwoordelijkheid?

Les 4:Media-invioed

Project 1:Tikkie jij bent 'm!

Project 2:Ei baby verantwoordelijkheidsproject

Analyseer de rol van zelfdiscipline bij verantwoorde
besluitvorming.

Identificeer wat van invloed is op verantwoorde
besluitvorming.

Bepaal gepaste en verantwoorde reacties op verschillende
situaties.

Evalueer de impact van de media op emoties en
verantwoorde besluitvorming.

Unit 6: Moed

Les 1:Probeer nieuwe dingen:

Moed dansfeest

Les 2:Kom terug met moed: rollenspel
Les 3:Wees de verandering

Les 4:30 willekeurige daden van vriendelijkheid

Project 1:Bedankbriefjes 5e leerjaar
Project 2:Onderzoeksproject Moed

Erken dat ons beste zelf zijn moed en soms risico's vergt.
Oefen respectvolle manieren om 'nee' te zeggen tegen
groepsdruk.

Bespreek de rol van moed bij het bewerkstelligen van
verandering in een gemeenschap.

Bespreek de ervaring en impact van willekeurige daden van
vriendelijkheid.
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