KINDNESS BUITEN DE CLASSROOM™

VRIENDELIJKHEID BOOST . OPTIE 3

Reageren met vriendelijke rollenspellen VERANTWOORDELLIKHEID

Tijdschema van de les
25-30 minS

Materialen

4 Scenariokaarten (zie
hieronder)

A Verantwoordelijkheid
affiche (optioneel)

O
O
O

Deel

Bespreek het verband tussen VRIENDELIJKHEID en VERANTWOORDELIJKHEID. Definieer verantwoordelijkheid:
VERANTWOORDELIJKHEID IS BETROUWBAAR ZIJN OM DE DINGEN TE DOEN DIE VAN U WORDEN VERWACHT
OF VEREIST. (Laat desgewenst de verantwoordelijkheidsposter zien.) We kunnen vriendelijkheid oefenen door op
een vriendelijke manier op anderen te reageren, zelfs als ze onbeleefd of onvriendelijk zijn.

Brainstorm als groep over manieren om vriendelijk te reageren wanneer iemand daarvoor kiestje uitsluiten van

een spel.
Vraag naar vrijwilligers. Streef naar 2-3 personen uit verschillende leeftijdsgroepen.

Inspireren

Het eerste deel van het woord VERANTWOORDELIJKHEID is eigenlijk RESPONS. Een reactie is een ander woord
voor keuze. We kunnen vriendelijk of gemeen reageren. We kunnen vriendelijkheid kiezen of gemeenheid kiezen.
Je hebt deze keuze vele malen gedurende de dag! Denk terug aan toen ieder van ons hier vandaag aankwam.
Welke keuzes heb je gemaakt? Hoe kon je vriendelijk reageren toen je hier aankwam? Niet alle situaties zijn
echter even gemakkelijk. Soms kan het heel moeilijk zijn om vriendelijk te reageren.

Vandaag zullen we manieren uitbeelden om vriendelijk te reageren wanneer anderen daarvoor kiezengemeen,
onaardig en zelfs onverantwoordelijk.

Machtigen

Verdeel de groep in teams van 5-8 van verschillende leeftijden en capaciteiten. Elke groep krijgt 5 minuten de tijd
om een rollenspel te maken op basis van de scenariokaart die ze krijgen. Zorg ervoor dat je de tijd op 5 minuten
afsnijdt om dingen in beweging te houden.

Geef elke groep de tijd om hun rollenspel te presenteren.

Reflecteer
Begeleid een discussie over hoe u met VRIENDELIJKHEID kunt REAGEREN.

e Op welke manieren kunnen we vriendelijk reageren, zelfs als iemand gemeen tegen ons is?

o Hoe kunnen we vriendelijkheid gebruiken om anderen te helpen verantwoordelijker te zijn??

e Hoe voelt het als iemand vriendelijk op je reageert, ook al ben je gemeen en zou je het misschien niet
"verdienen"?
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SCENARIO 1

Een groep kinderen
speelt een spelletje op
school en laat je niet
meedoen.

SCENARIO 2

Jij en je vriend komen
aan in het park en een
groep kinderen zegt dat
je naar huis moet gaan.

SCENARIO 3

Je werkt aan je
huiswerk met
verschillende andere
studenten en een van
hen scheldt je uit omdat
je de opdracht niet
begrijpt.

SCENARIO 4

Je wordt op school in
een nieuwe leesgroep
geplaatst en niemand
zal je helpen begrijpen
waar het boek dat ze
hebben gelezen over
gaat.

SCENARIO 5

Je gaat naar de
rolschaatsbaan en een
groep kinderen lacht je
uit omdat je bent
gestruikeld.

SCENARIO 6

Je ziet kinderen een
puinhoop achterlaten in
delunchroom en niet
achter zichzelf
oppakken zoals van hen
wordt verwacht.

SCENARIO 7

Je broer of zus is altijd
traag om zich klaar te
maken voor school en
daardoor kom je te laat
bij de bushalte, wat je
angstig en overstuur
maakt.

SCENARIO 8

Jij en je broer worden
verondersteld de kamer
schoon te maken die
jullie delen, maar hij zit
gewoon op zijn bed en
luistert naar muziek.
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