Doorzettingsvermogen

jacht

Tijdschema van de les
20-25 minS

Materialen
I Integriteit affiche
(optioneel)

KINDNESS BUITEN DE CLASSROOM™
KLEIN GROEP -« OPTIE 3 «INTEGRITEIT

Deel

Definiérenilntegriteit: INTEGRITEIT IS HANDELEN OP EEN MANIER WAARVAN U IN ALLE SITUATIES GOED EN
VRIENDELIJK WEET. (Laat desgewenst de poster Integriteit zien.) Bespreek dat integriteit samengaat met
doorzettingsvermogen als we samenwerken. Doorzettingsvermogen is ergens aan vasthouden tot het af is, zelfs
als het moeilijk is. Het betekent dat je weigert op te geven!

Denk terug aan een tijd waarin je iets moeilijks doorzette, ook al had je zin om te stoppen.

Vraag vrijwilligers om hun ervaringen te delen. Streef naar 2-3 vrijwilligers van verschillende leeftijden.

Inspireren

Als we doorzettingsvermogen beoefenen, is het erg belangrijk dat we ook integriteit beoefenen. Soms verleidt
ons verlangen om iets dat moeilijk is af te maken (huiswerk in een vak dat we niet leuk vinden, een karwei dat saai
lijkt, enz.) ons om "de bochten te nemen" door niet alles te doen wat ons gevraagd werd te doen. Onthoud dat
integriteit is doen waarvan je weet dat het zowel JUIST als VRIENDELIJK iselksituatie, inclusief momenten waarop
u moet volharden om iets moeilijks af te maken. Oneerlijk zijn om een doel te bereiken is nooit de juiste keuze!

Machtigen

Verdeel je groep in 9 even teams (probeer indien mogelijk hetzelfde aantal leerlingen in elk team te houden, maar
het aantal kan iets verschillen). Geef elk team één letter van het woord INTEGRITEIT. Hun opdracht is om in jouw
ruimte iets te zoeken dat met die letter begint. Als je meer tijd hebt, of ze komen te snel terug, laat ze dan 3-5
items zoeken die beginnen met de toegewezen letter. (Voorbeeld: uw letter is "I, dus ze brengen een indexkaart
mee).

Moedig teams aan om tijdens het spel zowel integriteit als doorzettingsvermogen te oefenen. Ze kunnen niet "vals
spelen" om een item "soort van" te laten beginnen met hun toegewezen letter (zoals het toevoegen van een kleur
voor het woord zodat het begint met "Y", enz.). Ze moeten ook volharden in hun jacht, zelfs als de brief die ze
hebben ontvangen een strijd vormt (zoals de letter "I").

Laat alle teams samenwerken om zich te schikken om INTEGRITEIT te spellen.

Reflecteer
Leid een discussie rond INTEGRITEIT enDOORZETTINGSVERMOGEN.
e Was het moeilijk om tijdens dit spel zowel integriteit als doorzettingsvermogen te oefenen? Waarom of
waarom niet?
e Welke worstelingen ben je tegengekomen? Hoe heb je ze kunnen overwinnen?
e Waarom is het belangrijk om integriteit te gebruiken als je een nieuw doel probeert te bereiken?
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