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HELE GROEP • OPTIE 3 •INCLUSIEFHEID

Tijdschema van de les
20-25 minS

Materialen
❏ Inclusiviteit affiche

(optioneel)

Deel
Definieer inclusiviteit: INCLUSIVITEIT IS ANDEREN INSLUITEN, HEN UITNODIGEN EN MET OPEN ARMEN
VERWELKOMEN. (Laat desgewenst de inclusiviteitsposter zien.) Bespreek dat inclusiviteit een lang woord is dat
wij betekentomvatten anderen! We zijn allemaal speciaal en uniek. Maar we hebben ook allemaal dingen
gemeen! Wanneer we een nieuw iemand ontmoeten, is het onze taak om ze met open armen te verwelkomen.
Een manier om dat te doen is door een gemeenschappelijke basis te vinden. We verdienen het allemaal om erbij
te horen, wat er ook gebeurt.

● Ga naar je buurman en identificeer één ding waar jullie beiden in zittengewoon!
● Nodig 3-5 vrijwilligers uit om hun partner te vertellen wat ze hebben vastgesteld.

Inspireren
Bespreek het belang van het beoefenen van inclusiviteit met anderen door een gemeenschappelijke basis te
vinden. Wanneer we een gemeenschappelijke basis vinden, concentreren we ons op wat we gemeen hebben; dit
kunnen games zijn die we leuk vinden, talenten die we hebben, of zelfs onze persoonlijkheden. Laten we
vandaag samenwerken om een ​​gemeenschappelijke basis te vinden binnen onze groep hier!

Machtigen
Laat de hele groep midden in de kamer staan. Leg uit dat je nu een spel gaat spelen om iedereen te helpen een
gemeenschappelijke basis te vinden met anderen met wie ze binnen de groep misschien niet regelmatig spelen.
Kondig met behulp van onderstaande kaarten twee onderwerpen aan. Elke student moet kiezen tussen het eerste
onderwerp (ga naar de voorkant van de kamer) of het tweede onderwerp (ga naar de achterkant van de kamer).
Voorbeeld:Speel- of leeskleed?

● Moedig studenten aan om een ​​unieke en persoonlijke keuze te maken. Ons doel vandaag is om onze
inclusiviteit binnen het programma te vergroten door nieuwe mensen te ontdekken die onze voorkeuren
delen.

Reflecteer
Leid een discussie over INCLUSIEFHEID.

● Wat is een manier waarop we inclusiviteit kunnen oefenen tijdens onze tijd hier?
● Wat kunnen we doen als we een nieuw iemand ontmoeten die "anders" lijkt dan onze vaste

vriendengroep?
● Hoe zou iemand zich voelen als we hem buitensluiten zonder hem te leren kennen?
● Hoe voel je je als anderen je buitensluiten?
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SPEELPLAATS
OF

PARK?

HUIS
OF

APPARTEMENT?

LAND
OF

STAD?

VOETBAL
OF

VOETBAL?

SCHILDEREN
OF
KLEI?

WISKUNDE
OF

LEZING?
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COUNTRY MUZIEK
OF

POPMUZIEK?

HONDEN
OF

KATTEN

SUPERMAN
OF

BATMAN?
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