
Gelijkenissen vinden KINDNESS BUITEN DE CLASSROOM™
KLEIN GROEP • OPTIE 1 •INCLUSIEFHEID

Tijdschema van de les
25-30 minS

Materialen
❏ 5-10 kleine items voor elke

groep (alles uit je
programma zal werken)

❏ Inclusiviteit affiche
(optioneel)

Deel
Definieer inclusiviteit: INCLUSIVITEIT IS ANDEREN INSLUITEN, HEN UITNODIGEN EN MET OPEN ARMEN
VERWELKOMEN. (Laat desgewenst de inclusiviteitsposter zien.) Bespreek dat inclusiviteit een lang woord is dat
wij betekentomvatten anderen! Iedereen verdient het om erbij te horen. We kunnen altijd overeenkomsten met
anderen vinden; we moeten misschien wat harder proberen als het in het begin niet duidelijk is.Als je iemand
voor het eerst ontmoet, welke vragen zou je dan kunnen stellen om te zien of jullie overeenkomsten hebben
(zoals spelletjes die jullie allebei graag spelen of eten dat jullie allebei graag eten)?

● Nodig 3-5 vrijwilligers uit om hun antwoord te delen.

Inspireren
Bespreek het belang van het beoefenen van inclusiviteit met anderen en focus op overeenkomsten in plaats van
verschillen. Wanneer we ons concentreren op wat hetzelfde is aan ons, helpen we de ander zich betrokken te
voelen. Dit kan een spel zijn dat we leuk vinden, vaardigheden die we hebben, of zelfs vakken op school waar we
de voorkeur aan geven. Laten we in onze kleine groepen werken om ons te concentreren op overeenkomsten in
plaats van verschillen.

Machtigen
Verdeel je groep in kleine groepjes op basis van onder- en bovenbouw (PK-2 en 3-5). Geef elke groep 5-10
willekeurige objecten uit je programma. Alle objecten zullen het doen. Elke groep moet minstens 1 overeenkomst
vinden die alle objecten gemeen hebben. Als de tijd het toelaat, moedig de groepen dan aan om terug te gaan en
2-3 aanvullende overeenkomsten met de objecten te vinden. Het doel is om te focussen op wat vergelijkbaar is,
zelfs als de groep totaal anders lijkt.

Reflecteer
Leid een discussie rond GELIJKENIS en INCLUSIEFHEID.

● Wat is inclusiviteit?
● Hoe kunnen we overeenkomsten vinden met mensen die op het eerste gezicht heel verschillend lijken?
● Hoe voel je je als je iets nieuws ontdekt dat je gemeen hebt met een van je vrienden?
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