Afstand leren <Eenheid 8 « Moed Moed Subconcepten

Kwetsbaarheid, Nederigheid, Vriendelijkheid

Moed

Deze maand staan we in het teken van Moed. Als je ons volgt op sociale media, hebben we
wekelijkse berichten over moed voor zowel basis- als middelbare scholieren. Met deze activiteiten
kunt u uw klaslokaal desgewenst echter dagelijks bezielen. Al deze activiteiten zijn specifiek
ontworpen om te werken in een leeromgeving op afstand.

Mini lessen

Hele klas les Moed en afstandsonderwijs

30 minuten Bespreek klassikaal hoe het voelt om te communiceren in een online
klaslokaal. Hoe gebruik je moed om je uit te spreken en antwoorden, ideeén
en meningen te delen? Hoe kunnen we vriendelijkheid gebruiken om
anderen aan te moedigen zich veilig en krachtig te voelen in onze klas?

Thuis Moed voor mij

15 minuten
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Laat elke leerling iets inbrengen dat voor hen persoonlijk moed
vertegenwoordigt. Elke student zal vertellen wat ze hebben meegebracht en
uitleggen waarom ze hiervoor hebben gekozen. Bespreek dat er
kwetsbaarheid voor nodig is om de klas te laten delen in persoonlijke
aspecten van uw leven.

Voor Partners
15 minuten

Moedige momenten

Verdeel in paren. Wat is het meest moedige dat je ooit hebt gedaan? Deel
een moedig moment met je partner! Waarom was het zo moeilijk?

Hoe heb je doorgedrukt?

Voor individuen
15 minuten

Bescheiden observaties

Schrijf een alinea waarin je ten minste één voorbeeld van nederigheid
illustreert dat je binnen je gemeenschap hebt waargenomen. Voorbeelden
zijn het opbouwen van anderen, dienstverlenend werk en vriendelijkheid bij
boosheid. Zorg ervoor dat u niet alleen uitlegt wat u hebt waargenomen,
maar ook de reacties van de mensen om hen heen.

Technologiegericht
15 minuten

Moedig ik

Hoe presenteer je jezelf online? Als je sociale media hebt, weerspiegelen je
berichten dan het echte leven? Als je live, online games speelt, ben je dan
eerlijk over wie je bent zonder te veel te delen? Er is moed voor nodig om op
elke locatie jezelf te zijn, maar het is ook belangrijk om niet te veel te delen
in openbare, online omgevingen. Begeleid een gesprek over hoe oprecht te
zijn zonder te veel te delen en waarom dat belangrijk is. (Wat ik deel is er
voor altijd, sommige mensen kunnen mijn persoonlijke informatie gebruiken
om mij kwaad te doen, enz.)
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