
Gentilezza in Aula® —Coraggio Asilo • Progetto 1

Il libro della gentilezza
Mentre la tua classe dell'asilo si prepara per la laurea e l'avanzamento alla prima
elementare, ora è un momento fantastico per creare un'eredità duratura per la
prossima classe dell'asilo in arrivo sul valore della gentilezza. Per evidenziare la varietà
di modi in cui i tuoi studenti hanno avuto il coraggio di essere gentili, la classe creerà
un libro sulla gentilezza.

Concetto/i di gentilezza
Coraggio, Gentilezza

Tempistica del progetto
25-30 minuti

Materiali richiesti
❏ Modello di pagina del Libro della

gentilezza (uno per ogni studente)

Passo 1:

Rivisita le tre aree della gentilezza trattate in questa unità e come ci vuole
coraggio per essere gentili.

● Gentilezza verso se stessi: come ti prendi cura di te stesso? In che
modo sei gentile con il tuo corpo e il tuo cuore?

● Gentilezza verso gli altri: come puoi rispondere con gentilezza agli
altri studenti della nostra classe? Sul campo di gioco?

● Gentilezza verso il nostro spazio: come hai scelto la gentilezza con i
nostri giocattoli? Con la nostra classe? Sul campo di gioco?

Passo 2:

Usando il modello qui sotto, analizza ogni area della gentilezza chiedendo a
ogni studente di completare un foglio. Alla fine, ogni studente completerà una
pagina della gentilezza per tutte e tre le aree della gentilezza. (Circa 90
pagine per una classe di 30.)

● Queste pagine dovrebbero essere completate in momenti separati
durante la settimana. Se fai in modo che la tua classe li completi tutti
in una volta, la qualità del lavoro diminuirà drasticamente a causa
della capacità di attenzione e della fatica.

● Un'opzione è spiegare il progetto e completare la prima pagina
lunedì. Completa la pagina 2 il martedì e la pagina 3 il mercoledì. Usa
giovedì per compilare il libro e poi leggi il libro in un'altra classe
venerdì.

Passaggio 3:

Come gruppo, disegna la tua copertina. Ci sono molti modi per completare
questo:

● Una foto di gruppo
● Una gigantesca lettera K per gentilezza
● Un animale o un'immagine di classe che hai usato quest'anno
● La tua mascotte della scuola, se applicabile
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Passaggio 4:

Rilega il libro e scegli una classe a cui leggerlo! Alla fine dell'anno, aggiungilo
alla tua libreria per accedervi con la lezione del prossimo anno!

DESIGNATO DA CASEL
COME PROGRAMMA
CONSIGLIATO PER
L'APPRENDIMENTO
SOCIALE ED EMOTIVO.

La collaborazione per l'apprendimento accademico, sociale ed emotivo (CASEL) esamina
i programmi SEL basati sull'evidenza dal 2003. Kindness in the Classroom® soddisfa il
programma SELect di CASEL ed è incluso nelCASEL Guida a efficaci programmi di
apprendimento sociale ed emotivo.

Kindness in the Classroom® ha soddisfatto o superato tutti i criteri CASEL per una
programmazione SEL di alta qualità. Kindness in the Classroom® ha ricevuto la più alta
designazione di CASEL per la programmazione SEL di alta qualità.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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