
Gentilezza in Aula® —Integrità Asilo • Lezione 2

NostroManuale di onestà
Questa è la seconda lezione dell'unità Integrità. A questa età, il concetto di integrità
può essere difficile da comprendere. In quanto tale, l'attenzione sarà focalizzata
sull'apprendimento dell'onestà e della perseveranza.Questa lezione consentirà agli
studenti di evidenziare il comportamento onesto in una varietà di situazioni in tutta la
scuola. Il manuale sarà presentato anche a una classe superiore nel tentativo di ispirare
un comportamento onesto in tutta la scuola!

Concetti secondari di integrità
Perseveranza, Gentilezza

Orario della lezione
45 minuti

Materiali richiesti
❏ Cartoncino o carta per stampante

con la frase iniziale "Sono onesto a
______ quando io..."

❏ Forniture artistiche di base
❏ Riviste
❏ Forbici
❏ Colla

Mappa degli standard
Questa lezione è in linea con le
competenze CASEL, gli standard di
educazione sanitaria nazionale e gli
standard statali comuni. Si prega di fare
riferimento alMappa degli standard per
maggiori informazioni.

DESIGNATO DA CASEL
COME PROGRAMMA CONSIGLIATO
PER L'APPRENDIMENTO SOCIALE ED EMOTIVO.
Vedere l'ultima pagina per i dettagli.

Obiettivo della lezione

Gli studenti:

● Creare un manuale sull'onestà che illustri diversi modi per essere
onesti in situazioni difficili.

● Esercitati a essere onesto, anche quando sono tentati di mentire.

Connessione insegnante / cura di sé
Mentre continuiamo a muoverci attraverso la nostra unità sull'integrità,
prendiamoci del tempo per concentrare la nostra attenzione sui genitori che
hanno i nostri studenti. La promessa di questa settimana ci ricorda di guardare
i genitori sotto una luce leggermente diversa. La promessa n. 2 è: "Ricorderò
che i genitori stanno facendo del loro meglio e stanno facendo i genitori
nell'unico modo che conoscono". Come insegnanti, riceviamo bambini di ogni
possibile estrazione sociale, stato socioeconomico e livello di preparazione. È
facile attribuire la colpa ogiudizio quando la vita familiare di un bambino
appare scadente secondo le nostre misure personali. Tuttavia, abbiamo il
dovere di presumere positivamente che i genitori stiano facendo del loro
meglio. Dobbiamo rispettare la loro provenienza e utilizzare il terreno comune
dell'istruzione come ponte per incontrarli a metà strada durante questo
viaggio comune di apprendimento che stiamo intraprendendo durante questo
anno scolastico. Preoccuparsi di ciò che non puoi cambiare è improduttivo.
Mostrati, sii presente e segui le tue parole.

Suggerimenti per studenti diversi

● Consenti agli studenti di ritagliare ritagli di riviste per illustrare la loro
pagina del manuale sull'onestà invece di disegnarla

● Incoraggia gli scrittori forti ad aggiungere parole alla loro pagina
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. Condividere
5-7 minuti

Gioca al telefono.
Chiedi a un volontario di dire all'insegnante una frase vera su se stesso.
(Esempio: "Sono all'asilo" o ho un fratello". L'insegnante scriverà la frase
prima di giocare.

● Fai sedere la tua classe in un grande cerchio sul pavimento (o sulle
sedie se lo spazio è limitato)

● Iniziando dall'insegnante, sussurra la frase all'orecchio della persona
seduta alla tua destra.

● Continua finché la frase non è stata pronunciata per tutto il cerchio.
● Alla fine, chiedi all'ultima persona di dire ad alta voce al gruppo la

frase che ha sentito.
È importante essere sempre onesti nelle parole e nelle azioni. Se qui trovi
qualcosa che non suona bene o non ha senso, fai domande.

Ispirare
20 minuti

La scorsa settimana abbiamo parlato di mentire e di come l'onestà sia la
migliore politica. Questa settimana lavoreremo per essere sempre onesti.
Parte dell'essere un amico gentile è aiutare gli altri a essere onesti in tutte le
situazioni!
Rivediamo cosa significa essere onesti!

Invita le risposte degli studenti.

Sì, essere onesti significa dire sempre la verità, qualunque cosa accada!
Non è sempre facile, ma è la scelta gentile da fare, anche quando abbiamo
paura di finire nei guai.

In che modo le nostre parole mostrano onestà?
In che modo le nostre azioni dimostrano onestà?
Perché è importante essere sempre onesti e dire la verità?

Invita le risposte degli studenti.

Queste sono ottime risposte! Ricorda, l'onestà è la migliore politica!

Potenziare

5-7 minuti

Spiega che la classe lavorerà insieme per creare un Manuale sull'onestà per
aiutare gli altri nella scuola a ricordarlo"L'onestà è la miglior politica"non
importa cosa.

Passo 1:

Come classe, pensate a modi per essere onesti durante la giornata
scolastica.

● HCome possiamo essere onesti la prima volta che andiamo a
scuola?
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● Come possiamo essere onesti durante la merenda?
● Come possiamo essere onesti durante la ricreazione?
● Come possiamo essere onesti quando stiamo facendo i bagagli al

fine del giorno?

Scrivi e/o disegna risposte semplici alla lavagna mentre gli studenti
forniscono le risposte.

Passo 2:

Fornisci a ogni studente un pezzo di cartoncino (o carta normale se
necessario). Mentre distribuisci il foglio, leggi ad alta voce la frase iniziale:
"Mostro onestà a ________ quando _______". Incoraggia ogni studente a
riempire un posto all'interno della scuola nel primo spazio vuoto e a
utilizzare il resto della pagina per completare la frase. Esempio: “Mostro
onestà arecesso quando ioconsegna tutte le palline prima di rientrare.”

Passaggio 3:

Circolare per la stanza e assistere gli studenti che potrebbero avere difficoltà
con la loro pagina. Dopo che tutti gli studenti hanno finito, chiedi loro di
voltare le pagine.

Riflettere

5-7 minuti

Crea una copertina e una pagina posteriore per il tuo manuale e pinza
insieme l'intero libro. Leggi ad alta voce il manuale completato alla classe
invitando ogni studente a venire a leggere la sua pagina al resto della
classe.

Idee di estensione

● Crea copie del manuale da inviare a casa, così i genitori possono
iniziare la conversazione su come potrebbero essere anche le scelte
oneste a casa.

● Presenta il tuo manuale a una classe di quinta elementare per
incoraggiarli a usare l'onestà anche durante la giornata scolastica!

DESIGNATO DA CASEL
COME PROGRAMMA
CONSIGLIATO PER
L'APPRENDIMENTO
SOCIALE ED EMOTIVO.

La collaborazione per l'apprendimento accademico, sociale ed emotivo (CASEL) esamina
i programmi SEL basati sull'evidenza dal 2003. Kindness in the Classroom® soddisfa il
programma SELect di CASEL ed è incluso nelCASEL Guida a efficaci programmi di
apprendimento sociale ed emotivo.

Kindness in the Classroom® ha soddisfatto o superato tutti i criteri CASEL per una
programmazione SEL di alta qualità. Kindness in the Classroom® ha ricevuto la più alta
designazione di CASEL per la programmazione SEL di alta qualità.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/

© The Random Acts of Kindness Foundation. Tutti i diritti riservati.www.randomactsofkindness.org | Pagina3

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
https://casel.org/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org

