
Gentilezza in Aula® —Rispetto Asilo • Progetto2

Rispetto Rap
Per questo progetto, gli studenti impareranno un rap sul rispetto per enfatizzare
comportamenti gentili che si legano all'essere un membro rispettoso della classe. La
musica è un modo fantastico per rendere i concetti astratti più concreti.

Sotto-concetti di rispetto
Cura di sé, gentilezza

Tempistica del progetto
10-15 minuti

Materiali richiesti
❏ Grande poster per mostrare il rap

Istruzioni del progetto

Anche se di seguito viene fornito un esempio di rap, sentiti libero di crearne
uno tuo utilizzando le seguenti linee guida:

Come classe, evidenzia 3 modi per mostrare rispetto per noi stessi, i nostri
amici e il nostro spazio ogni giorno. Scrivi queste risposte alla lavagna.

Usando la seguente formula, collega le tue azioni per creare il tuo rap

Io ________ il mio ________ quando inizio la mia giornata.
Io ________ il mio __________ dopo aver giocato.
Io ________ il mio ________ quando ho qualcosa da dire.
Mostro rispetto in tanti modi!
Oggi ho ________ . (Questo cambierà ogni giorno per personalizzare il rap
ogni giorno.)

Canta il rap 7 volte il primo giorno in cui lo crei. La ricerca mostra che è
necessario ascoltare una nuova canzone o jingle così tante volte per creare
un ricordo solido. Un modo per farlo è usare approcci diversi: cantalo con una
voce sciocca, marcia mentre lo canti, chiedi a ogni bambino di cantarlo da
solo o con un partner, ecc.

Crea un grande poster o una diapositiva PowerPoint o usa la tua lavagna
interattiva per mostrare il tuo rap. In questo modo puoi farvi riferimento ogni
giorno per aiutare studenti diversi a partecipare.

Canta il Respect Rap ogni giorno per incoraggiare questa abilità come una
seconda natura e per evidenziare i diversi modi in cui viene dimostrata
all'interno della classe.

Esempio di rap completato per l'uso:

Appendo lo zaino quando inizio la mia giornata.
Pulisco la mia area dopo aver giocato.
Alzo la mano quando ho qualcosa da dire.
Mostro rispetto in tanti modi!
Oggi ho ____________. (Aggiungi una risposta personalizzata diversa ogni
giorno.)

© The Random Acts of Kindness Foundation. Tutti i diritti riservati.www.randomactsofkindness.org | Pagina1

http://www.randomactsofkindness.org


DESIGNATO DA CASEL
COME PROGRAMMA
CONSIGLIATO PER
L'APPRENDIMENTO
SOCIALE ED EMOTIVO.

La collaborazione per l'apprendimento accademico, sociale ed emotivo (CASEL) esamina
i programmi SEL basati sull'evidenza dal 2003. Kindness in the Classroom® soddisfa il
programma SELect di CASEL ed è incluso nelCASEL Guida a efficaci programmi di
apprendimento sociale ed emotivo.

Kindness in the Classroom® ha soddisfatto o superato tutti i criteri CASEL per una
programmazione SEL di alta qualità. Kindness in the Classroom® ha ricevuto la più alta
designazione di CASEL per la programmazione SEL di alta qualità.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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