Gentilezza in Aula® —Asilo Introduzione all'unita

Courage

Sotto-concetti coperti: gentilezza

Le lezioni di gentilezza in classe insegnano le abilita di gentilezza attraverso una
struttura passo dopo passo di Ispirare, Empower, Agire, Riflettere e Condividere. Ogni
lezione inizia con il passaggio "condividi" per rafforzare I'apprendimento dalle lezioni
precedenti. Il pezzo "atto" e intessuto nelle lezioni ma si svolge davvero nei progetti.

Questa e l'ultima unita della nostra serie di sei unita. L'obiettivo e collegare il coraggio
alla gentilezza e fornire agli studenti gli strumenti per mettere in pratica questi concetti.
Gli studenti si concentreranno anche sull'avere il coraggio di risollevarsi usando
affermazioni positive. Ogni grado terminera all'unisono anche nella lezione finale
completando un atto di gentilezza casuale specifico del grado. Fai attenzione a cosa
hanno in serbo per te le altre classi della tua scuola alla fine di questa unita!l

Obiettivo Unita
Gli studenti:

e |dentificare modi per mostrare coraggio per noi stessi e per gli altri.
e Pratica atti casuali di gentilezza.
e Discuti su come ci vuole coraggio per essere gentili con gli altri senza essere riconosciuti.

Presentazione dello studente

Siamo arrivati alla nostra unita finale: Coraggio! Quando la maggior parte di noi pensa al coraggio, pensa ai
supereroi. Ci sono molti modi per essere coraggiosi e il nostro obiettivo per questa unita & come usare il
coraggio per essere gentili sia con noi stessi che con gli altri. A volte siamo gentili e nessuno lo riconosce.
Anche se pu0 sembrare divertente, ci vuole coraggio per essere disposti a fare qualcosa di gentile sapendo
che nessuno ti lodera per questo in seguito!

Esploriamo il concetto di coraggio e come possiamo scegliere la gentilezza per concludere il nostro anno!
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Lezioni unitarie

Titolo della lezione

Obiettivi della lezione

Materiali richiesti

Lezione 1 e Crea 3-5 affermazioni personali per d Cannucce
Cellulare di affermazione dimostrare gentilezza verso te stesso. d Graffette
e Spiega come ci vuole coraggio per essere d Affermazione Nuvole per ogni studente
gentili con noi stessi. (vedi lezione)
Lezione 2 o CCrea 5 lettere di gentilezza personalizzate [ Sheila Rae la coraggiosa di Kevin Henkes
GentilezzaMUNiol a cui diffondere con coraggio la gentilezza d Forniture artistiche di base
altri in classe. 4 Busta Manila gigante o scatola da scarpe
e Spiega come ci vuole coraggio per essere decorata come una cassetta delle lettere
gentile con gli altri. d 5 fogli di posta della gentilezza per ogni
studente
d 5 buste bianche base per ogni studente
Lezione 3 e Pledge usare la gentilezza a scuola ogni [ 2 tasselli o scope
Gentilezza pUNRUNDE giorno. d Lungo 6 piedi di carta da macellaio
e Spiega come ci vuole coraggio per essere 4 Forniture artistiche di base
gentili con la nostra scuola.
e Crea 5 lettere di gentilezza personalizzate
per diffondere con coraggio la gentilezza
altri in classe.
e Spiega come ci vuole coraggio per essere
gentile con gli altri.
Lezione 4 e Completa un atto di gentilezza casuale. A Cartoncino dai colori vivaci
Segnalibri casuali di atti e Spiega come ci vuole coraggio per essere 4 Uno stencil a cuore o ritagliato
di gentilezza gentili con gli altri senza essere riconosciuti. [ Filato
d Un pugno
[ Forniture artistiche di base

Progetti Unita

titolo del progetto

Panoramica del progetto

Materiali richiesti

Progetto 1 Gli studenti lavoreranno insieme per creare un [ 3 copie della pagina Gentilezza per
Il libro della gentilezza libro di classe della gentilezza da lasciare in studente (vedi istruzioni del progetto)
eredita alla classe dell'asilo in arrivo. 4 Cartoncino
4 Cucitrice
Progetto 2 Gli studenti lavoreranno per "catturare" gli 4 Carta e matita per ogni studente
Atti coraggiosi di studenti pit grandi che compiono atti di d Premi “Coraggiosamente Gentili”.
gentilezza gentilezza verso gli altri nel parco giochi. Gli (vedi istruzioni del progetto)

studenti individuati riceveranno un premio
speciale in onore della loro buona azione.
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