Gentilezza in Aula® —Asilo Introduzione all'unita

Respect@

Sottoconcetti trattati: cura di sé, gentilezza

Le lezioni di gentilezza in classe insegnano le abilita di gentilezza attraverso una
struttura passo dopo passo di Ispirare, Empower, Agire, Riflettere e Condividere. Ogni
lezione inizia con il passaggio "condividi" per rafforzare I'apprendimento dalle lezioni
precedenti. Il pezzo "atto" e intessuto nelle lezioni ma si svolge davvero nei progetti.

Questa unita e la prima della nostra serie di sei unita. Coincide con l'inizio dell'anno
scolastico e consente agli insegnanti di combinare pratiche standard associate alla
costruzione di comunita e alla definizione di regole con un'unita sul rispetto.IL
I'attenzione a questa giovane eta e 'esposizione a tre livelli fondamentali di rispetto e
ampio tempo per praticare le abilita relative a questo concetto.

Obiettivo Unita
Gli studenti:
e |dentificare il concetto di rispetto.

e Spiegare i tre diversi tipi di rispetto (sé, gli altri, lo spazio)
e Acquisisci esperienza nell'applicazione del rispetto in una varieta di contesti.

Presentazione dello studente

Benvenuti all'asilo! Mentre impariamo e giochiamo insieme quest'anno, dobbiamo farlo con gentilezza e
rispetto.

Per aiutarci a conoscerci meglio e sentirci pit a nostro agio come comunita di classe, passeremo le prossime
settimane imparando il rispetto e come essere rispettosi verso noi stessi, gli altri e lo spazio che ci circonda.

Il rispetto inizia oggi!
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Lezioni unitarie

Titolo della lezione

Obiettivi della lezione

Materiali richiesti

Lezione 1
Tre regole di rispetto

o Designare le aree all'interno della classe

che mostrano rispetto per se stessi, rispetto

per gli altri e rispetto per il nostro spazio
utilizzando forme diverse per indicare
ciascuna area.

e Spiega i tre diversi tipi di rispetto.

4 2-3 grandi ritagli delle seguenti forme:
cuore, triangolo, cerchio (vedere la
dispensa della lezione per I'opzione)

d Nastro adesivo

Lezione 2 e Spiega cosa sono i confini personali e d 2 set di 3 hula hoop di dimensioni diverse
Quanto e grande il tuo come sono diversi per tutti (dal dipartimento di educazione fisica se
Hula Hoop? e Stabilire un livello di comfort per quanto possibile)

riguarda i confini personali per se stessi e d Pagina di riflessione sullo spazio

un modo rispettoso per trasmetterlo agli personale

altri.
Lezione 3 e Sviluppare abilita interpersonali utilizzate [d Pastelli - in particolare i colori

Un arcobaleno di rispetto

nella cooperazione e nel lavoro di squadra
e Esercitati su come chiedere il permesso e
condividere con i colleghi.

dell'arcobaleno (rosso, arancione, giallo,
verde, blu, indaco e viola)

Lezione 4
Una classe piena di
rispetto

o Creare un metodo standardizzato per la
pulizia delle aree comuni all'interno della
classe e della scuola.

e FEsamina le aree che richiedono rispetto
costante in base all'uso quotidiano.

d Forniture artistiche di base
4 Foglio bianco

Progetti Unita

titolo del progetto

Panoramica del progetto

Materiali richiesti

Progetto 1
Benvenuti Ambasciatori

Gli studenti/l'insegnante creeranno una stretta
di mano personale per salutarsi ogni mattina.
L'ambasciatore di benvenuto assegnato usera
ogni stretta di mano per salutare le persone al
loro arrivo ogni mattina.

d Nessuno Necessario

Progetto 2
Rispetto Rap

Gli studenti impareranno un rap sul rispetto
per enfatizzare comportamenti gentili che si
legano all'essere un membro rispettoso della
classe.

[d Carta/matita per insegnante
d Pannello dei poster (opzionale)
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