Gentilezza in Aula® —7 ° grado Introduzione all'unita

Integ rity%%

Sottoconcetti trattati: perseveranza, gentilezza

Le lezioni di gentilezza in classe insegnano le abilita di gentilezza attraverso una
struttura passo dopo passo di Ispirare, Empower, Agire, Riflettere e Condividere. Ogni
lezione inizia con il passaggio "condividi" per rafforzare I'apprendimento dalle lezioni
precedenti. Il pezzo "atto" e intessuto nelle lezioni ma si svolge davvero nei progetti.

Questa e la quarta unitadelGentilezza in aulacurriculum. Idealmente questa unita arriva
dopo una pausa che segna in qualche modo il punto a meta strada all'interno del 7 °
grado. Gli studenti hanno esplorato il rispetto, la cura e l'inclusivita. Ora sono pronti per
immergersi piu a fondo in un concetto abbastanza nuovo per questa eta: I'integrita.
Mentre tutti i bambini hanno esplorato il concetto di onesta della sorella, l'integrita
aumenta le nostre aspettative di comportamento e li sfida a fare cido che sanno essere
giusto e gentile in OGNI situazione, indipendentemente da chi € o non e presente.

Obiettivo Unita
Gli studenti:

e Esaminare il proprio livello di integrita in una varieta di situazioni, sia con i coetanei che
individualmente.

e FEsercitati a creare e raggiungere obiettivi SMART.

Presentazione dello studente

Integrita: per molti di noi questa & una parola che necessita di ulteriori spiegazioni. Sebbene tutti noi abbiamo
familiarita con l'onesta e il dire la verita, l'integrita porta questo al livello successivo. Cosa scegli di fare da
solo? Cosa scegli di fare quando nessuno scoprira mai se hai seguito? Quanto & allettante tagliare gli angoli?
Cerchi scappatoie per giustificare scelte sbagliate? Questa unita si concentrera su quanto segue:

o Onesta e integrita

e Scelte personali
e Perseveranza
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Lezioni unitarie

Titolo della Obiettivi settimanali Principali materiali della Mini lezioni
lezione principale lezione
Lezione 1 e Esplora la connessione tra d Lavagna bianca per ogni Piccolo gruppo- Favole imperfette
Livelli di onesta onesta e integrita e come cio studente O foglio bianco
influisce sulle loro decisioni per ogni studente Partner-Quanti sono troppi?
personali [ Pennarelli per lavagna
e Celebrare gli atti coraggiosi bianca Individuale- Riflessione personale: la
all'interno delle loro vite (se necessario) o verita trionfa
personali matite/pennarelli
Eocus sulla tecnologia- Tecnologia e
integrita
Lezione 2 e Valuta in che modo 4 Schede Piccolo gruppo- Inventario di
Resistere alla attualmente dimostrano [ Matite integrita per adolescenti
tentazione integrita in tutte le impostazioni
e Identificare le aree di lotta in Partner-Le conseguenze della
relazione all'integrita e creare menzogna
un piano per aumentare
l'integrita a livello personale Individuale- Il volto dell'integrita
Eocus sulla tecnologia- La Lente
di integrita
Lezione 3 e FEsamina il loro attuale [ Palla o altro oggetto Piccolo gruppo- Superare le lotte
Abbattendolo processo decisionale in morbido
relazione a obiettivi Partner-Obiettivo comune
impegnativi
e Esercitati a fare scelte che Individuale-Collina della
riflettono cio che sanno essere Perseveranza
giusto e gentile
Eocus sulla tecnologia- Obiettivo
Strumenti di monitoraggio
Lezione 4 e Esplora obiettivi e successi 4 Campanello o cicalino Piccolo gruppo- Onesto
Vedere attraverso precedentemente raggiunti ed per ogni squadra (puoi  Tratti caratteriali
esamina i sentimenti associati usare uno scacciamosche
a questo. o un altro oggetto atua Partner-ll segreto del successo
e Esercitati a stabilire e scelta)
raggiungere obiettivi [ Note adesive Individuale-Grafico a T di successo
utilizzando il processo degli [ Matite
obiettivi SMART Focus sulla tecnologia- Obiettivo

personale

© The Random Acts of Kindness Foundation. Tutti i diritti riservati. Pagina www.randomactsofkindness.org2



Progetto Unita

titolo del progetto Panoramica del progetto Materiali richiesti

Poster di La classe creera poster utili per 4 Carta bianca, cucitrice e utensili da disegno
cittadinanza promuovere una sana 4 Carta per notebook per il brainstorming/delineare
digitale cittadinanza digitale online.
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