Gentilezza in Aula® —7terza media « settimana4 Concetti di gentilezza
Rispetto, Gentilezza

Rispetto

Questa settimana impareremo a conoscere il rispetto attraverso una lente culturale. L'obiettivo e
esplorare cio che ci rende tutti unici eppure tutti parte dello stesso, meraviglioso melting pot.

Inizia lI'unita con l'intera lezione di classe e poi mira a completare almeno due delle mini lezioni con i
tuoi studenti durante la settimana. Ogni mini lezione e progettata per presentare elementi della
lezione principale in modi nuovi e coinvolgenti.

Lezione principale

Lezione di tutta la
classe
30 minuti

Rispetto per le altre culture

In questa lezione esploreremo le caratteristiche e le qualita che costituiscono
le culture uniche di cui tutti facciamo parte. Gli studenti ne
discuterannoelementi culturaliin gruppi e creare diversi melting pot che
rappresentanoqueste culture. (Vedi pag3 per i dettagli della lezione)

Mini lezioni

Per piccoli gruppi
15 minuti

Segni di rispetto

Esplora vari segni di rispetto provenienti da diverse culture. Potresti
considerare di esplorare il modo in cui le persone di culture diverse si
salutano a vicenda; VedereEtichetta moderna di Reuters: culture diverse
hanno saluti diversi per le idee. Discuti in un grande gruppo su come
conoscere alcune norme culturali comuni pud aiutarci a mostrare piu rispetto
verso persone di diversa estrazione culturale.

Per i partner
15 minuti

Capovolgere la carta della cultura

Con un partner, rispondi ad alcune domande culturalmente specifiche (ma
strane per gli americani), ciascuna scritta su una flash card; parla delle tue
reazioni o risposte e poi gira la carta per saperne di piu sull'usanza. Parla di
come il disgusto o l'ignoranza per i costumi di altre culture potrebbe essere
irrispettoso per qualcuno di quella cultura. Puoi anche pensare ad alcune
strane usanze americane che abbiamo che potrebbero sembrare strane a
qualcuno di un altro paese. (Vedi Carte a fogli mobili della carta della cultura
incluse in questa lezione.)

Per gli individui
15 minuti

Valutazione doganale americana

Quiali sono alcune tradizioni o usanze familiari (o tipiche usanze americane)
che pratichi o apprezzi. Se tu non fossi americano, come potrebbe essere
strana questa usanza? Ad esempio, una persona ebrea o musulmana
troverebbe strano che i cristiani (o coloro che riconoscono il Natale come
una festa o una tradizione) portino un albero sempreverde nella loro casa, lo
decorino e vi mettano dei regali?

©Q 0 6 O

Estensione bonus: Restituisci l'inventario dell'ascolto attivo dalla prima
settimana dell'unita (se lo hai fatto completare agli studenti dalla mini-lezione
indipendente) e chiedi agli studenti di autovalutare se hanno raggiunto il loro
obiettivo di ascolto.
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Incentrato sulla
tecnologia
15 minuti

Scopri una nuova giornata internazionale

In America, abbiamo un‘giorno” per celebrare tutto: National Donut Day,
Groundhog's Day e persino Clean Your Desk Off Day! Ma ci sono un certo
numero di giornate internazionali di celebrazione o osservanza davvero
importanti e significative di cui probabilmente non hai mai sentito parlare, ma
di cui dovresti sapere di pill perché ti aiuteranno a comprendere e rispettare
le diverse celebrazioni culturali. Prenditi del tempo per esplorare ilGiornate
internazionali delle Nazioni Unite pagina web. Fai clic sul mese del tuo
compleanno, quindi fai clic su un giorno (che & elencato nel tuo mese) che
ritieni interessante e di cui vorresti saperne di piu.

Nota: gennaio ha un solo giorno di festa, quindi i compleanni di gennaio
potrebbero scegliere un mese diverso per avere piu opzioni.

Ogni spiegazione ¢ piuttosto breve. Prenditi del tempo per leggerlo e
determinare in che modo questa giornata si connette al rispetto per te stesso
o per gli altri; quindi torna al gruppo per condividere cio che hai imparato.
Forse troverai un altro motivo per festeggiare durante il mese del tuo
compleanno!

Se non e possibile andare online, stampa 4 o 5 giorni e suddividi gli studenti
in piccoli gruppi. Possono scegliere un giorno, leggerlo, discutere e riferire al
gruppo pit ampio.
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7 ° grado

Lezione di gruppo intero

Rispetto per le altre culture

Questa settimana esploriamo come possiamo essere piu rispettosi di tutti se capiamo
da dove veniamo tutti, cosa condividiamo come cultura e cosa ci rende unici come
singoli membri di quella cultura. GiQuesta lezione invita gli studenti a creare diversi
melting pot che rappresentino le culture di cui tutti fanno parte insieme.

Orario della lezione
30 minuti

Materiali richiesti

[d Grande carta da poster nera per
realizzare i crogioli.

d Confezioni di piccoli foglietti
adesivilnqualsiasi colore

4 Foglio di lavoro La mia cultura
familiare per un'estensione della
casa, seapplicabile

Mappa degli standard

Questa lezione ¢ in linea con le
competenze CASEL, gli standard di
educazione sanitaria nazionale, gli
standard dell'International Society for
Technology in Education, se applicabili,
e gli standard comuni di base dello
stato. Si prega di fare riferimento

alMappa degli standard per maggiori
informazioni.

Obiettivo della lezione
Gli studenti:

e |dentificare le qualita e le caratteristiche che costituiscono una varieta
di culture

o Creare "melting pot" che rappresentino le culture di cui gli studenti
fanno parte

Connessione insegnante / cura di sé

La cultura € un grande riflesso di rispetto. Se le persone all'interno della
cultura mostrano rispetto per se stesse e per gli altri, la cultura € sana e ha la
capacita di crescere. Se le persone all'interno della cultura non mostrano
rispetto per se stesse e per gli altri, la cultura € malsana e rimarra fissa e
stagnante, se non regressiva. Com'e la tua cultura scolastica in questo
momento? E la cultura della tua classe? Quali sono alcune cose che puoi fare
per migliorare la cultura e migliorare la tua capacita di rispetto? Stabilisci un
obiettivo questa settimana per migliorare la cultura della tua classe e lavorare
per raggiungerlo nelle prossime settimane.Osserva come tu e i tuoi studenti
migliorate nel dare e ricevere rispetto dopo che I'obiettivo & stato raggiunto.

Condividere
5-7 minuti

Nell'ultima settimana della nostra unita Respect, esamineremo la cultura e
come comprenderla puo aiutarci a essere pil rispettosi, soprattutto se non
abbiamo familiarita con una particolare cultura o tradizione.

Facciamo tutti parte di una cultura. Infatti,facciamo parte di molte culture!
Abbiamo una cultura scolastica. Abbiamo una cultura familiare. Abbiamo una
cultura nazionale. Abbiamo una cultura storica attraverso la storia della nostra
famigliakE da dove provenivano i nostri antenati. Alcuni di noi conoscono molto
bene queste culture e altri no. NoiMaggio non ho mai pensato alla cultura
scolastica, ma ne abbiamo sicuramente una. Forse non abbiamo mai
veramente pensato alla cultura americana se non siamo mai stati immersi in
una cultura non americana. Ma ne abbiamo sicuramente uno! Alcuni di voi
potrebbero avere forti legami con la propria cultura storica. YPotresti avere
genitori o nonni o bisnonni che sono venuti in America da un altro
paese.Forse alcuni di voi hanno ancora parenti che vivono in un altro paese.
Forse i tuoi antenati lo sonoNnativo americano e tu sei sempre stato qui. Tutte
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queste cose contribuiscono a plasmare le culture di cui facciamo parte.
Comprendere e apprezzare la cultura ci aiuta a rispettare noi stessi e gli altri.

Ispirare
15 minuti

LAmerica e spesso definita un "crogiolo" quando si tratta della nostra cultura.
Chissa cosa significa questo termine? (Invita gli studenti a rispondere).

Bene. LAmerica € un melting pot perché & un luogo in cui tutto si unisce per
formare qualcosa di nuovo e completo. Persone di ogni estrazione sociale, di
tutte le tradizioni religiose, di tutti i contesti educativi, di tutti i livelli di reddito,
di tutte le abilita, di tutti i colori della pelle e di tutte le lingue possono stare
insieme e formare qualcosa di nuovo e meraviglioso.

Lo sapevate:

o |l Census Bureau stima che negli Stati Uniti si parlino 300 lingue
diverse (e l'inglese non e una lingua nazionale ufficiale,anche se il
90% della popolazione parla o sa parlare un po' di inglese).

o Poiché gli Stati Uniti proteggono la liberta religiosa, quasi tutte le
religioni del mondo sono praticate in America.

o |'America & leader nella moda globale e le tendenze cambiano
spesso in tutta I'America a seconda della regione del paese in cui vivi.
Cio che e di moda sulla costa occidentale potrebbe non volare nel
Midwest o nel profondo sud.

e Le tradizioni alimentari americane sono fortemente influenzate dalle
tradizioni dei nativi americani e dalle tradizioni europee. Tuttavia, ci
sono alcuni piatti "americani" unici che sono emersi e ogni regione
del paese & spesso nota per qualche tipo di cucina (un esempio
potrebbe essere cose come pollo fritto, cavolo e piselli con I'occhio, il
sud e famoso per).

e Gli Stati Uniti sono all'avanguardia nell'industria televisiva,
cinematografica e teatrale. Non c'e posto come Hollywood in nessuna
parte del mondo.

e |'America & anche all'avanguardia negli sport professionistici,
sebbene sia in ritardo nella piena adozione dello "sport mondiale", il
futball, o quello che I'America chiama calcio.

| vivi

Potenziare
15 minuti

Oggi esamineremo le diverse culture di cui facciamo parte e identificheremo
le parti meravigliose che si fondono insieme in quel particolare vaso. Ci
divideremo in gruppi e guarderemo alla nostra cultura scolastica, cultura
comunitaria, cultura statale e cultura americana. Insieme, penserai a tutte le
cose che compongono la cultura:le idee, il cibo, le tradizioni, le persone, la
musica, le attivita, le credenze, l'intrattenimento, il lavoro, i valori, ecc.
Qualunque cosa renda la cultura distinta e speciale, questo & cid che metti nel
piatto.

Ogni gruppo avra un grande vaso nero (che puoi pretagliare per loro o che
possono ritagliare prima di iniziare). Lorolavoroé riempire il loro vaso con cose
diverse che ritengono caratterizzino la loro cultura assegnata. Per fare questo,
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dovrebbero fare un brainstorming su queste caratterizzazioni e, quando
hanno la loro lista, scriverle ognuna su una nota adesiva e attaccarla al loro
piatto. L'obiettivo € pensare a quante piu caratterizzazioni culturali nel tempo
previsto.

Riflettere
5-7 minuti

UNAlla fine, gli studenti condividono i loro vasi e tutte le cose che ci hanno
messo dentro. Ci sara probabilmente qualche sovrapposizione che fornisce
I'opportunita di spiegare come queste sotto- o mini-culture (come una cultura
scolastica) si nutrono o sono influenzate da culture pill ampie come la
comunita, lo stato o la cultura nazionale.

Termina chiedendo in che modo conoscere tutte queste parti della nostra
cultura e delle culture di altre persone puo aiutarci ad avere un maggiore
rispetto per noi stessi e per gli altri.

Come estensione, gli studenti possono portare a casa il foglio di lavoro La mia
cultura familiare e pensare a cid che costituisce la loro cultura familiare.
Idealmente possono farlo con i loro familiari e poi discutere di tutte le cose
che rendono la loro famiglia unica e il suo piccolo melting pot, poiché non ci
saranno due membri esattamente uguali.
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Con la tua famiglia, pensa a tutte le cose che compongono la cultura della tua famiglia. INcappello ti rende unico, diverso,
uguale e speciale? Quindi, nel piatto, scrivi quelle cose. Quando hai finito, guarda quello che hai scritto e parla di quello che
dice della tua famiglia. Come vi fondete tutti insieme in un unico nucleo familiare?

- s

Qual e la cultura della nostra famiglia?
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Capovolgere la carta della cultura

Stampa questo foglio e ritaglia ogni carta. Quindi piegalo a meta per creare un davanti e un dietro.

Quando ordini un hamburger al
ristorante, come lo mangi di solito?

In Norvegia si mangia tutto con coltello e forchetta,
compresi i panini! Sarebbe considerato scortese
semplicemente prendere il tuo hamburger e mangiarlo.

Quando esci a mangiare in un
ristorante, dai la mancia al cameriere al
tuo tavolo?

In America (e in altri paesi), questo € consueto.

Ma in Corea del Sud e in altri paesi, lasciare una mancia
insulta i camerieri. | lavoratori del settore della
ristorazione in genere si guadagnano da vivere molto
bene, quindi non cercano che i loro clienti diano loro di
piu.

Al contrario, i lavoratori dei servizi di ristorazione negli
Stati Uniti dipendono in gran parte dalle mance per
assicurarsi di guadagnare abbastanza.

Se ordinassi gli spaghetti in un
ristorante o li mangiassi a casa, i tuoi
genitori o tutori ti lascerebbero
trangugiare gli spaghetti uno alla volta?

Probabilmente no! Ma, in Cina, bere € un segno di
allegria e divertimento, che & un complimento per lo
chef. Inoltre, rende il tuo cibo molto piu divertente da

mangiare! Se non bevi, potresti davvero insultare il

cuoco.

Quando qualcuno ti fa un regalo,
lo apriresti subito
davanti al donatore?

In America, di solito apriamo i nostri regali non appena li
riceviamo. Vogliamo che il donatore veda che ci piace
quello che ci ha dato. In Asia, pero, € consuetudine
aspettare e aprire un regalo pil tardi e non davanti a chi
lo fa. Aprirlo subito potrebbe farti sembrare avido al
donatore.

Se dovessi chiamare un taxi, lo faresti
salire sul sedile anteriore o sul sedile
posteriore?

In America, probabilmente saresti seduto sul sedile
posteriore. Questo & consueto. In altri paesi come
I'Australia e la Nuova Zelanda, tuttavia, si aspettano che
tu entri dopo
all'autista. Salire dietro da al guidatore I'impressione che
tu pensi che sia migliore di quello che e.
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