Integrita Sub-Concept
Gentilezza

Gentilezza in Aula® —7a elementare « Settimana 1

Integrita

Questa e la prima settimana della nostra unita Integrity. Gli studenti si concentreranno sull'integrita e
su come si collega al concetto familiare di onesta.

Inizia lI'unita con l'intera lezione di classe e poi mira a completare almeno due delle mini lezioni con i
tuoi studenti durante la settimana. Ogni mini lezione e progettata per presentare elementi della

lezione principale in modi nuovi e coinvolgenti.

Lezione principale

Lezione di tutta la
classe
30 minuti

Livelli di onesta

Gli studenti esploreranno i concetti di integrita e onesta analizzando I'onesta
all'interno di una varieta di situazioni allettanti. (Vedere pagina 2 per i dettagli
della lezione.)

Mini lezioni

Per piccoli gruppi
15 minuti

Per i partner
15 minuti

Per gli individui
15 minuti

Incentrato sulla
tecnologia
15 minuti

ImperfettoFavole

Dividi la classe in gruppi di 6-8. Date a ogni gruppo una semplice favola per
bambini. Mentre un gruppo legge la favola, identifica tutte le bugie
raccontate e discuti il destino finale del personaggio centrale a causa di
queste bugie. Esempi di favole che potresti usare includono "Il ragazzo che
gridava al lupo", "Pinocchio" e "Cappuccetto rosso".

Quanti sono troppi?
Con uncompagno, discutere la seguente domanda: quante bugie devi dire
prima di essere considerato un bugiardo? Spiega la tua risposta alla classe.

Riflessione personale: veritaTrionfi

Nel tuo diario, descrivi in dettaglio un momento in cui sei stato in grado di
dire la verita anche se sapevi che ti saresti trovato in grossi guai. Qual ¢ stata
la reazione che hai ricevuto quando hai detto la verita? In che modo le cose
sarebbero andate diversamente se l'altra persona lo avesse scoperto senza
che tu glielo dicessi.

Tecnologia e integrita

Qual & il tuo obiettivo in cio che condividi? Mostri il buono, il brutto e il cattivo
0 € solo cid che ti fa sembrare bello? Alteri le tue foto o tralasci cose per farti
sembrare migliore o pill figo? Guidare una discussione all'interno di piccoli
gruppi su questo argomento.
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7 ° grado

Lezione di gruppo intero

Livelli di onesta

Gli studenti esploreranno i concetti di integrita e onesta analizzando 'onesta all'interno
di una varieta di situazioni allettanti.

Orario della lezione
30 minuti

Materiali richiesti

4 Lavagna bianca per ogni studente O
foglio bianco per ogni studente

A Pennarelli per lavagna bianca
(se necessario) o matite/pennarelli

Mappa degli standard

Questa lezione ¢ in linea con le
competenze CASEL, gli standard di
educazione sanitaria nazionale, gli
standard dell'International Society for
Technology in Education, se applicabili,
e gli standard comuni di base dello
stato. Si prega di fare riferimento

alMappa degli standard per maggiori
informazioni.

Obiettivo della lezione
Gli studenti:

e Esplora la connessione tra onesta e integrita e come cio influisce sulle
loro decisioni personali
e Celebrare gli atti coraggiosi all'interno delle loro vite personali

Connessione insegnante / cura di sé

Benvenuti all'Unita di Integrital Questa puo essere un'unita impegnativa
perché "integrita" sembra un concetto grande e complesso sia per i bambini
che per gli adulti! Tuttavia, in questa unita, definiamo integrita come agire in
un modo che sai essere giusto e gentile in tutte le situazioni. Questo in realta
rende il concetto abbastanza semplice. Man mano che i tuoi studenti
invecchiano e hanno pil responsabilita, potrebbero trovare difficile pensare a
Cio che e giusto e gentile in ogni situazione; neurologicamente, non sono
sempre in grado di fare una buona scelta qui. Il loro giudizio € poco sviluppato
e spesso offuscato dalle pressioni sociali. Hai una grande opportunita per
aiutarli ad affinare le loro capacita di integrita.

Puoi farlo affinando le tue capacita di integrita. Di fronte a un compito, lo
completi completamente o prendi una scorciatoia? Se gli studenti spingono i
tuoi pulsanti, rispondi con gentilezza o con brevita e sarcasmo? C'e una
“burocrazia” burocratica nel tuo lavoro che ti frustra e ti fa cercare scappatoie?
Se senti che la tua integrita vacilla in determinati periodi dell'anno, come la
fine del semestre, i test di stato, le festivita natalizie o la meta dell'anno,
perché sei occupato o esausto, prenditi del tempo per prenderti cura di te
stesso e colpisci il tuo pulsante di ripristino dell'integrita. Parla con un collega
delle tue esperienze o frustrazioni e fai brainstorming sulle strategie per
rimetterti in carreggiata. Non sarai I'unico con questi sentimenti e lavorarci
sopra per mantenere un alto livello di integrita nel tuo lavoro sara un ottimo
modello per gli studenti.
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Condividere

3-5 minuti

In questa unita esploreremo il concetto di integrita € come espande la nostra
comprensione dell'onesta. In particolare, questa unita approfondisce la
connessione tra integrita personale e gentilezza e come condurre una vita di
integrita puo non solo aiutarci a fare scelte migliori, ma ispirare gli altri a fare
lo stesso!

Il concetto di integrita si sovrappone pesantemente al familiare concetto di
onesta. Per questa unita, la definizione di integrita &€ agire in un modo che sai
essere giusto e gentile in tutte le situazioni.

Discutiamo ulteriormente di questo. In che modo l'integrita si collega
all'onesta? (Invita gli studenti a rispondere).

Ispirare

4-6 minuti

A questo punto della tua vita ti vengono date sempre pill responsabilita;
tuttavia con cio arriva piu liberta!

Tutti desideriamo quella liberta che non avevamo alle elementari.

Ma la liberta offre anche I'opportunita di ampliare la verita, ignorare diversi
aspetti delle indicazioni che ti vengono date e scegliere aree importanti per te
(anche quando gli adulti si aspettano che tu faccia tutto cid che viene
discusso, indipendentemente dalla tua opinione sull'argomento!).

La piu grande tentazione in tutto questo e ignorare le aree che sappiamo
molto probabilmente passeranno inosservate o inosservate. Insegnanti,
genitori e allenatori sono spesso impegnati e ti hanno dato un certo livello di
fiducia in base alla tua eta e al comportamento precedente. Si aspettano che
tu completi le attivita senza dover ispezionare ogni piccolo dettaglio.

La tentazione di "tagliare gli angoli" cresce solo con I'eta e ti viene data una
liberta e una responsabilita ancora maggiori. Se ti impegni a condurre una vita
integra adesso, quando sei giovane, diventera un'abitudine che ti guidera per
il resto della tua vita.

Quali sono alcune situazioni che potrebbero mettere alla prova la tua
integrita? (Invita gli studenti a rispondere).

© The Random Acts of Kindness Foundation. Tutti i diritti riservati. Pagina www.randomactsofkindness.org3



Potenziare
15 minuti

Spiega che la classe ora fara un gioco per esplorare la connessione tra onesta
e integrita e come cid influisce sulla nostra vita quotidiana. Linsegnante
leggera ad alta voce alla classe una serie di affermazioni. Dopo ogni
affermazione, gli studenti la valuteranno in base al suo "livello di onesta".

Indicazioni:

e Gli studenti avranno bisogno di una lavagna bianca o di un foglio di
carta bianco piegato in sesti per questa attivita.

e Mentre leggi una dichiarazione, ogni studente deve valutare la
dichiarazione utilizzando una scala da O a 5, dove 0 &€ completamente
disonesto e 5 completamente onesto. (Esempio: barare su un test e
uno 0.)

e Averestudenti mantenere la loro valutazione dopo aver fatto la loro
scelta.

e Seleziona diversi studenti per spiegare la loro valutazione e il loro
ragionamento (Esempio: imbrogliare in un test & un 2 perché il loro
vicino potrebbe aver permesso loro di guardare quindi non &
completamente colpa loro o barare in un test € uno O perché &
completamente disonesto e mai accettabile. Le risposte variano
notevolmente in base alla tua classe.)

Dichiarazioni:

e Imbrogliil test di un vicino.

Permetti a qualcuno di ingannare il tuo test.

e Pulisci il pavimento con una spugna invece che con il mocio richiesto
da tuo padre.

e Torni a casa con 8 minuti di ritardo secondo il tuo telefono, ma
I'orologio di casa dice che sei puntuale e non ti metti nei guai.

e Trovi $ 10,00 per terra in un negozio al centro commerciale. Decidi di
tenerlo poiché non c'e nessuno intorno a te.

Riflettere
5-7 minuti

Come classe, discuti il concetto di onesta e come spesso si sente "flessibile".
Spiega che l'onesta € in realta molto concreta; o stai dicendo la verita o no, la
scelta e tua. Tuttavia, NON & sempre facile. A volte prendiamo scorciatoie,
pieghiamo la verita ed evitiamo di ammettere misfatti perché temiamo le
conseguenze.

Questa settimana, prendi I'impegno di esaminare il tuo livello di integrita
personale. Ci sono aree in cui sei pilu tentato di ignorare le regole, piegare le
regole o addirittura infrangerle intenzionalmente? Prova a fare un
cambiamento durante una situazione che rifletta un livello piu alto di integrita,
anche se ti sembra sciocco o poco importante. Discuti la tua scelta con un
adulto fidato. Come ti sei sentito quando hai scelto la scelta onesta, anche
quando nessuno ti guardava?
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