Gentilezza in Aula® —7 ° grado Introduzione all'unita

ourage

Sottoconcetti trattati: Vulnerabilita, Umilta, Gentilezza

Le lezioni di gentilezza in classe insegnano le abilita di gentilezza attraverso una
struttura passo dopo passo di Ispirare, Empower, Agire, Riflettere e Condividere. Ogni
lezione inizia con il passaggio "condividi" per rafforzare I'apprendimento dalle lezioni
precedenti. Il pezzo "atto" e intessuto nelle lezioni ma si svolge davvero nei progetti.

Siete arrivati al sesto e ultimo concept dell'anno! Mentre concludi la seconda media e ti
prepari a mandare i tuoi studenti nel mondo per una meritata pausa, la tua classe
approfondira il concetto di coraggio e come si collega all'umilta, alla vulnerabilita e, in
ultima analisi, alla gentilezza. Per molti studenti questa sara una connessione
inaspettata. La nostra societa non presenta questi concetti insieme come un'unita
coesa. Tuttavia, se uno vuole vivere veramente con la gentilezza al centro del proprio
nucleo, avra bisogno di coraggio per farlo!

Obiettivo Unita
Gli studenti:

e Esercitati utilizzando la gentilezza e il coraggio necessari per abbracciare I'umilta in una varieta di
situazioni.

e Esamina che aspetto ha il coraggio nelle loro vite e come incorporare una varieta di momenti
coraggiosi andando avanti.

e Spiegare la connessione tra vulnerabilita e coraggio.

Presentazione dello studente

Coraggio: spesso pensiamo a questa parola e la mettiamo in relazione con forza e onore. Tuttavia, ci vuole
coraggio per essere gentili, anche di fronte all'odio. Ci vuole coraggio per edificare gli altri senza cercare
alcuna ricompensa da parte tua. Ci vuole coraggio per ammettere aree che potrebbero richiedere attenzione
ed essere disposti a lavorarci sopra. La vulnerabilita e I'umilta sono spesso pubblicizzate come tratti dannosi.
Questa unita sfidera quel pensiero! Ci concentreremo su quanto segue:

e |l coraggio di essere gentili
e Abbraccia l'umilta

e Vulnerabilita come segno di coraggio
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Lezioni unitarie

Titolo della Obiettivi settimanali Principali materiali della Mini lezioni
lezione principale lezione
Lezione 1 e Esplora la connessione tra [ Schede Piccolo gruppo- Descrivi Coraggio
L'hai mai fatto? coraggio e vulnerabilita O Matite
e Esamina che aspetto ha il Partner- Recupero
coraggio nelle loro vite e come
incorporare una varieta di Individuale- Circoli di identita
momenti coraggiosi andando personale
avanti
Focus sulla tecnologia- Coraggio
Emoticon
Lezione 2 e Esercitati a usare il coraggio [ Carta Piccolo gruppo- Elenco dei primi
Eroe per essere un leader in un'area [ Matite dieci: eroi
autoproclamato si sentono appassionati [ Proiettore o SmartBoard
e Applicare coraggio a una per video Partner- Eroi non celebrati
varieta di situazioni in [ Connessione

impostazioni di gruppo e

internethttps://www.youtu Individuale- L'eroe in me

individuali be.com/watch?v=tgF1Enrg
02g Focus sulla tecnologia- Eroi
internazionali
Lezione 3 e Ottieni una comprensione piu 4 Proiettore o Smartboard Piccolo gruppo- Controlla e cambia
Leader servitori profonda della gentilezza e del per video
coraggio richiesti per [d Accesso a Internet per  Partner- Umile esplorazione

abbracciare I'umilta in una

videohtips://www.youtub

varieta di situazioni e.com/watch?v=XITzLd6o Individuale- L'umilta nel nostro
e Esercitati a usare il coraggio e XCO mondo
['umilta a scuola ea casa
Eocus sulla tecnologia- Qualcosa di
nuovo
Lezione 4 e Esplora la connessione tra d Schede Piccolo gruppo- Catene di gentilezza
Comunicazione coraggio e gentilezza d Matite
verbale e non e Esercitati a usare il coraggioe [ Carte Scenario (vedi Partner- Gentilezza in azione
verbale la gentilezza a scuola ea casa lezione)

Individuale- Il coraggio di essere
gentili

Eocus sulla tecnologia- L'app della
sfida della grande gentilezza
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https://www.youtube.com/watch?v=tgF1Enrgo2g
https://www.youtube.com/watch?v=tgF1Enrgo2g
https://www.youtube.com/watch?v=tgF1Enrgo2g
https://www.youtube.com/watch?v=XlTzLd6oXC0
https://www.youtube.com/watch?v=XlTzLd6oXC0
https://www.youtube.com/watch?v=XlTzLd6oXC0

Progetto Unita

titolo del progetto Panoramica del progetto

Materiali richiesti

Diario fotografico La classe lavorera in gruppi per

di atti casuali di realizzare una varieta di RAK,

gentilezza documentandoli utilizzando foto
di oggetti solo attraverso un
diario fotografico.

4 Forniture artistiche di base
[ Modelli per registrazioni a giornale (vedi progetto)
d Riviste
d 1 smartphone o fotocamera
per ogni gruppo
4 Nastro/puntine per appendere i diari finiti
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