
Gentilezza in Aula® —6° Grado

Salve Genitori e Tutori,
Benvenuti all'Unità 3 del nostro programma La gentilezza in classe.
Per le prossime 6 settimane impareremo tutto sull'INCLUSIVITÀ.
Dedicheremo 30 minuti una volta alla settimana per la nostra
lezione principale, con alcune mini lezioni di 15 minuti sparse
durante la settimana per aiutare tuo figlio ad approfondire il
concetto. Concluderemo l'unità con un progetto su cui lavoreremo
tutti insieme. Poiché questo argomento è già noto a molti dei nostri
studenti quest'anno, approfondiremo esplorando i seguenti
argomenti:

OBIETTIVI PER QUESTA UNITÀ

✓ Definire l'inclusività in quanto si applica sia a
noi stessi che alla nostra comunità nel suo
insieme

✓ Valuta le nostre immediate vicinanze attraverso
una lente di equità e correttezza

✓ Lavorare insieme per creare uno spazio di
classe sicuro per tutti

ARGOMENTO DOMANDE CHE ESPLOREREMO COME PUOI AIUTARE

Amicizia ● Come possiamo formare amicizie e non cricche?
● Come possiamo essere più inclusivi degli altri?

Ci rendiamo conto che i bambini formeranno
relazioni più strette con alcune persone più che con
altre, ma stiamo lavorando per creare un ambiente
amichevole a cui tutti possano appartenere. Parla con
il tuo studente dell'importanza di avere un gruppo di
amici eterogeneo e di accogliere gli altri.

Equità e
correttezza

● Cosa significa essere giusti contro equi?
● In che modo i media influenzano le nostre
percezioni di correttezza ed equità?

Se hai una situazione con il tuo studente in cui sente
che qualcosa a casa non è giusto, parlane con lui.
Spiega il tuo punto di vista e aiutali a capire il tuo
punto di vista. Inoltre, prenditi del tempo per
ascoltare le loro preoccupazioni. Questa potrebbe
essere un'opportunità per un compromesso o ti darà
la possibilità di spiegare in che modo la decisione è
la migliore per tutti i soggetti coinvolti.

Creare una
cultura
dell'inclusività

● Come possiamo difenderci a vicenda e lavorare
per creare spazi inclusivi a scuola, a cui tutti
possano appartenere?

Il tuo studente imparerà a essere un upstander, che è
una persona che difende un'altra persona che viene
esclusa o vittima di bullismo in qualche modo. Pensa
a come modelli il comportamento degli upstander a
casa e in pubblico.

PROVALO A CASA!

Come famiglia, parlate di come mostrate inclusività verso gli altri. Fai una conversazione questa settimana su una
tradizione, una cultura o un punto di vista diverso dal tuo. Usa un linguaggio aperto, non giudicante e compassionevole.
Essere inclusivi non significa compromettere le proprie convinzioni o idee; piuttosto, lascia spazio alla diversità di
credenze e di pensieri. Controlla come ti senti quando parli e pensi alle cose senza giudizio.

Continueremo il nostro curriculum Gentilezza in classe durante tutto l'anno. Per favore, unisciti a noi in questo viaggio usando
questa dispensa e l'attività a casa come un modo per entrare in contatto con tuo figlio riguardo al nostro concetto di unità.
Sentiti libero di contattarmi per qualsiasi domanda o commento mentre andiamo avanti.
Cordiali saluti,
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