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Piano di progetto per la diffusione
della cura
Questo progetto offre agli studenti l'opportunità di prendersi cura degli altri facendo volontariato nella
scuola. Gli studenti possono lavorare in piccoli gruppi se è meglio per il tuo gruppo di studenti o
individualmente. Faranno un brainstorming sulle aree in cui vorrebbero aiutare gli altri, che
potrebbero includere aiutare i bidelli, aiutare il personale di cucina o aiutare gli studenti più giovani
leggendo o assistendo con progetti speciali. Questo progetto potrebbe anche essere adattato per
essere un grande progetto di gruppo relativo alla cura, magari nella cura del cortile della scuola o
nell'aiutare collettivamente in una classe più giovane con un progetto o un'attività specifica.

Sottotitoli premurosiConcetti
Compassione, Gentilezza

Tempistica del progetto
25-30 minuti

Materiali richiesti
❏ Foglio di lavoro del piano di progetto

(vedi allegato)
❏ Vari materiali a seconda del progetto

deciso.

Dettagli del progetto:

● Per prepararti, potresti voler parlare con diversi dipartimenti,
insegnanti e membri del personale della scuola per ottenere
idee/permessi per incoraggiare i tuoi studenti a dare una mano a
scuola. Se questo si rivela difficile o se ritieni che i tuoi studenti
funzionerebbero meglio come gruppo numeroso (rispetto a
individualmente), potresti definire un progetto di gruppo grande come
prendersi cura del cortile/della proprietà della scuola (raccogliere i
rifiuti, pulire gli spazi comuni, organizzare il armadi di biblioteche o
palestre, ecc.). Gli studenti potrebbero anche voler fare una
presentazione sulla comunicazione, voci e pettegolezzi o perdono ad
altri gradi o persino alla facoltà. Se ci sono standard ELA associati alle
presentazioni, questa potrebbe essere una buona opportunità per
dimostrare tali standard.

● In un determinato momento alla fine dell'Unità di assistenza, e dopo
che sono stati stabiliti vari permessi, chiedi agli studenti di fare un
brainstorming delle loro idee per diffondere la cura nella scuola.
Dovrebbero compilare il loro "Spread Care Project Plan" e ottenere la
tua approvazione. Questo aiuta gli studenti a rimanere organizzati e
responsabili delle loro idee.

Idee di estensione:

● Crea una bacheca dei piani del progetto in modo che gli studenti
possano vedere come gli altri stanno diffondendo le cure.

● Scrivi (o chiedi agli studenti di farlo) per il giornale scolastico, la
newsletter o il sito Web, evidenziando tutti i piani di assistenza.
Potresti anche inviare la riflessione al giornale locale.

Attività facoltativa di discussione sull'estensione
● Avere una discussione di gruppo dopo che i piani sono stati

implementati; chiedi agli studenti come si sono sentiti quando si sono
presi cura degli altri o degli spazi condivisi. Chiedi agli studenti di
parlare di ciò che hanno imparato.

● Chiedi agli studenti di fare un processo di pianificazione simile per
come possono diffondere l'assistenza a casa o nelle loro comunità.
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Risultati della lezione proposta:
Gli studenti:

● Pianifica ed esegui un'attività in cui possono prendersi cura di
qualcuno o qualcos'altro.

DESIGNATO DA CASEL
COME PROGRAMMA
CONSIGLIATO PER
L'APPRENDIMENTO
SOCIALE ED EMOTIVO.

La collaborazione per l'apprendimento accademico, sociale ed emotivo (CASEL) esamina
i programmi SEL basati sull'evidenza dal 2003. Kindness in the Classroom® soddisfa il
programma SELect di CASEL ed è incluso nelCASEL Guida a efficaci programmi di
apprendimento sociale ed emotivo.

Kindness in the Classroom® ha soddisfatto o superato tutti i criteri CASEL per una
programmazione SEL di alta qualità. Kindness in the Classroom® ha ricevuto la più alta
designazione di CASEL per la programmazione SEL di alta qualità.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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Piano di progetto per la diffusione della cura

Per il mio piano, vorrei occuparmi di:

Quali attività svolgerò per il mio piano Spread Care?

Quanto tempo richiederà probabilmente il mio piano Spread Care?

Cosa devo fare per preparare e completare il mio piano?

Oltre al mio insegnante, con chi devo parlare per impostare il mio piano?

Quando vorrei completare il mio piano Spread Care?
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