
Gentilezza in Aula® —Coraggio 5a elementare • Progetto 1

Note di ringraziamento per la quinta
elementare
Per questo progetto, la quinta elementare ha allestito una postazione per i "biglietti di
ringraziamento" fuori dall'aula o in un punto prominente della scuola, possibilmente
vicino all'ingresso principale, in ufficio o anche in più luoghi. Prepara la stazione per
alcune settimane (forse fino alla fine dell'anno scolastico se sei vicino alla fine). Il
venerdì di ogni settimana, seleziona 3 studenti per scegliere due "grazie" ciascuno che
possono leggere alla fine della giornata sul sistema di interfono della scuola (l'obiettivo
è dare a tutti coloro che lo desiderano la possibilità di parlare). Ciò promuove
l'apprezzamento pubblico degli altri e consente agli studenti di esercitare le proprie
capacità di parlare in pubblico, il che richiede anche coraggio!

Concetto/i di gentilezza
Coraggio, Gentilezza

Tempistica del progetto
25-30 minuti

Materiali richiesti
❏ Biglietti di ringraziamento stampati

(come mostrato nella lezione o
foglietti adesivi o qualche altro
biglietto)

❏ Pennarelli, penne o matite
❏ Materiali per bacheche, a piacere

Autorizza tutti i bambini di quinta elementare a monitorare le bacheche per
tutta la settimana per garantire che vengano pubblicati solo i ringraziamenti
appropriati e per rimuovere quelli non gentili o appropriati.

Per questo progetto, autorizza gli studenti a creare la bacheca in cui tutti
possono esprimere gratitudine e gentilezza verso gli altri.Per divertimento,
potrebbero voler creare una bacheca a tema come quella di Jimmy Fallon
"note di ringraziamento” segmento che viene eseguito nei suoi spettacoli del
venerdì.Potresti persino assicurarti un fileclip audio della musica che suona
durante il segmento da suonare prima o mentre gli studenti leggono i loro
appunti il ​​venerdì.

L'obiettivo è dare a tutti nella scuola l'opportunità di dire "grazie" agli altri alla
fine dell'anno per aver reso l'anno memorabile e gratificante. Gli studenti di
quinta elementare potrebbero trovarlo particolarmente gratificante se
passeranno alla scuola media o alla scuola media (che potrebbe trovarsi in un
altro edificio) l'anno prossimo.

Installa almeno una bacheca in un luogo dove i bambini di quinta elementare
possano monitorarla, fuori dall'aula o verso l'ingresso principale. Puoi avere
più di una scheda; l'obiettivo è quello di invitare quante più persone possibile
a partecipare. Alla fine di ogni settimana, seleziona tre studenti volontari per
selezionare due "grazie" ciascuno da leggere attraverso
l'interfono/altoparlante della scuola alla fine della giornata prima del
licenziamento definitivo. Ciò richiede un coordinamento anticipato con l'ufficio
principale, ma è un modo divertente per concludere l'anno scolastico.

Stampa "biglietti di ringraziamento" (mostrati sotto) o semplicemente prendi
delle note adesive che le persone possono usare per scrivere i loro
ringraziamenti. Chiedi a ogni studente di quinta elementare di pubblicarne
uno per modellare il tipo di nota che dovrebbe essere pubblicata.

Avere pennarelli, penne o matite disponibili alla lavagna per facilità d'uso.
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Incartare:
Al termine del progetto, chiedi agli studenti di aiutare a smontare la lavagna , il
che aiuta a rafforzare la responsabilità della pulizia e discutere l'esperienza
della lettura sull'altoparlante. Potresti anche chiedere agli studenti di
distribuire le note di ringraziamento a coloro che le hanno ricevute (se sono
stati inclusi nomi specifici). Oppure possono leggere gli appunti come classe e
poi buttarli via.

Risultati della lezione proposta:

Gli studenti:
● Modella il coraggio e la gentilezza pubblicando note di

ringraziamento affinché gli altri le leggano.
● Esercitati a parlare in pubblico.
● Crea uno spazio divertente in cui gli altri possano esprimere

gratitudine e gentilezza.

DESIGNATO DA CASEL
COME PROGRAMMA
CONSIGLIATO PER
L'APPRENDIMENTO
SOCIALE ED EMOTIVO.

La collaborazione per l'apprendimento accademico, sociale ed emotivo (CASEL) esamina
i programmi SEL basati sull'evidenza dal 2003. Kindness in the Classroom® soddisfa il
programma SELect di CASEL ed è incluso nelCASEL Guida a efficaci programmi di
apprendimento sociale ed emotivo.

Kindness in the Classroom® ha soddisfatto o superato tutti i criteri CASEL per una
programmazione SEL di alta qualità. Kindness in the Classroom® ha ricevuto la più alta
designazione di CASEL per la programmazione SEL di alta qualità.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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