
Gentilezza in Aula® —Responsabilità 5a elementare • Progetto 2

Progetto Responsabilità Egg Baby
Per questo progetto, gli studenti si assumeranno la responsabilità di prendersi cura di
un "uovo bambino" per 48 ore (2 giorni). L'obiettivo è che gli studenti scrivano le loro
esperienze, tengano traccia dell '"attività" dell'uovo, assicurino la "cura dell'uovo" per le
loro uova se non possono guardare o prendersi cura dell'uovo e infine riportare le uova
in perfette condizioni. L'obiettivo finale è dare agli studenti l'opportunità di mettere in
pratica abilità concrete di responsabilità nell'essere gentili, consapevoli, premurosi e
preparati.

Concetto/i di gentilezza
Responsabilità, Gentilezza

Tempistica del progetto
25-30 minuti

Materiali richiesti
❏ Foglio di registro delle attività di Egg

Baby
(vedi allegato)

Ogni studente riceve un uovo crudo; se i pasticci sono un problema, potresti
far bollire le uova sode o morbide per ridurre la probabilità di un pasticcio di
uova in piena regola. Anche le uova sode avranno bisogno di cure adeguate
per rimanere intere e pulite. Eventuali crepe o sporcizia indicano una
mancanza di responsabilità.

Offri agli studenti l'opportunità di disegnare una faccia o di decorare in altro
modo il loro ovetto. Gli studenti, come minimo, dovrebbero mettere le loro
iniziali sul loro uovo. Allo stesso modo, agli studenti avrebbe dovuto essere
chiesto di portare un qualche tipo di contenitore per il loro uovo (Tupperware,
cartone per uova, piccola scatola, ecc.) in modo che possano contenere l'uovo
per tutto il giorno. Oppure, se più semplice, fornisci agli studenti un segmento
di un cartone di uova per il primo giorno (anche se gli studenti possono ideare
un "letto" o un trasportino diverso per il loro uovo una volta tornati a casa).

Gli studenti completano quindi il foglio di registro "Prendersi cura del mio
ovetto". Saranno responsabili di tracciare il percorso dell'uovo per i prossimi
due giorni e restituiranno il loro registro e l'uovo il giorno stabilito. Vedere il
foglio di registro di seguito per maggiori dettagli.

Incartare:

Discuti l'esperienza con gli studenti, sia in piccoli gruppi che come gruppo
numeroso. Gli studenti dovrebbero condividere le loro esperienze: le sfide, le
frustrazioni, le "ferite" [subite dalle uova], le parti divertenti e le responsabilità
che hanno accompagnato questo progetto.

Raccogli le uova e smaltiscile (o usale in qualche modo) o consenti agli
studenti di prendere e conservare le loro uova.

Risultati della lezione proposta:

Gli studenti:

1. Partecipa a un processo decisionale responsabile in un'esperienza di
simulazione.

Attività di estensione facoltativa
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● I genitori/tutori dovrebbero essere informati in anticipo di questo
progetto poiché loro (o forse altri assistenti dopo la scuola) dovranno
sostenere i loro studenti nella cura dell'uovo. Ciò è particolarmente
importante se gli studenti hanno attività doposcuola in cui gli studenti
non possono guardare/prendersi cura dell'uovo e avranno bisogno di
assistenza per questo.

DESIGNATO DA CASEL
COME PROGRAMMA
CONSIGLIATO PER
L'APPRENDIMENTO
SOCIALE ED EMOTIVO.

La collaborazione per l'apprendimento accademico, sociale ed emotivo (CASEL) esamina
i programmi SEL basati sull'evidenza dal 2003. Kindness in the Classroom® soddisfa il
programma SELect di CASEL ed è incluso nelCASEL Guida a efficaci programmi di
apprendimento sociale ed emotivo.

Kindness in the Classroom® ha soddisfatto o superato tutti i criteri CASEL per una
programmazione SEL di alta qualità. Kindness in the Classroom® ha ricevuto la più alta
designazione di CASEL per la programmazione SEL di alta qualità.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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Prendersi cura del mio Egg Baby
Foglio registro attività

Nome del bambino dell'uovo: _________________________________________________

Giorno 1 Attività:

Negli spazi sottostanti, annota le diverse cose che hai fatto con il tuo ovetto. Come te ne sei preso cura? Quali sfide hai
dovuto affrontare? Cosa è andato bene? Come ti sei sentito quando ti prendevi cura dell'uovo durante queste attività? Chi ti
ha aiutato a prenderti cura del tuo uovo?

NOTA: Devi trovare qualcuno che "fa da babysitter" al tuo uovo durante i periodi in cui non puoi guardare il tuo uovo. Ciò
include il doposcuola quando sei a una pratica o lezione o qualsiasi altra attività doposcuola. Non puoi lasciare il tuo uovo
incustodito!

Prima di scuola:

A scuola:

8 del mattino 9 del mattino 10:00 11 di mattina

12:00 1 pm 14:00 15:00

Dopo scuola:

Riflessione del primo giorno: com'è stato il primo giorno con il tuo ovetto? Spiegalo qui sotto. Puoi scrivere o disegnare il
tuo riflesso.

© The Random Acts of Kindness Foundation. Tutti i diritti riservati.www.randomactsofkindness.org | Pagina3

http://www.randomactsofkindness.org


Giorno 2 Attività:

Prima di scuola:

A scuola:

8 del mattino 9 del mattino 10:00 11 di mattina

12:00 1 pm 14:00 15:00

Dopo scuola:

Riflessione del secondo giorno: com'è stato il primo giorno con il tuo ovetto? Spiegalo qui sotto. Puoi scrivere o disegnare il
tuo riflesso.
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