
Gentilezza in Aula® —4 ° grado Introduzione all'unità

Sottoconcetti trattati: perseveranza, gentilezza

Le lezioni di gentilezza in classe insegnano le abilità di gentilezza attraverso una
struttura passo dopo passo di Ispirare, Empower, Agire, Riflettere e Condividere. Ogni
lezione inizia con il passaggio "condividi" per rafforzare l'apprendimento dalle lezioni
precedenti. Il pezzo "atto" è intessuto nelle lezioni ma si svolge davvero nei progetti.

Nell'unità Integrità, gli studenti apprendono il valore di agire e vivere con integrità.
Vedranno storie di integrità nella vita reale in azione e avranno l'opportunità di
interpretare storie di integrità e onestà. Impareranno anche ad avere una mentalità di
crescita e come fissare obiettivi SMART. Il sottoconcetto di questa unità è la
perseveranza e gli studenti impareranno a perseverare in situazioni difficili,
mantenendo la loro integrità.

Obiettivo Unità

Gli studenti:

● Analizza l'integrità attraverso la lente della gentilezza.
● Analizza l'integrità attraverso la lente dell'onestà.
● Analizza l'integrità attraverso la lente della perseveranza.
● Analizza l'integrità e la perseveranza attraverso la lente della definizione degli obiettivi.

Presentazione dello studente

Benvenuti all'Unità di Integrità! In questa unità, vedrai altri bambini in situazioni in cui riescono a esprimere la
loro integrità attraverso le loro parole e azioni. È stimolante vedere qualcun altro agire con integrità: essere
onesto, lavorare sodo, scegliere di fare la cosa giusta. Lascia che questa ispirazione ti guidi nello sviluppo della
tua capacità di fare buone scelte, essere onesto, perseverare nelle sfide e vivere una vita di integrità!

● Fare buone scelte
● Agire onestamente
● Perseverare nelle sfide
● Stabilire obiettivi SMART

Iniziamo con la nostra prima lezione!
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Lezioni unitarie

Titolo della lezione Obiettivi della lezione Materiali richiesti

Lezione 1
Integrità attraverso la
gentilezza

● Analizza l'integrità attraverso la lente della
gentilezza.

❏ Computer o altoparlanti per riprodurre il
podcast e/o il video

Lezione 2
Integrità attraverso
l'onestà

● Analizza l'integrità attraverso la lente
dell'onestà.

❏ Computer o altoparlanti
per riprodurre i video

Lezione 3
Integrità attraverso la
perseveranza

● Analizza l'integrità attraverso la lente della
perseveranza.

❏ Computer o scheda intelligente
per mostrare video

Lezione 4
Integrità attraverso gli
obiettivi

● Analizzare l'integrità e la perseveranza
attraverso la lente della definizione degli
obiettivi.

❏ SMART Goal Planner (vedi lezione)

Progetti Unità

titolo del progetto Panoramica del progetto Materiali richiesti

Progetto 1
Inclusività cartelloni
pubblicitari

Questa unità riguarda l'integrità e ha
evidenziato una serie di storie dal sito Web
Trasmettilo. Le lezioni utilizzano video, podcast
e cartelloni pubblicitari per dimostrare
messaggi positivi relativi a integrità, gentilezza,
onestà e perseveranza. In questo progetto, gli
studenti svilupperanno il proprio “cartellone
pubblicitario” che potranno affiggere in diverse
parti della scuola.

❏ Carta bianca grande o carta più piccola in
formato poster / carta marrone o nera per
simulare il telaio e il palo del cartellone
pubblicitario

❏ Marcatori
❏ Riviste per ritagli
❏ Accesso a computer/stampanti se si

consente agli studenti di individuare
immagini o altre informazioni

Progetto 2
Segnalibri di
perseveranza

Questo progetto offre agli studenti
l'opportunità di offrire incoraggiamento agli
altri e condividere messaggi di perseveranza
attraverso segnalibri progettati dagli studenti
che inseriranno nei libri nella biblioteca della
scuola e/o daranno agli insegnanti e al
personale dell'edificio.

❏ Segnalibro ritagliato (vedi allegato)
❏ Pennarelli o altri supporti coloranti
❏ Nastro o filo se vuoi che gli studenti

mettano una nappa sui loro segnalibri

© The Random Acts of Kindness Foundation. Tutti i diritti riservati.www.randomactsofkindness.org | Pagina2

http://www.randomactsofkindness.org

