Gentilezza in Aula® —4 ° grado Introduzione all'unita

Resp

Sotto-concetti coperti: autodisciplina, gentilezza
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Le lezioni di gentilezza in classe insegnano le abilita di gentilezza attraverso una
struttura passo dopo passo di Ispirare, Empower, Agire, Riflettere e Condividere. Ogni

lezione inizia con il passaggio "condividi" per rafforzare I'apprendimento dalle lezioni
precedenti. Il pezzo "atto" e intessuto nelle lezioni ma si svolge davvero nei progetti.

Nell'Unita di responsabilita, gli studenti avranno l'opportunita di valutare le diverse
responsabilita che hanno e come usano l'autodisciplina per gestire e adempiere a tali
responsabilita. Valutano anche cosa succede quando trascurano le loro responsabilita;
e importante riconoscere come le nostre azioni (o inazione!) incidono sulle altre
persone. L'unita include anche una lezione sulla responsabilita ambientale e su come le
nostre azioni possono avere un impatto positivo o negativo sul mondo che ci circonda.

Obiettivo Unita

Gli studenti:

Identificare le responsabilita personali a scuola, a casa e verso se stessi/con gli altri.
Esaminare la relazione di causa ed effetto tra adempiere o trascurare le nostre responsabilita.

Valutare come essere responsabili nei confronti dell'ambiente a casa ea scuola.
Identificare le strategie per I'auto-miglioramento della responsabilita.

Presentazione dello studente

Benvenuto nell'Unita Responsabilita! In questa unita valuterai tutte le responsabilita che hai e quanto bene stai
adempiendo a tali responsabilita. Spero che ti accorgi di essere gia veramente responsabile, ma se scopri di
avere dei miglioramenti da apportare, lavoreremo per trovare strategie per aiutarti a essere piu responsabile!
Parleremo anche di cosa succede quando non siamo responsabili (c'e un effetto a catena!) e di come possiamo
prenderci piu cura dell'ambiente. Questa unita e ricca di attivita divertenti e informazioni importanti!

® Responsabilita e autodisciplina
e In che modo le nostre responsabilita incidono sugli altri
e Ambientale responsabilita

Iniziamo con la nostra prima lezione!
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Lezioni unitarie

Titolo della lezione

Obiettivi della lezione

Materiali richiesti

Lezione 1
Strategie per
I'autodisciplina

e |dentificare le responsabilita personali a
scuola, a casa e verso se stessi/con gli altri.

e Elaborare strategie di autodisciplina per
garantire che gli studenti possano
adempiere meglio ad almeno una
responsabilita.

d Carta

4 Utensile da scrittura

[ NOTA: agli studenti verra chiesto di
tornare a questi elenchi in un'altra lezione
di questa unita, quindi vorranno tenerne
traccia o potresti volerli raccogliere.

Lezione 2
Influenzare gli altri con le
nostre responsabilita

e Esaminare la relazione di causa ed effetto
tra adempiere o trascurare le nostre
responsabilita.

d Gli studenti, idealmente, useranno gli
elenchi che hanno generato nella Lezione
1 per I'attivita Empower. Chiedi agli
studenti di tirarli fuori o di restituirli (se li
hai raccolti dopo il completamento della
lezione 1).

Lezione 3
Diventa verde!

e Valuta quanto sono responsabili dal punto
di vista ambientale a casa e a scuola.

e |dentificare quanto bene gli spazi scolastici
utilizzano e conservano materiali e risorse.

d Foglio di lavoro Inventario ambientale

Lezione 4
Inventario della
responsabilita personale

e Autoriflessione sull'adempimento delle
responsabilita.

e |dentificare le strategie per il miglioramento
personale.

o Collegare il concetto di responsabilita e
accountability.

[ Inventario della responsabilita personale
(vedi lezione)

Progetti Unita

titolo del progetto

Panoramica del progetto

Materiali richiesti

Progetto 1
Responsabilita Egg Drop
Challenge

Per questo progetto, gli studenti lavoreranno
in piccoli gruppi per progettare una custodia o
"'spazio sicuro" in cui posizionare un uovo con
I'idea che l'uovo rimarra intatto dopo essere
caduto in questa custodia. La responsabilita
principale degli studenti € garantire che l'uovo
non si rompa all'atterraggio.

d Uovo (uno per ogni studente)

4 Varie forniture di imballaggio per la sfida
della caduta delle uova (qualsiasi
materiale & consentito)

Progetto 2
Responsabilita Ricerca di
parole

In questa lezione, gli studenti penseranno ad
almeno 10 parole che rappresentano il
concetto di responsabilita e autodisciplina.
Creeranno quindi una ricerca di parole da
queste parole e condivideranno tra loro per
completare. Questo progetto incoraggia gli
studenti a "nominare" la responsabilita in modi
nuovi in modo che possano riconoscere piu
facilmente cos'e e cosa si presenta nella loro
vita quotidiana.

[ Modello diricerca di parole di
responsabilita
(vedi progetto)
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