Salve Genitori e Tutori,

Courage

Gentilezza in Aula® —3° Grado

Benvenuti all'Unita 6, I'ultima unita del nostro programma La gentilezza in classe! Per le prossime 4-6 settimane
impareremo tutto sul CORAGGIO. Poiché si tratta di un concetto in qualche modo nuovo per i bambini di questa
eta, ci concentreremo sui seguenti argomenti:

ARGOMENTO DOMANDE CHE ESPLOREREMO

COME PUOI AIUTARE A CASA

Coraggio di essere .
me! °

Atti coraggiosi °

Gentilezza °

Cosa significa mostrare coraggio?
Come possiamo usare il coraggio per

essere noi stessi?

Perché & importante rimanere fedeli a chi
siamo anche quando facciamo nuove

amicizie?

Cosa significa difendere cio in cui

crediamo?

Come possiamo usare il coraggio per

difendere gli altri?

Come possiamo essere la voce di coloro
che non possono parlare da soli?

Come ci vuole coraggio per essere gentili?

Come possiamo essere gentili anche
quando gli altri non lo sono?
Come possiamo essere gentili di fronte

all'odio?

Come possiamo usare le azioni quotidiane

per mostrare atti casuali di gentilezza

verso gli altri?

Discuti I'i'mportanza di essere sempre fedele a te
stesso prima. Sei un membro prezioso e importante
della classe e di questa famiglia!

Parla di come usare il coraggio per difendere gli altri
che potrebbero non difendersi da soli. La tua voce
contal!

Parla ai tuoi figli del bullismo. Cosa puoi fare quando
qualcuno ti tratta male? Discuti modi positivi per
rispondere con gentilezza indipendentemente da
come gli altri potrebbero trattarti. Parla di atti casuali di
gentilezza, quando facciamo cose gentili senza una
ragione specifical In che modo i piccoli atti gentili
illuminano la giornata di qualcuno? Perché ci vuole
coraggio?
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Attivita chiave che faremo:

e |dentifica le volte in cui sono andati con la folla ed
evidenzia i modi per abbracciare la loro unicita!

e Partecipa a giochi di ruolo con parole gentili!

e Crea una comunita di gentilezza Top Ten!

e Compi atti casuali di gentilezza!

Se hai domande sul nostroGentilezza in aula lezioni,
non esitate a contattarmi in qualsiasi momento. Siamo
su questo percorso di gentilezza insieme!

Cordiali saluti,

PROVALO A CASA!

Fai un brainstorming con tuo figlio su
diversi atti di gentilezza che puoi fare nel
tuo quartiere. Quali sono i modi in cui puoi

restituire e diffondere gentilezza nella
comunita in cui vivi? Alcune idee
potrebbero includere raccogliere rifiuti,
piantare fiori, allestire una libreria gratuita,
ecc.
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