Gentilezza in Aula® —3° Grado Introduzione all'unita

Courage

Sottoconcetti trattati: Vulnerabilita, Umilta, Gentilezza

Le lezioni di gentilezza in classe insegnano le abilita di gentilezza attraverso una
struttura passo dopo passo di Ispirare, Empower, Agire, Riflettere e Condividere. Ogni
lezione inizia con il passaggio "condividi" per rafforzare I'apprendimento dalle lezioni
precedenti. Il pezzo "atto" e intessuto nelle lezioni ma si svolge davvero nei progetti.

L'unita di coraggio e I'ultima unita di questa serie. L'unita del coraggio si concentra
principalmente sull'ispirare gli studenti a essere coraggiosi con i loro pensieri, parole e
azioni gentili, anche quando gli altri non lo riconoscono. Ogni grado terminera
all'unisono anche nella lezione finale completando un atto di gentilezza casuale
specifico del grado. Stai attento a cosa hanno in serbo per te le altre classi della tua
scuola alla fine di questa unita.

Obiettivo Unita

Gli studenti:

Identificare modi per mostrare coraggio per se stessi, gli altri e la comunita.
Pratica atti casuali di gentilezza.

Mostra coraggio aiutando se stessi, gli altri e la comunita.
Discuti su come ci vuole coraggio per essere gentili con gli altri senza essere riconosciuti.

Presentazione dello studente

Benvenuti alla nostra ultima unita: Coraggio!! Nelle prossime settimane, useremo il nostro coraggio per essere
gentili con noi stessi, gli altri e la nostra comunita. Impareremo come costruire noi stessi attraverso parole
positive, rispondere agli altri con parole gentili e lasciare soldi che estranei ignari possano trovare come un
modo per diffondere gentilezza. !Ci concentreremo su queste aree importanti:

e Avere il coraggio di essere gentili con noi stessi!
e Avere il coraggio di essere gentili con gli altril
® Avere il coraggio di rendere la nostra comunita un luogo in cui le persone si sentano al sicuro e amate!

E tempo di diffondere la gentilezza attraverso il coraggio: iniziamo!

Nota: se utilizzi i quaderni interattivi RAK, tienili a disposizione per ogni lezione!

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®
© The Random Acts of Kindness Foundation. Tutti i diritti riservati.www.randomactsofkindness.org | Paginat


http://www.randomactsofkindness.org

Lezioni unitarie

Titolo della lezione

Obiettivi della lezione

Materiali richiesti

Lezione 1
Coraggio di essere ME!

e |dentificare qualita e interessi unici su se
stessi.

e Usa il coraggio di essere se stessi, anche
quando sono soli nelle loro preferenze

Modello di fagiolo di Lima (vedi lezione)
Un brutto caso delle strisce

di David Shannon

[ Articoli per scrivere

oo

Lezione 2
Giochi di ruolo di parole
gentili

e FEvidenzia parole e azioni gentili attraverso
giochi di ruolo.

e Spiega come ci vuole coraggio per essere
gentili con gli altri

Carte Scenario (vedi lezione)
Forniture di scrittura di base

oo

Lezione 3
Comunita Gentilezza TOP
TEN

e Identifica i modi per essere gentile con la
comunita in cui risiedono.

e Spiega come ci vuole coraggio per
influenzare il cambiamento nella nostra
comunita

d E se lo facessero tutti?
Di Ellen
Javernickhttps://www.youtube.com/watch
[ 4-6 cartelloni o carta da costruzione
grande (uno necessario per ogni piccolo
gruppo)
Forniture artistiche di base

Lezione 4
Atti casuali di gentilezza -
stile ninjal

e Completa un atto di gentilezza casuale.
e Spiega come ci vuole coraggio per essere
gentili con gli altri senza essere riconosciuti.

Gesso da marciapiede

1 rotolo di quarti

Schede

Forniture artistiche di base

L'atto straordinario di Mary ordinaria

di Emily
Pearsonhttps://youtu.be/-50u2QWVpEkK

cooodo) o

Progetti Unita

titolo del progetto

Panoramica del progetto

Materiali richiesti

Progetto 1 Gli studenti creeranno un libro che celebra d Schede
Ogni giorno coraggioso piccoli attacchi di coraggio durante il giorno, d Forniture artistiche di base
ogni giorno, per un'intera settimana. d Perforazione
d Anello di metallo (o graffetta)
4 Carta da contatto (opzionale)
Progetto 2 Ogni studente sara onorato durante la d Piccole strisce di carta
Clip di gentilezza prossima settimana stando davanti alla classe 4 1 palloncino per ogni studente (e
mentre ogni persona della classe si avvicina e insegnante!)
scrive una cosa gentile su di loro intorno alla 4 Puntine
loro "cornice". Linsegnante ha la possibilita di d Forniture di base per bacheche
scattare una foto e stamparla affinché gli 4 Fotocamera e stampante (opzionali)

studenti possano portarla a casa se lo
desiderano.
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