
Gentilezza in Aula® —3° Grado Introduzione all'unità

Concetti secondari trattati: equità,Gentilezza

Le lezioni di gentilezza in classe insegnano le abilità di gentilezza attraverso una
struttura passo dopo passo di Ispirare, Empower, Agire, Riflettere e Condividere. Ogni
lezione inizia con il passaggio "condividi" per rafforzare l'apprendimento dalle lezioni
precedenti. Il pezzo "atto" è intessuto nelle lezioni ma si svolge davvero nei progetti.

L'Inclusiveness Unit è la nostra terza unità della serie di sei unità. L'obiettivo della nostra
unità di inclusività è esplorare modi per includere gli altri attraverso la gentilezza,
indipendentemente dalle differenze. Questa unità offre agli studenti l'opportunità di
mettere in pratica i concetti di gentilezza, rispetto e cura attraverso attività tangibili
guidate dall'insegnante. Le lezioni sono orientate sia all'applicazione di concetti passati
che all'esplorazione di ciò che rende speciale ogni persona, di come possiamo onorare
l'unicità di ogni persona e di includere altri che potrebbero essere diversi da te.

Obiettivo Unità

Gli studenti:

● Ripassa i concetti di rispetto e cura.
● Evidenzia le somiglianze indipendentemente dalle nozioni preconcette di differenze.
● Esplora la differenza tra equo e uguale.
● Comprendere la relazione tra gentilezza e inclusività.

Presentazione dello studente

Abbiamo trascorso le prime due unità espandendo il rispetto e la cura nella nostra classe e nella nostra
comunità. È giunto il momento di prendere queste abilità ed esplorare l'inclusività e come possiamo includere
gli altri. Quando includiamo gli altri in ciò che stiamo facendo e li trattiamo con gentilezza, stiamo praticando
l'inclusività!
Celebreremo anche ciò che rende speciale ciascuno di noi e ciò che rende speciali anche gli altri. Anche se
siamo diversi, possiamo essere tutti inclusi! Impareremo a conoscere questi argomenti principali:

● Ciò che rende ognuno di noi speciale nel nostro modo unico!
● Usare la gentilezza per includere gli altri ogni giorno!
● Praticare la cooperazione come metodo per includere gli altri!
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Cominciamo imparando le nostre qualità speciali e uniche come classe!

Lezioni unitarie

Titolo della lezione Obiettivi della lezione Materiali richiesti

Lezione 1
Chi sono?

● Identifica i loro talenti, punti di forza, sogni
e aree che vogliono migliorare o sviluppare
ulteriormente.

● Usa l'inclusività per creare fiducia con il
proprio partner e creare uno spazio
invitante per condividere pensieri e
sentimenti personali

❏ Chi sono? Dispensa (vedi lezione)
❏ Matite
❏ Profilo figlio (solo per notebook RAK

Interactive)

Lezione 2
Chi sei?

● Riconoscere talenti e punti di forza nei
compagni di classe

● Usa l'inclusività per includere tutti gli
studenti all'interno della stanza in qualche
modo durante il gioco del Bingo.

❏ Carte Bingo (vedi lezione)
❏ Matite

Lezione 3
Trovare un terreno
comune

● Esprimi la loro individualità attraverso una
creazione personalizzata.

● Incorporare l'inclusività all'interno della
classe evidenziando le somiglianze con gli
altri.

● Spiega diversi modi per trovare un terreno
comune con gli altri nella nostra comunità

❏ Detergenti per tubi

Lezione 4
Giusto contro uguale

● Esplora i concetti di equità e uguaglianza
attraverso la letteratura.

● Spiegare esempi di equità e uguaglianza
all'interno della classe.

❏ "Il giusto è giusto" di Sonny
Varelahttps://www.youtube.com/watch?v=
kVqZzLN9eQU

❏ Grande pezzo di carta/cartone per poster
❏ 30 post-it
❏ Distribuzione equa contro uguale (vedi

sotto)
❏ Pennarello nero

Progetti Unità

titolo del progetto Panoramica del progetto Materiali richiesti

Progetto 1
Carte di complimento
creative

Gli studenti creeranno biglietti di complimento
per quelli della nostra scuola che potrebbero
essere trascurati.

❏ Cartoncino
❏ riviste
❏ materiale artistico di base

Progetto 2
Barattolo di gentilezza

Gli studenti evidenzieranno i modi in cui gli
altri sono stati gentili durante il giorno
aggiungendo note di gentilezza al barattolo
della gentilezza della classe. Ad ogni studente
viene assegnato un altro studente a caso ogni
giorno.

❏ Piccoli pezzi di carta
❏ Matite
❏ Barattolo trasparente
❏ Colla
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