Gentilezza in Aula® —3° Grado Introduzione all'unita

Respect@

Concetti secondari coperti: Automedicazione,Gentilezza

Le lezioni di gentilezza in classe insegnano le abilita di gentilezza attraverso una
struttura passo dopo passo di Ispirare, Empower, Agire, Riflettere e Condividere. Ogni
lezione inizia con il passaggio "condividi" per rafforzare I'apprendimento dalle lezioni
precedenti. Il pezzo "atto" e intessuto nelle lezioni ma si svolge davvero nei progetti.

Benvenuti nel nuovo anno scolastico! Questa € la nostra prima unita su sei che
copriremo quest'anno. Ci sono quattro lezioni e due progetti in ogni unita. L'obiettivo di
questa unita rispetto e sugli studenti che imparano a rispettare se stessi, gli altri e la
loro comunita. Le lezioni permetteranno agli studenti di esplorare la cura di sé, la
comunicazione rispettosa e la risoluzione dei problemi.

Obiettivo Unita
Gli studenti:

e Impara a mostrare rispetto per gli altri sia in classe che a casa.
e Dimostrare come utilizzare una comunicazione rispettosa con gli altri.
e Lavorare con rispetto durante le attivita sia indipendenti che lavorative.

Presentazione dello studente

Benvenuti nel nostro nuovo anno scolastico! Ci occuperemo di queste prime settimane per esplorare il
concetto di rispetto. Cid significa che pensiamo a come le nostre parole e azioni influenzano i nostri amici, le
nostre famiglie e chiunque altro incontriamo ai nostri giorni. E cosi importante trattare gli altri con gentilezza e
rispetto, anche quando potremmo non essere d'accordo con quello che dicono o fanno. Per aiutarci a imparare
come farlo, esploreremo queste aree:

e Rispettando noi stessi, gli altri e la nostra comunita!
e Usando parole rispettose nelle nostre conversazioni!
e Praticare modi gentili per risolvere i problemi durante i momenti difficili!

Immergiamoci piu a fondo ed esploriamo Respect!

Nota: i quaderni interattivi RAK sono un'attivita facoltativa specifica di terza elementare che viene presentata
come progetto qui sotto Rispetto. Tuttavia, se decidi di svolgere questa attivita, i quaderni possono essere
utilizzati come riflessione naturale/attivita di journaling indipendente dopo ogni lezione durante tutto I'anno.
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Guarda sotto l'intestazione dell'estensione per istruzioni specifiche all'interno di ogni lezione su come
incorporare questi divertenti taccuini! Le attivita sotto questa voce sono varie per includere la scrittura, la
poesia, 'artigianato, I'arte e I'organizzazione grafica. Cid consente a ogni studente di avere un taccuino
completo che illustra il proprio viaggio di gentilezza dall'inizio alla fine!

Lezioni unitarie

Titolo della lezione

Obiettivi della lezione

Materiali richiesti

Lezione 1 e |dentifica i tre livelli di rispetto esercitati [ Carta
Rispetta gli indovini ogni giorno a scuola. [ Forbici
e Dimostrare metodi concreti per praticare il [ Matite
rispetto di sé, il rispetto per gli altri e il
rispetto all'interno della scuola
Lezione 2 e Spiega come la cura di sé dimostra rispetto [ Cartone o cartoncino per ogni studente
Trattami con gentilezza per se stessi. A Riviste o immagini stampate
e |dentifica i modi in cui possono trattarsicon [ Bastoncini di colla
gentilezza e rispetto. [ Forbici
A Forniture artistiche di base
Lezione 3 e Sviluppare abilita interpersonali utilizzate A Accesso Internet per
Tempo scaduto! nella risoluzione dei conflitti e nel lavoro di video:http://www.val
squadra. ries-tv- 121-tim

e Perseverare spendendo ulteriori sforzi e
cercando aiuto dagli altri. (obiettivo SEL in
autogestione)

o Riconoscere che l'ascolto € una parte
importante della risoluzione del conflitto.

[d Grande schermo per visualizzare video
clip

Lezione 4
Costruire una comunita
rispettosa

o Esamina la loro comunita per le opportunita
di mostrare rispetto durante la loro vita
quotidiana.

® Spiegare come mostrare rispetto in una
varieta di contesti all'interno della loro
comunita locale.

d "E se lo facessero tutti?"

di Ellen Javernick
d Lego (puo usare l'argilla come alternativa)
[ Tazze o ciotole

Progetti Unita

titolo del progetto

Panoramica del progetto

Materiali richiesti

Progetto 1 Gli studenti creeranno il proprio quaderno [d Composizione Notebook (funzionano
Taccuino RAK interattivo interattivo RAK da utilizzare durante l'intero anche i notebook standard)
anno scolastico. Questo progetto si [d materiale artistico di base
concentrera sulla progettazione della [ foglio delle istruzioni
copertina e sulla costruzione del sommario e d colla
delle schede necessarie per il resto dell'anno. [d linguette (pud usare il nastro adesivo per
creare schede se necessario)
Progetto 2 La classe creera una bacheca che illustrera il d Forniture di base per bacheche
Cosa significa rispetto rispetto (attraverso illustrazioni e parole) per 4 1scatola di puntine
Assomigliare? ognuno di loro. Anche i passanti sono invitati d schede

ad aggiungere la propria interpretazione.
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[ una tasca (puo essere fatta con
cartoncino)

d 2 pennarelli o penne per
scrivere/disegnare
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