Gentilezza in Aula® —Responsabilita 3° grado - Progetto 1

La responsabilita personale e spesso limitata a frequenti compiti e faccende quotidiane
a questo livello di eta. Tuttavia, un modo divertente per esplorare le responsabilita che
hanno i genitori € esercitarsi a prendersi cura di un "uovo bambino".

Concetto/i di gentilezza
Integrita, gentilezza

Tempistica del progetto
25-30 minuti

Materiali richiesti

4 1 uovo per ogni studente

[d Pennarello Sharpie per scrivere i
nomi sulle uova

[d materiali per creare sacchetti per
uova

d Cerotti

L'obiettivo di questo progetto e prenderti cura del tuo "bambino uovo" per
un'intera giornata scolastica partecipando pienamente alla scuola SENZA
danneggiare il tuo bambino in alcun modo.

e Spiega che ogni studente diventera madre o padre per l'intera giornata! Ci
prenderemo cura di cuccioli di uova speciali per esercitare la
responsabilita e, in ultima analisi, mostrare compassione ed empatia per le
persone che ti hanno aiutato a prendersi cura di te da bambino.

e Ogni uovo e sodo, quindi non ci sara alcun disordine se 'uovo cade

accidentalmente. Tuttavia, il guscio del tuo bambino si spezzera se non ti

prendi particolare cura di esso. Lasciarlo cadere, sbatterlo, lasciarlo fuori
troppo a lungo, ecc. causera danni al tuo bambino. STAI ATTENTO.

Fai un brainstorming come classe per proteggere gli ovuli durante il giorno.

Di cosa ha bisogno un bambino per essere al sicuro?

Come puoi essere gentile e amorevole nei confronti del tuo ovetto oggi?

Quale parte della nostra giornata potrebbe essere particolarmente difficile

per il tuo ovetto? (E.P., recesso, ecc.)

o Quali precauzioni possiamo prendere per aiutare i nostri ovuli durante
questi tempi pericolosi?

e Suddividi la classe in 2 gruppi. In una stazione, chiedi agli studenti di
decorare il sacchetto delle uova per il loro bambino. Nell'altra postazione,
consenti agli studenti di usare i pennarelli per disegnare una faccia e i
capelli del loro bambino. Chiedi loro di scrivere il nome del bambino e le
iniziali del genitore sul retro dell'uovo (nel caso in cui smarrissero il loro
bambino).

O O O e

e Una volta che ogni studente ha un ovetto nel suo marsupio, continua la tua
giornata come al solito. All'inizio pu® essere utile ricordare alla classe di
non dimenticare i propri bambini. Tuttavia, man mano che la tua giornata
avanza, prova a ricordarglielo sempre meno. Effettua periodicamente il
check-in con l'intera classe durante le transizioni principali, come la
ricreazione, le offerte speciali, il pranzo, ecc.

e Alla fine della giornata, fai il check-in con la classe. Come ¢ andata la tua
bimba? Qualche bambino si & rotto? Se si, cosa e successo? Hai
accidentalmente dimenticato il tuo bambino da qualche parte? E stato
difficile ricordare la tua nuova piccola amata?

o Non preoccuparti! Ti ho appena parlato del tuo bambino oggi! Le vere
madri e padri hanno 9 mesi interi per prepararsi per i loro bambini. Anche
allora, non facciamo ancora tutto alla perfezione il primo giorno. Datti una
pacca sulla spalla per essere responsabile del tuo piccolocome meglio
potevi! Tutti voi avete fatto un ottimo lavoro e sono davvero orgoglioso
delle scelte gentili e responsabili che avete fatto!
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| = Indica esempi di queste scelte per ogni persona, se il tempo lo consente.

La collaborazione per I'apprendimento accademico, sociale ed emotivo (CASEL) esamina
i programmi SEL basati sull'evidenza dal 2003. Kindness in the Classroom® soddisfa il
pESlG programma SELect di CASEL ed ¢ incluso nelCASEL Gui fficaci programmi di

SELect apprendimento sociale ed emotivo.
Program

Kindness in the Classroom® ha soddisfatto o superato tutti i criteri CASEL per una
programmazione SEL di alta qualita. Kindness in the Classroom® ha ricevuto la piu alta
designazione di CASEL per la programmazione SEL di alta qualita.

DESIGNATO DA CASEL

COME PROGRAMMA
CONSIGLIATO PER
LAPPRENDIMENTO https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/

SOCIALE ED EMOTIVO.
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