
Gentilezza in Aula® —Rispetto 3° grado • Progetto 1

Taccuino RAK interattivo
Un modo per applicare i principi di Atti casuali di gentilezza durante tutto l'anno è
creareun interattivo Notebook RAK che inizia all'interno di questa prima unità. Questo
semplice taccuino di composizione ti permetterà di infondere il diario quotidiano/tempo
di scrittura con il vocabolario di questo programma per espandere la conversazione
sulla gentilezza oltre le lezioni di 45 minuti una volta alla settimana!

Sotto-concetti di rispetto
Cura di sé, gentilezza

Tempistica del progetto
25-30 minuti

Materiali richiesti
❏ Composizione Notebook (funzionano

anche i notebook standard)
❏ Forniture artistiche di base
❏ Foglio delle istruzioni
❏ Colla
❏ Schede (è possibile utilizzare il

nastro adesivo per creare schede se
necessario)

Passo 1:
Chiedi a ogni studente di disegnare la copertina del proprio taccuino RAK. La
copertina deve includere il loro nome in qualche modo. Incoraggiali ad
aggiungere cose che li rendono speciali o li distinguono dagli altri. Gli esempi
potrebbero includere hobby, interessi personali, colori preferiti, soggetti,
animali, ecc.

Per creare una copertina, chiedi a ogni studente di misurare un pezzo di carta
da costruzione in base alle dimensioni del taccuino e incollarlo. Quindi falli
decorare la copertina.

Passo 2:
Crea un sommario nella prima pagina. Etichettalo con tutti e 6 gli argomenti
dell'Unità:

❏ Rispetto
❏ Premuroso
❏ Inclusività
❏ Integrità
❏ Responsabilità
❏ Coraggio

Passaggio 3:
Posiziona una scheda nella pagina successiva e etichettala Rispetto. Dovrai
aggiungere una nuova scheda quando entri in una nuova unità.

Passaggio 4:
Cerca i suggerimenti su quando utilizzare questo taccuino RAK nella sezione
Attività aggiuntive di ogni lezione per questo curriculum di terza elementare.
Puoi svolgere tutte le attività che desideri. Un'idea è quella di utilizzare i
quaderni RAK al posto dei normali suggerimenti per l'inserimento nel diario.
Ciò consente alla tua classe una maggiore esposizione ai concetti e infonde
gentilezza alla tua classe anche attraverso le attività quotidiane!
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DESIGNATO DA CASEL
COME PROGRAMMA
CONSIGLIATO PER
L'APPRENDIMENTO
SOCIALE ED EMOTIVO.

La collaborazione per l'apprendimento accademico, sociale ed emotivo (CASEL) esamina
i programmi SEL basati sull'evidenza dal 2003. Kindness in the Classroom® soddisfa il
programma SELect di CASEL ed è incluso nelCASEL Guida a efficaci programmi di
apprendimento sociale ed emotivo.

Kindness in the Classroom® ha soddisfatto o superato tutti i criteri CASEL per una
programmazione SEL di alta qualità. Kindness in the Classroom® ha ricevuto la più alta
designazione di CASEL per la programmazione SEL di alta qualità.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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