Gentilezza in Aula® —2° Grado

Respect@

Salve Genitori e Tutori,

Benvenuti all'Unita 1 del nostro programma La gentilezza in classe. Per le prossime 4-6 settimane impareremo tutto
sul RISPETTO. Poiché questo € ancora un concetto abbastanza nuovo per i bambini di questa eta, ci

concentreremo sui seguenti argomenti:

ARGOMENTO DOMANDE CHE ESPLOREREMO

COME PUOI AIUTARE A CASA

o Come possiamo mostrarci rispetto?
o Come trattiamo noi stessi con
gentilezza?

Rispetto per se
stessi

Rispetto per gli altri e Come trattiamo i nostri compagni di
classe, la nostra famiglia, i nostri
amici?

e In che modo le nostre parole e azioni
influenzano gli altri?

Rispetto per la
nostra scuola

e Come ci prendiamo cura della nostra
classe e delle cose che contiene?

e Come mostriamo rispetto per la nostra
scuola?

Attivita chiave che faremo:

e Crea uno stagno di gentilezza per incoraggiare il
rispetto all'interno della nostra classe!

e Pratica I'ascolto di tutto il corpo!

e Pratica una comunicazione rispettosa durante i
momenti di disaccordo!

e Usa il lavoro di squadra per realizzare un gioco fisico!

Se hai domande sul nostroGentilezza in aula lezioni,
non esitate a contattarmi in qualsiasi momento. Siamo

su questo percorso di gentilezza insieme!

Cordiali saluti,

Parla con tuo figlio dell'importanza di rispettare
te stesso in ogni cosa
tu pensi, dici e fai! Il rispetto inizia con TE.

Aiuta tuo figlio a guardare come usa parole e
azioni gentili per mostrare rispettoaltri nel loro
mondo immediato.

Parla con tuo figlio dell'importanza di rispettare
le proprieta scolastiche, inclusi materiale
scolastico, tecnologia (come computer/tablet) e
giocattoli da cortile.

PROVALO A CASA!

Chiedi a tuo figlio di insegnarti il metodo di
comunicazione CALMO. Ricorda loro che
CALM sta per Calma (voce) Evita
(interruzioni) Ascolta (con attenzione) Vai
avanti (e lascia andare!). Prova questo
metodo durante i conflitti, se lo desideri!
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