
Gentilezza in Aula® —Rispetto 2° grado • Progetto 1

Le increspature del rispetto e della
gentilezza
Questo progetto è progettato per condividere con la comunità scolastica ciò che gli
studenti hanno imparato e messo in pratica riguardo al rispetto, all'ascolto, alla
comunicazione e al lavoro di squadra.

Sotto-concetti di rispetto
Cura di sé, gentilezza

Tempistica del progetto
25-30 minuti

Materiali richiesti
❏ Materiali della bacheca
❏ Marcatori colorati

Gli insegnanti preparano gli studenti alla lezione ricordando loro tutte le lezioni che
hanno seguito nell'Unità rispetto e come le scelte che fanno per rispettare ed essere
gentili con noi stessi, gli uni con gli altri e con l'ambiente circostante in classe creano un
effetto a catena che influenza tutto ciò che ci circonda. È importante non solo fare scelte
gentili e rispettose noi stessi, ma anche cercare altri che facciano scelte gentili e
rispettose. Questo progetto ci darà l'opportunità di cercare e celebrare altri che fanno
scelte gentili e rispettose riguardo all'ascolto, alla comunicazione e al lavoro di squadra!

Dettagli del progetto:

Prepara una bacheca fuori dall'aula che assomigli a uno stagno o un lago rotondo. Al
centro del lago, disegna un punto blu o ritaglia un piccolo cerchio. Avere indicatori
appesi al tabellone o posizionati vicino al tabellone in qualche modo: oro (o
giallo/arancione) per un ascolto rispettoso; blu per una comunicazione rispettosa; verde
per un rispettoso lavoro di squadra.

Ogni volta che uno studente osserva qualcuno nella sua scuola impegnato in un ascolto,
una comunicazione o un lavoro di squadra rispettosi e gentili, può disegnare
un'increspatura con il colore applicabile attorno al punto blu. Ogni increspatura è un
colore specifico che rappresenta l'atto osservato di gentilezza e rispetto.

Sarebbe utile avere una breve spiegazione del consiglio e del motivo per cui i bambini di
seconda elementare sono "alla ricerca" di questi specifici atti di rispetto e gentilezza.
Dovresti anche spiegare l '"effetto a catena" che hanno il rispetto e la gentilezza, e che
questa bacheca rappresenta le increspature del rispetto che stai cercando nella tua
scuola!

Estensioni:

● Stabilisci un obiettivo per quante increspature dovrebbe avere lo stagno entro la
fine del mese e vedi se la classe può raggiungerlo.

● Potresti creare una bacheca "stagno" per ogni area di rispetto (invece di un
singolo stagno) e la classe traccerebbe i modelli per quale area di
rispetto/gentilezza è maggiore e quale area richiede maggiore attenzione. (Ciò
renderebbe più facile confrontare le increspature in più stagni rispetto a tutte le
increspature in un singolo stagno.)

● Chiedi agli studenti di aiutare l'insegnante a scrivere una "trascrizione" sulla
bacheca che può essere pubblicata sul sito web della scuola, in una newsletter
scolastica o in un annuncio scolastico. Un gruppo di alunni di seconda
elementare può persino pronunciare l'annuncio se gli annunci vengono dati
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tramite un sistema di altoparlanti! Fai sapere a tutta la scuola a cosa servono le
bacheche e che la classe seconda starà a guardare!

● Puoi anche invitare altri insegnanti e classi a partecipare e mettere i tabelloni
nell'atrio della scuola o nella mensa in modo che possano partecipare molte
persone. Stabilisci obiettivi a livello scolastico per registrare rispetto e
gentilezza! Se sono coinvolti bambini/insegnanti più grandi, gli studenti possono
scrivere il nome della persona che hanno osservato impegnarsi in un
comportamento rispettoso e gentile e scrivere ciò che hanno fatto.

DESIGNATO DA CASEL
COME PROGRAMMA
CONSIGLIATO PER
L'APPRENDIMENTO
SOCIALE ED EMOTIVO.

La collaborazione per l'apprendimento accademico, sociale ed emotivo (CASEL) esamina
i programmi SEL basati sull'evidenza dal 2003. Kindness in the Classroom® soddisfa il
programma SELect di CASEL ed è incluso nelCASEL Guida a efficaci programmi di
apprendimento sociale ed emotivo.

Kindness in the Classroom® ha soddisfatto o superato tutti i criteri CASEL per una
programmazione SEL di alta qualità. Kindness in the Classroom® ha ricevuto la più alta
designazione di CASEL per la programmazione SEL di alta qualità.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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