
Gentilezza in Aula® —2° Grado Introduzione all'unità

Sottoconcetti trattati: perseveranza, gentilezza

Le lezioni di gentilezza in classe insegnano le abilità di gentilezza attraverso una
struttura passo dopo passo di Ispirare, Empower, Agire, Riflettere e Condividere. Ogni
lezione inizia con il passaggio "condividi" per rafforzare l'apprendimento dalle lezioni
precedenti. Il pezzo "atto" è intessuto nelle lezioni ma si svolge davvero nei progetti.

L'Integrity Unit è la nostra quarta unità in una serie di sei. Si concentra principalmente sul fornire agli
studenti strategie per aiutarli a fare scelte oneste e a perseverare in situazioni difficili. Parliamo anche
un po' di cos'è una reputazione e di come possiamo essere persone di buon carattere e buona
reputazione attraverso le scelte che facciamo e le azioni che intraprendiamo. Come con altre unità,
speriamo di ricollegare i concetti di questa unità alla gentilezza, che è parte integrante di tutta la
serie.

Obiettivo Unità

Gli studenti:

● Ripassa i temi principali delle unità precedenti: cura, gentilezza, inclusività ed equità.
● Definisci onestà, disonestà e reputazione.
● Utilizza la cura e la gentilezza per sviluppare alternative oneste alle azioni ingannevoli.
● Identifica strategie che aiutino le persone a perseverare nelle sfide.
● Lavora in squadra.

Presentazione dello studente

Benvenuti all'Unità di Integrità! Nelle prossime settimane costruiremo alcuni superpoteri attorno all'integrità, il
che significa che mostreremo agli altri che sappiamo come fare scelte buone e oneste e che possiamo lavorare
sodo anche se ci troviamo in una situazione difficile! Parleremo di situazioni di vita reale in cui dobbiamo fare
delle scelte e persino giocare a un gioco con cui potresti già avere familiarità: Chutes and Ladders (con una
svolta!). Ci concentreremo su queste aree importanti:

● Fare scelte oneste!
● Lavorando sodo - perseverando - in situazioni difficili!
● Mostrare rispetto per gli altri essendo sinceri!
● Costruire una buona reputazione attraverso le nostre parole e i nostri comportamenti gentili!

Iniziamo con la nostra prima lezione!
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Lezioni unitarie

Titolo della lezione Obiettivi della lezione Materiali richiesti

Lezione 1
Penny di onestà

● Definisci onestà, disonestà e reputazione.
● Valuta l'impatto storico dell'onestà nella vita

di Abraham Lincoln.
● Usa un segnale visivo per ricordarti di

essere onesto.
● Ripassa i temi principali delle unità

precedenti: cura, gentilezza, inclusività ed
equità.

❏ Stampa o proiezione smart board di
Honesty Story: Six Pennies
(https://www.ypwkids.com/wp-content/upl
oads/Curriculum/Values/Honesty/Abraha
mLincolnStory.pdf)

❏ Un centesimo per ogni studente
❏ Nastro per ogni centesimo

Lezione 2
Integrità con Tech

● Determina come essere onesti quando
commettiamo errori riguardo all'uso della
tecnologia.

● Valutare gli effetti delle nostre decisioni per
essere onesti o disonesti.

❏ Per gli insegnanti:Una rapida cronologia
degli acquisti online accidentali

Lezione 3
Cosa faresti?

● Utilizza la cura e la gentilezza per
sviluppare alternative oneste alle azioni
ingannevoli.

● Identifica strategie che aiutino le persone a
perseverare nelle sfide.

● Lavora come una squadra per completare
un piccolo gioco di gruppo.

❏ Gioco da tavolo Slides and Ladders
(giochi multipli se ci sono molti studenti;
potrebbe essere difficile avere più di tre
gruppi di 3 o 4 che giocano su un
tabellone). Vedi allegato per un tabellone
di gioco stampabile.

❏ Carte "Situazione" - un mazzo per partita.
Vedi lezione; creare di più se necessario.

Lezione 4
Cerca gli aiutanti

● Riconoscere le situazioni in cui sono
necessari aiutanti.

● Identificare la connessione tra integrità,
disponibilità e gentilezza.

❏ Per la preparazione degli insegnanti: ecco
il breve frammento di intervista di Fred
Rogers che parla della ricerca degli
aiutanti:https://www.youtube.com/watch?v
=-LGHtc_D328

❏ Nota che il Progetto 1 è una bella
impalcatura per questa lezione. Se
desideri intervenire in anticipo su un
progetto, questo sarebbe un buon posto
per lavorare sul Progetto 1.
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Progetti Unità

titolo del progetto Panoramica del progetto Materiali richiesti

Progetto 1
Leggere con
perseveranza!

Questo progetto si basa sulla Lezione 2
dell'Unità sull'Integrità. Questa è una bacheca
che ricorda agli studenti che devono
perseverare per raggiungere un obiettivo. La
scala simboleggia le scale che sono salite nel
gioco Chutes and Ladders nella Lezione 2;
rappresenta anche la naturale progressione in
avanti e verso l'alto, che è importante per
raggiungere gli obiettivi.

❏ Foglio conferenza
studenti:https://teachables.scholastic.com
/content/dam/scholastic/teachables/prod
ucts/12/9780439241212_023/978043924
1212_023.pdf

❏ Leggere con perseveranza! foglio degli
obiettivi (vedi lezione)

❏ Carta da costruzione per creare due
lunghe gambe di una scala e carta da
costruzione per creare i "pioli"
corrispondenti per la scala - uno per
studente.

❏ Gli studenti metteranno il loro nome e il
loro obiettivo sul gradino prima di
aggiungerlo alle gambe della scala.

❏ La tavola potrebbe essere progettata in
questo modo (con una citazione
ispiratrice sulla perseveranza a
lato):https://i.pinimg.com/736x/1a/de/fc/1a
defc416d51360d714cb586a8e2093b--bac
heche-counseling-asilo-diploma.jpg

Progetto 2
Grazie per l'aiuto

Questo progetto è progettato per aiutare gli
studenti a esprimere gratitudine agli aiutanti e
riconoscere che molte persone aiutano senza
aspettarsi nulla in cambio. Ha anche lo scopo
di aiutare gli studenti a riconoscere che la
disponibilità richiede integrità per perseverare
nel portare a termine un compito, anche
quando non lo vogliamo. È importante essere
un aiuto con integrità!

❏ Modello di biglietto di ringraziamento
❏ Marcatori
❏ Lavagna bianco/nero

© The Random Acts of Kindness Foundation. Tutti i diritti riservati.www.randomactsofkindness.org | Pagina3

https://teachables.scholastic.com/content/dam/scholastic/teachables/products/12/9780439241212_023/9780439241212_023.pdf
https://teachables.scholastic.com/content/dam/scholastic/teachables/products/12/9780439241212_023/9780439241212_023.pdf
https://teachables.scholastic.com/content/dam/scholastic/teachables/products/12/9780439241212_023/9780439241212_023.pdf
https://teachables.scholastic.com/content/dam/scholastic/teachables/products/12/9780439241212_023/9780439241212_023.pdf
https://i.pinimg.com/736x/1a/de/fc/1adefc416d51360d714cb586a8e2093b--counseling-bulletin-boards-kindergarten-graduation.jpg
https://i.pinimg.com/736x/1a/de/fc/1adefc416d51360d714cb586a8e2093b--counseling-bulletin-boards-kindergarten-graduation.jpg
https://i.pinimg.com/736x/1a/de/fc/1adefc416d51360d714cb586a8e2093b--counseling-bulletin-boards-kindergarten-graduation.jpg
http://www.randomactsofkindness.org

