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Materiali
d Integrita locandina
(opzionale)

GENTILEZZA OLTRE LA CLASSE™

Caccia alla perseveranza

Condividere

Definireiointegrita: INTEGRITA E AGIRE IN UN MODO CHE S| SA DI ESSERE GIUSTI E GENTILI IN TUTTE LE
SITUAZIONI. (Se lo desideri, mostra il poster sull'integrita). Discuti che l'integrita € collegata alla perseveranza
quando lavoriamo insieme. La perseveranza € attaccarsi a qualcosa finché non é finito, anche quando ¢ difficile.
Significa che ti rifiuti di arrenderti!

Ripensa a un momento in cui hai superato qualcosa di difficile, anche se avevi voglia di smettere.

Chiedi ai volontari di condividere la loro esperienza. Obiettivo per 2-3 volontari di eta diverse.

Ispirare

Quando pratichiamo la perseveranza, & molto importante che pratichiamo anche l'integrita. A volte il nostro
desiderio di finire qualcosa che ¢ difficile (compiti a casa in una materia che non ci piace, un lavoro che sembra
noioso, ecc.) ci tenta a "tagliare gli angoli" non facendo tutto cio che ci e stato chiesto di fare. Ricorda, I'integrita
sta facendo cid che sai essere GIUSTO e GENTILEognisituazione, comprese le volte in cui devi perseverare per
finire qualcosa di difficile. Essere disonesti per raggiungere un obiettivo non € mai la scelta giusta!

Potenziare

Dividi il tuo gruppo in 9 squadre pari (cerca di mantenere lo stesso numero di studenti in ogni squadra, se
possibile, ma i numeri possono variare leggermente). Assegna a ogni squadra una lettera della parola INTEGRITA.
Il loro compito & cercare qualcosa nel tuo spazio che inizi con quella lettera. Se hai pill tempo o tornano troppo in
fretta, chiedi loro di trovare 3-5 elementi che iniziano con la lettera assegnata. (Esempio: la tua lettera & "I", quindi
riportano una scheda).

Incoraggia le squadre a praticare sia l'integrita che la perseveranza durante il gioco. Non possono "imbrogliare"
per fare in modo che un oggetto inizi "in qualche modo" con la lettera assegnata (come aggiungere un colore
davanti alla parola in modo che inizi con "Y", ecc.). Devono anche perseverare nella loro caccia, anche se la lettera
che hanno ricevuto pone una lotta (come la lettera “I”).

Chiedi a tutte le squadre di lavorare insieme per organizzarsi in modo da scrivere INTEGRITA.

Riflettere

Guida una discussione sull'NTEGRITA ePERSEVERANZA.
e E stato difficile praticare sia l'integrita che la perseveranza durante questo gioco? Perché o perché no?
e Quali difficolta hai incontrato? Come sei riuscito a superarli?
o Perché e importante usare l'integrita quando cerchi di raggiungere un nuovo obiettivo?

© The Random Acts of Kindness Foundation. Tutti i diritti riservati. www.randomactsofkindness.org



