
Rispondere con i giochi di ruolo della
gentilezza

GENTILEZZA OLTRE LA CLASSE™
BOOST DI GENTILEZZA • OPZIONE 3

•RESPONSABILITÀ

Orario della lezione
25-30 minS

Materiali
❏ Carte Scenario (vedi sotto)
❏ Responsabilità locandina

(opzionale)

Condividere
Discuti la connessione tra GENTILEZZA e RESPONSABILITÀ. Definisci la responsabilità: LA RESPONSABILITÀ È
ESSERE AFFIDABILE PER FARE LE COSE CHE SONO ATTESE O RICHIESTE DA TE. (Se lo desideri, mostra il
poster Responsabilità). Possiamo praticare la gentilezza rispondendo agli altri in modo gentile, anche se sono
maleducati o scortesi.

Come gruppo, fate un brainstorming sui modi per rispondere con gentilezza quando qualcuno sceglie di
farloescluderti da un gioco.
Chiedi volontari. Obiettivo per 2-3 persone di diverse fasce d'età.

Ispirare
La prima parte della parola RESPONSABILITÀ è in realtà RISPOSTA. Una risposta è un'altra parola per scelta.
Possiamo rispondere in modo gentile o meschino. Possiamo scegliere la gentilezza o scegliere la meschinità. Hai
questa scelta molte volte durante il giorno! Ripensa a quando ognuno di noi è arrivato qui oggi. Che scelte hai
fatto? Come hai potuto rispondere con gentilezza quando sei arrivato qui? Tuttavia, non tutte le situazioni sono
così facili. A volte può essere molto difficile rispondere con gentilezza.

Oggi metteremo in atto dei modi per rispondere con gentilezza quando gli altri scelgono di esserlomeschino,
scortese e persino irresponsabile.

Potenziare
Dividi il gruppo in squadre di 5-8 persone di età e abilità miste. Ogni gruppo avrà 5 minuti per creare un gioco di
ruolo in base alla scheda scenario fornita. Assicurati di tagliare il tempo a 5 minuti per mantenere le cose in
movimento.

Concedi a ogni gruppo il tempo di presentare il proprio gioco di ruolo.

Riflettere
Guida una discussione su come RISPONDERE con GENTILEZZA.

● Quali sono alcuni modi in cui possiamo rispondere con gentilezza anche quando qualcuno è cattivo con
noi?

● Come possiamo usare la gentilezza per aiutare gli altri a essere più responsabili?
● Come ci si sente quando qualcuno ti risponde con gentilezza anche se sei cattivo e potresti non

"meritarlo"?
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SCENARIO 1

Un gruppo di bambini
sta giocando a scuola e
non ti permette di
partecipare.

SCENARIO 2

Tu e il tuo amico arrivate
al parco e un gruppo di
ragazzini vi dice di
tornare a casa.

SCENARIO 3

Stai lavorando ai tuoi
compiti con molti altri
studenti e uno di loro ti
chiama con un nome
cattivo perché non
capisci il compito.

SCENARIO 4

Vieni inserito in un
nuovo gruppo di lettura
a scuola e nessuno ti
aiuterà a capire di cosa
parla il libro che stanno
leggendo.

SCENARIO 5

Vai alla pista di
pattinaggio e un gruppo
di ragazzini ti prende in
giro perché sei
inciampato.

SCENARIO 6

Vedi i bambini che
lasciano un pasticcio
nelsala da pranzo e non
riprendersi da soli come
dovrebbero.

SCENARIO 7

Tuo fratello è sempre
lento a prepararsi per la
scuola e ti fa arrivare in
ritardo alla fermata
dell'autobus, il che ti
rende ansioso e
sconvolto.

SCENARIO 8

Tu e tuo fratello
dovreste pulire la stanza
che condividete, ma lui
si siede semplicemente
sul letto e ascolta la
musica.
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