
Astronauta GENTILEZZA OLTRE LA CLASSE™
PICCOLO GRUPPO • OPZIONE 2 •INTEGRITÀ

Orario della lezione
15-20 minS

Materiali
❏ Lavagna bianca/pennarelli

O
❏ Carta/matita
❏ Integrità locandina

(opzionale)

Condividere
Definireintegrità: INTEGRITÀ È AGIRE IN UN MODO CHE SI SA DI ESSERE GIUSTI E GENTILI IN TUTTE LE
SITUAZIONI. (Se lo desideri, mostra il poster sull'integrità). Spiega che l'integrità inizia con l'onestà. È importante
scegliere sempre l'onestà, anche se pensi di poter "farla franca" o "non farti beccare". Pensa a come essere
onesto quando ti vengono affidate le faccende domestiche. (Seguendo, prendendo l'orgoglio, ecc.) Obiettivo per
2-3 volontari di età diverse.

Ispirare
Discuti la connessione tra tentazione e integrità. Siamo tentati dalle cose ogni giorno. Alcune di queste tentazioni
sono divertenti e positive: siamo tentati di chiedere a qualcuno di essere il nostro nuovo amico, siamo tentati di
provare un nuovo sport perché vediamo gli altri giocare, ecc. Tuttavia, la tentazione può anche farci desiderare di
fare cose che so che non sono giusti o gentili. I seguenti sono alcuni esempi:

● Vedere i biscotti sul bancone ed essere tentati di prenderne uno senza permesso.
● Essere tentato di saltare le faccende domestiche poiché nessuno è in giro per controllarti.
● Essere tentato di copiare i compiti da un amico in modo da poter uscire e giocare quando torni a casa.

Potenziare
Dividi il tuo gruppo in due squadre in base all'età (PK-2 e 3-5). Giocare "Astronauta” con ogni gruppo. Ecco le
indicazioni per questo gioco:

● Scegli una frase (per i gradi inferiori usa "Fai ciò che è giusto e gentile"; per i gradi superiori usa "Cos'è
l'integrità?").

● Disegna una linea _ per ogni lettera della tua frase. Assicurati di lasciare spazi tra le parole: _ _ _ _ _
● Inizia con un rettangolo gigante sopra la frase.
● Invita ogni studente del tuo gruppo a scegliere una lettera. Se la lettera appare nella tua frase, aggiungila.

In caso contrario, scrivilo a lato e aggiungi un attributo al tuo "pupazzo di neve" (il corpo, la parte centrale
del corpo, un braccio, ecc.). L'obiettivo è che il gruppo indovini la frase PRIMA di completare ilpupazzo di
neve.

Riflettere
Condividi la tua frase del gioco del pupazzo di neve con l'altro gruppo (Le frasi usate si rispondono a vicenda;
Cos'è l'integrità? Fare ciò che è giusto e gentile in ogni situazione!)
Guida una discussione sull'INTEGRITÀ:

● Cos'è l'integrità?
● In che modo onestà e integrità sono collegate?
● Perché è importante fare ciò che è giusto e gentile, anche quando sei solo?
● Cosa puoi fare se sei tentato di essere disonesto in una situazione in cui probabilmente non ti metterai nei

guai?
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