Orario della lezione
20-25 minS

Materiali
1 Inclusivita locandina
(opzionale)

O ©0

GENTILEZZA OLTRE LA CLASSE™

Te r re n O CO m u n e LINTERO GRUPPO . OPZIONE 3 «INCLUSIVITA

Condividere

Definisci I'inclusivita: L'INCLUSIVITA E INCLUDERE GLI ALTRI, INVITARLI A ENTRARE E ACCOGLIERLI A BRACCIA
APERTE. (Se lo desideri, mostra il poster dell'Inclusivita). Discuti sul fatto che I'inclusivita € una parola lunga che
significa noiincludere altri! Siamo tutti speciali e unici. Tuttavia, abbiamo anche delle cose in comune! Quando
incontriamo qualcuno di nuovo, € nostro compito accoglierlo a braccia aperte. Un modo per farlo & trovare un
terreno comune. Meritiamo tutti di essere inclusi, qualunque cosa accada.

e Rivolgiti al tuo vicino e identifica una cosa che avete entrambicomune!
e Invita 3-5 volontari a condividere cio che hanno identificato con il loro partner.

Ispirare

Discutere I'importanza di praticare l'inclusivita con gli altri trovando un terreno comune. Quando troviamo un
terreno comune, ci concentriamo su cio che abbiamo in comune; questi potrebbero essere i giochi che ci
piacciono, i talenti che abbiamo o persino le nostre personalita. Lavoriamo insieme oggi per trovare un terreno
comune all'interno del nostro gruppo qui!

Potenziare

Chiedi a tutto il gruppo di alzarsi in piedi al centro della stanza. Spiega che ora farai un gioco per aiutare tutti a
trovare un terreno comune con altri con cui potrebbero non giocare regolarmente all'interno del gruppo. Usando
le carte sottostanti, annuncia due argomenti. Ogni studente deve scegliere tra il primo argomento (vai in fondo
all'aula) o il secondo argomento (vai in fondo all'aula). Esempio:Parco giochi o tappeto da lettura?

e Incoraggia gli studenti a fare una scelta unica e personale. Il nostro obiettivo oggi € aumentare la nostra
inclusivita all'interno del programma scoprendo nuove persone che condividono le nostre preferenze.

Riflettere
Guida una discussione sull'lNCLUSIVITA.
e Qual & un modo in cui possiamo praticare l'inclusivita durante il nostro tempo qui?
e Cosa possiamo fare quando incontriamo qualcuno di nuovo che sembra "diverso" dal nostro normale
gruppo di amici?
e Come potrebbe sentirsi qualcuno se lo escludiamo senza conoscerlo?
e Come ti senti quando gli altri ti escludono?
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TERRENO DI GIOCO CASA PAESE
O O O
PARCQO? APPARTAMENTO? CITTA?
CALCIO PITTURA MATEMATICA
O O O
CALCIO? ARGILLA? LETTURA?
MUSICA COUNTRY CANI SUPERUOMO
O O O
MUSICA POP? GATTI BATMAN?
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