
Grida di responsabilità GENTILEZZA OLTRE LA CLASSE™
L'INTERO GRUPPO • OPZIONE 1 •RESPONSABILITÀ

Orario della lezione
15-20 minS

Materiali
❏ Una palla (va bene

qualsiasi tipo)
❏ Responsabilità locandina

(opzionale)

Condividere
Definisci la responsabilità: LA RESPONSABILITÀ È ESSERE AFFIDABILE PER FARE LE COSE CHE SONO ATTESE O
RICHIESTE DA TE. (Condividi il poster della responsabilità se lo desideri.) Ciò significa che le persone possono
contare su di te! Dici quello che fai e fai quello che dici. Esercitiamoci sulla responsabilità lavorando insieme per
finire queste frasi:

Quando lo incasino, io _________ (ripulisco).
Quando lo apro, io _________ (lo chiudo).
Quando rompo qualcosa, io ___________ (riparalo, dillo a un adulto).
Quando trovo qualcosa che non mi appartiene, io ____________ (consegnalo).

Come gruppo, fate un brainstorming su altri modi per mostrare responsabilità durante la giornata. Obiettivo per
2-3 volontari di età diverse.

Ispirare
Ciascuno di noi ha responsabilità personali; queste sono cose che dobbiamo fare per prenderci cura di noi stessi,
dei nostri beni e del nostro spazio. Quando siamo responsabili di noi stessi e delle nostre azioni, aiuta anche gli
altri. Le persone possono contare su di noi per fare la nostra parte e possono concentrarsi sulle proprie
responsabilità senza preoccuparsi delle nostre!Ognuno ha qualcosa di cui è responsabile. Dipendiamo tutti da noi
stessi e dagli altri per fare la cosa giusta, per fare ciò che viene chiesto e previsto e per fare ciò che è utile.
Questo è ciò che mantiene il nostro programma senza intoppi! La cosa più importante di cui sei responsabile, sei
tu!

Potenziare
L'intero gruppo ora farà un gioco per evidenziare ciò di cui siamo personalmente responsabili a casa. Forma due
linee con uno spazio di circa 2-3 piedi tra ciascuna linea. Cerca di avere età diverse l'una di fronte all'altra in modo
da non ritrovarti con troppi bambini più piccoli uno di fronte all'altro. Chiedi a un leader di annunciare la seguente
frase: "A casa sono responsabile di..." A partire dalla prima persona sul lato destro, ogni persona terrà la palla tra le
mani, risponderà alla frase e poi la lancerà alla persona dall'altra parte da loro. Questa persona griderà quindi la
sua risposta e lancerà la palla alla persona successiva sull'altra linea (lancio diagonale). Continua a gridare le
risposte e a lanciare la palla alla persona successiva dall'altra parte finché non raggiungi la fine della linea.

Riflettere
Guida una discussione sulla RESPONSABILITÀ a casa.

● Abbiamo appena elencato molte cose di cui siamo responsabili a casa! Cosa succederebbe se non ti
occupassi di queste cose?

● Come ci si sente quando qualcuno in casa ignora le proprie responsabilità?
● Come puoi usare parole e azioni gentili per aiutare gli altri ad assolvere le loro responsabilità?
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