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GENTILEZZA OLTRE LA CLASSE™

CO m ita to d i B e nve n Uto BOOST DI GENTILEZZA . OPZIONE 3 :RESPONSAEILITA

Condividere

Discuti la connessione tra GENTILEZZA e RESPONSABILITA. Definisci la responsabilita: LA RESPONSABILITA E
ESSERE AFFIDABILE PER FARE LE COSE CHE SONO ATTESE O RICHIESTE DA TE. (Se lo desideri, mostra il
poster Responsabilita). Possiamo praticare la gentilezza rispondendo agli altri in modo gentile.

Come gruppo, fai un brainstorming su come farlorispondere con gentilezza quando qualcuno sceglie di trattarti in
modo scortese durante una partita.

Chiedi volontari; obiettivo per 2-3 persone di diverse fasce d'eta.

Ispirare

Una delle nostre responsabilita piu importanti € RISPONDERE con GENTILEZZA agli altri.Questo puo essere molto
difficile quando qualcuno di nuovo si unisce al nostro gruppo. A volte il nostro silenzio pud sembrare scortese e
scortese. Potremmo inviare accidentalmente un messaggio che non sono desiderati o benvenuti nel nostro
gruppo, classe o gioco. Quando qualcuno di nuovo si unisce al nostro programma, € importante assumersi una
responsabilita personale per assicurarsi che si senta il benvenuto. Le nostre parole e azioni dovrebbero essere
gentili e accoglienti. Stabilire un contatto visivo, sorridere e invitarli a giocare sono tutti modi in cui possiamo
rispondere ai nuovi partecipanti con gentilezza. Ognuno di noi ha la responsabilita nei confronti del proprio
gruppo di promuovere la gentilezza e l'inclusione verso tutti coloro che si uniscono a noi, non solo i nostri amici
intimi.

Potenziare

Spiega che oggi il gruppo si dividera in piccoli gruppi di eta diverse. Ogni gruppo sara responsabile del
brainstorming di un'idea per accogliere un nuovo studente con gentilezza. Che tipo di responsabilita abbiamo
come gruppo nei confronti dei nuovi studenti che si uniscono a noi? Incoraggia i gruppi a pensare oltre le basi:
cosa ti farebbe sentire il benvenuto? Cosa ha fatto qualcuno che ha mostrato gentilezza quando eri il nuovo
ragazzo? Come puoi assumerti la responsabilita di aiutare la nuova persona a sentirsi benvenuta e sistemata?
(Questa parte dovrebbe richiedere solo 5-7 minuti.)

Chiedi a ogni piccolo gruppo di condividere idee con l'intero gruppo. Se il tempo lo consente, crea un fileComitato
di benvenuto di volontari che sono disposti a estendere la gentilezza ai nuovi studenti che aderiscono al
programma quest'anno. Scegli lavori a cui gli studenti possono iscriversi e di cui essere responsabili, ad esempio
"Persona che spiega il programma", "Guida turistica" e "Compagno di benvenuto".
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Riflettere
Guida una discussione su RESPONSABILITA e GENTILEZZA.
e Come possiamo rispondere gentilmente alle nuove persone che si uniscono al nostro gruppo, classe,
ecc.?
e Come ci si sente quando inizi una nuova lezione e nessuno ti parla?
e Qual & un esempio di una volta in cui qualcuno ti ha trattato con gentilezza quando eri nuovo?
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