
Rover Rosso GENTILEZZA OLTRE LA CLASSE™
L'INTERO GRUPPO • OPZIONE 1 •INCLUSIVITÀ

Orario della lezione
25-30 minS

Materiali
❏ Inclusività locandina

(opzionale)

Condividere
Definisci l'inclusività: L'INCLUSIVITÀ È INCLUDERE GLI ALTRI, INVITARLI A ENTRARE E ACCOGLIERLI A BRACCIA APERTE. (Se
lo desideri, mostra il poster dell'Inclusività). Discuti sul fatto che l'inclusività è una parola lunga che significaNoiincluderealtri!
Siamo tutti speciali e unici. Non abbiamo bisogno di apparire, agire o parlare come gli altri per praticare l'inclusività. Meritiamo
tutti di essere inclusi, qualunque cosa accada. Pensa ai modi per includere nuovi studenti mentre si uniscono al nostro gruppo
qui. UNim per 3-5 volontari di età diverse per rispondere alle seguenti domande.

● Come possiamo assicurarci che i nuovi amici si sentano i benvenuti?
● Quali parole e azioni gentili possiamo offrire in modo che si divertano a trascorrere del tempo qui?

Ispirare
È importante includere gli altri, usando gentilezza e rispetto per assicurarsi che si sentano i benvenuti. Tutti noi siamo stati in
situazioni in cui ci siamo sentiti accolti e invitati. Dovremmo sempre sforzarci di far sentire gli altri in quel modo anche quando
sono intorno a noi. Possiamo praticare l'inclusione in due modi principali:

● Usando parole gentili:Il modo in cui parli con qualcuno quando viene a unirsi a te ha un grande effetto sul modo in
cui si sente benvenuto. Anche se non diciamo qualcosa di meschino, le nostre parole possono comunque sembrare
poco accoglienti. Sforzati di scegliere parole che incoraggino gli altri a partecipare!

● Scegliere azioni gentili:Ciò include le espressioni facciali, il contatto visivo e il linguaggio del corpo. Assicurati di
sorridere, di stabilire un contatto visivo e di essere amichevole quando arrivano nuove persone.

Oggi faremo un gioco che ci permette di condividere momenti positivi in ​​cui abbiamo praticato l'inclusività!

Potenziare
Gioca a Red Rover come un intero gruppo. Dividi il tuo gruppo in due squadre pari. Ogni squadra si allineerà tenendosi per
mano per formare una catena umana mentre affronta l'altra squadra. Assicurati che ci sia abbastanza spazio per correre tra le
due squadre (potresti dover uscire, a seconda del tuo spazio).

● Iniziando con una squadra, scegli un giocatore della squadra opposta e canta: “Red Rover, Red Rover, manda
_______ (inserisci il nome) subito!

● La persona chiamata corre verso l'altra squadra e cerca di spezzare la catena umana.
● Se la persona rompe la catena, sceglie una persona da riportare con sé nella propria squadra. Devono anche

condividere un modo in cui hanno incluso altri in passato.
● Se la persona non sfonda, diventa parte dell'altra squadra e devecondividere un modo in cui altri li hanno inclusi in

passato.

Riflettere
Guida una discussione sull'INCLUSIVITÀdurante i giochi.

● Come possiamo praticare l'inclusività quando nuove persone cercano di unirsi al nostro gioco?
● Come puoi provare a unirti a una partita in modo gentile?
● Cosa possiamo fare se altri vogliono unirsi, ma non c'è spazio per nuove persone?
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