
Insegnamento a distanza •Unità 8
• coraggio

Coraggio Sottoconcetti
Vulnerabilità, Umiltà, Gentilezza

Coraggio
Questo mese ci concentriamo sul coraggio. Se ci segui sui social media, abbiamo post settimanali
incentrati sul coraggio sia per gli studenti elementari che per quelli secondari. Tuttavia, queste attività
ti consentono di infondere la tua classe quotidianamente se lo desideri. Tutte queste attività sono
specificamente progettate per funzionare in un ambiente di apprendimento a distanza.

Mini lezioni

Lezione di tutta la
classe

30 minuti

Coraggio e didattica a distanza
Come classe, discuti su come ci si sente a interagire in un'aula online. Come
usi il coraggio per parlare e condividere risposte, idee e opinioni? Come
possiamo usare la gentilezza per incoraggiare gli altri a sentirsi al sicuro e
responsabilizzati nella nostra classe?

A casa
15 minuti

Coraggio a Me
Chiedi a ogni studente di portare qualcosa che rappresenti personalmente il
coraggio. Ogni studente condividerà ciò che ha portato e spiegherà perché
l'ha scelto. Discuti su come ci vuole la vulnerabilità per permettere alla classe
di condividere gli aspetti personali della tua vita.

Per i partner
15 minuti

Momenti coraggiosi
Dividi in coppie. Qual è la cosa più coraggiosa che tu abbia mai fatto?
Condividi un momento coraggioso con il tuo partner! Perché è stato così
difficile?
Come sei andato avanti?

Per gli individui
15 minuti

Osservazioni umili
Scrivi un paragrafo che illustri almeno un esempio di umiltà che hai osservato
nella tua comunità. Gli esempi includono edificare gli altri, il lavoro di servizio
e la gentilezza di fronte alla rabbia. Assicurati di spiegare non solo ciò che
hai osservato, ma anche le reazioni di coloro che li circondano.

Incentrato sulla
tecnologia
15 minuti

Coraggiosamente io
Come ti rappresenti online? Se hai i social media, i tuoi post riflettono la vita
reale? Se giochi dal vivo, giochi online, sei onesto su chi sei senza
condividere troppo? Ci vuole coraggio per essere se stessi in ogni luogo, ma
è anche importante non condividere eccessivamente quando ci si trova in
ambienti pubblici e online. Guida una discussione su come essere genuini
senza condividere troppo e perché è importante. (Ciò che condivido è lì per
sempre, alcune persone potrebbero usare le mie informazioni personali per
farmi del male, ecc.)
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