Kebaikan di Kelas® —Integritas

TK « Pelajaran 1

Kejujuran adalah kebijakan terbaik!

Ini adalah pelajaran pertama dari unit Integritas. Di usia ini, konsep integritas bisa jadi sulit dipahami.
Dengan demikian, fokusnya adalah belajar tentang kejujuran dan ketekunan. Pelajaran ini akan fokus
pada mengidentifikasi kejujuran dan ketidakjujuran dan mempraktikkan kejujuran di semua situasi.
Kejujuran membantu kita maju, sementara ketidakjujuran menahan kita.

IntegritasSub-Konsep
Kebaikan

Jangka Waktu Pelajaran
45 menit

Bahan yang Dibutuhkan

4 Kejujuran dalam kartu aksi

1 David Mendapat Masalah
oleh David Shanon

Peta Standar

Pelajaran ini selaras dengan Kompetensi
CASEL, Standar Pendidikan Kesehatan
Nasional, dan Standar Negara Inti
Umum. Silakan merujuk kePeta Standar
untuk informasi lebih lanjut.

DESIGNATED

SELect
Program

DITUNJUK OLEH CASEL

SEBAGAI PROGRAM YANG
DIREKOMENDASIKAN

UNTUK PEMBELAJARAN SOSIAL DAN
EMOSIONAL.

Lihat halaman terakhir untuk detailnya.

Tujuan Pelajaran
Siswa akan dapat:

e Memanfaatkan kepedulian dan kebaikan untuk mengembangkan
alternatif jujur untuk tindakan menipu.
e Berlatihlah menunjukkan kejujuran dalam situasi sosial.

Koneksi Guru / Perawatan Diri

Integritas didefinisikan sebagai bertindak dengan cara yang Anda tahu benar
dan baik dalam segala situasi. Sebagai guru, kami berpegang pada tingkat
integritas yang belum pernah terjadi sebelumnya dalam profesi lain mana pun.
Reputasi kita tidak hanya dibangun di atas tingkat integritas profesional kita
dengan apa yang kita ajarkan dan bagaimana kita mengajarkannya, tetapi kita
adalah contoh fisik dari integritas bagi lusinan siswa setiap tahun ajaran. Janji
apa yang Anda buat untuk siswa Anda setiap tahun? Bagaimana Anda
menanamkan integritas dalam cara Anda mengajar, cara Anda merencanakan,
dan cara Anda menindaklanjuti? Unit ini akan berfokus pada cara-cara
sederhana namun efektif untuk mewujudkan integritas dari atas ke bawah.
Minggu ini janji kita adalah janji menyeluruh yang kita semua mulai dengan di
awal tahun, tetapi bisa kehilangan fokus selama ini! Janji #1 adalah, “Saya,

(masukkan nama) akan fokus pada siswa saya.” Mari jujur. Tidak
ada yang memilih mengajar untuk liburan musim panas. Anda berada di sini
karena para siswa. Saat semester ini berakhir dan nilai, konferensi orang tua
guru, dan rapat staf mulai mengaburkan visi Anda, mundur selangkah dan
ingatkan diri Anda tentang tujuan pertama dan terpenting yang Anda miliki:
siswa Anda. Bagaimana Anda dapat memulai dan mengakhiri setiap hari
dengan pernyataan sederhana ini?

Kiat untuk Pembelajar yang Beragam

e Gambarlah gambar sederhana di papan tulis untuk
mengilustrasikan setiap skenario.

e Gunakan papan tulis interaktif Anda untuk mengilustrasikan
setiap kalimat jujur/tidak jujur saat Anda membacanya dengan
lantang.

e Model cara bermain game menggunakan beberapa kalimat
pertama sebagai model
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Membagikan
5-10 menit

Kami setengah tahun sekolah dan telah belajar banyak cara untuk
menunjukkan kebaikan kepada diri kita sendiri, kepada orang lain, dan ke
ruang kita! Mari tinjau beberapa cara kita menggunakan kebaikan di kelas kita
sejauh ini.

e Perawatan Diri: Bagaimana kita merawat diri kita sendiri?
(bersiap-siap, menyikat gigi/rambut, membersihkan diri, dll.)

e Syukur: Bagaimana kita menunjukkan rasa terima kasih kepada orang
lain yang telah memperlakukan kita dengan baik?

e Keinklusifan: Bagaimana orang lain di kelas kami membantu Anda
merasa disertakan tahun ini?

Semua tindakan ini mengharuskan kita untuk jujur tentang cara kita
memperlakukan orang lain dan bagaimana pengaruhnya terhadap kita.

Mengilhami
Apa itu Kejujuran?
5 menit

Jelaskan bahwa kejujuran berarti jujur dalam perkataan dan tindakan kita.
Mengatakan kebenaran terkadang sulit. Bercerita bisa menyenangkan dan
mungkin tergoda untuk mengarang cerita ketika orang lain bertanya kepada
Anda tentang perkelahian atau mengapa Anda tidak melakukan pekerjaan
Anda. Ingat: kata-kata Anda memiliki kekuatan! Setiap kali Anda mengatakan
yang sebenarnya, Anda mendapatkan sedikit kepercayaan dari orang lain.
Ketika orang mempercayai kita, mereka dapat mengandalkan kita baik dalam
situasi kecil maupun besar. Jika Anda membiasakan diri untuk selalu
mengatakan kebenaran dengan hal-hal kecil, Anda akan lebih mudah
mengatakan kebenaran ketika topik yang lebih besar muncul! Kejujuran
adalah kebijakan terbaik.

Berikut adalah beberapa contoh penting tentang seperti apa kejujuran itu
(semua gambar disediakan di bawah):

e Perlihatkan foto dua orang teman: Kejujuran berarti Anda hanya
mengatakan hal-hal yang benar tentang orang lain. Berbohong
tentang orang lain atau berbicara tidak baik menyakiti perasaan
mereka. Itu juga menghilangkan kepercayaan orang lain terhadap kita
dan mereka mungkin tidak ingin menghabiskan waktu bersama kita.

e Perlihatkan gambar seorang anak dengan piring pecah: Kejujuran
berarti tindakan Anda benar. Pernahkah Anda merusak sesuatu dan
berusaha menyembunyikannya agar tidak mendapat masalah? Itu
tidak jujur. Kita harus selalu jujur, meskipun tindakan kita tidak positif.
Penting untuk menghadapi konsekuensinya. Jika tidak, kita akan
mendapat masalah ganda: satu untuk kebohongan dan dua untuk
tindakan (seperti piring pecah itul).
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e Perlihatkan gambar seorang anak yang sedang bercerita: Kejujuran
berarti Anda tidak mengarang cerita dan mengatakan bahwa itu
adalah kebenaran. Bercerita bisa sangat menyenangkan, tetapi tidak
ketika kita menggunakan cerita buatan kita sebagai pengganti
kebenaran. Saat Anda berbohong dan menceritakan kisah pura-pura
untuk menjelaskan apa yang terjadi, Anda tidak jujur. Ingat, kejujuran
selalu merupakan kebijakan terbaik!

Memberdayakan
20 menit

Kita akan membaca (atau mendengarkan) cerita tentang seorang anak
laki-laki yang membuat alasan dan berbohong untuk mencoba menutupi
perilaku buruknya. Ini disebut David Gets in Trouble.Kami akan melakukan
"interaktif membaca keras” dari cerita ini yang artinya kita akan berhenti
sejenak sepanjang cerita agar kita bisa membicarakannyabagaimana pilihan
David menunjukkan kejujuran atau ketidakjujuran.

David Mendapat Masalah oleh David
Shanonhttps://www.youtube.com/watch?v=vCcMYgbgjoM

Jeda pada 0:43: “Saya tidak bermaksud demikian!”

Pernahkah Anda mengatakan ini kepada orang tua atau guru Anda? Apa
kesalahan Daud? Mengapa dia memecahkan vas itu? Bagaimana dia bisa
menggunakan kejujuran untuk memperbaiki keadaan?

Jeda pada 0:54: “Itu kecelakaan!”

Pernahkah Anda memecahkan sesuatu? Apa kesalahan Daud? Mengapa
jendela pecah? Kata-kata jujur apa yang bisa dia gunakan untuk
memperbaiki keadaan?

Jeda pada 1:28: "Anjing saya memakan pekerjaan rumah sayal!"

Apakah anjing itu benar-benar memakan pekerjaan rumahnya? Mengapa
Daud mengatakan kebohongan ini? Pernahkah Anda berbohong untuk
menutupi pilihan Anda? Bagaimana David menggunakan kejujuran untuk
memperbaiki kebohongannya?

Jeda pada 1:54: “Tapi dia menyukainya!”

Apakah menurut Anda kucing itu suka ekornya ditarik? Apa yang bisa
dikatakan David yang menggunakan kejujuran untuk menjelaskan
pilihannya?

Jeda pada 2:31: "Tidak, itu bukan saya!"

Apakah David jujur di sini? Apa yang sebenarnya dia lakukan? Kenapa dia
berbohong? Bagaimana dia bisa menggunakan kejujuran untuk memperbaiki
keadaan?

Setelah akhir cerita:

Apakah David membuat pilihan yang tepat di akhir buku? Bagaimana dia
membuat segalanya menjadi lebih baik? Apa lagi yang bisa kita lakukan
ketika kita mendapati diri kita tidak jujur? (Berhenti segera, tanyakan apakah
kami dapat memperbaiki apa yang kami rusak, menerima konsekuensi, dll.)
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Mencerminkan

5-10 menit

Kejujuran adalah kebijakan terbaik! Ketika kami mengatakan yang sebenarnya
untuk pertama kali setiap saat, orang tahu bahwa mereka dapat
mengandalkan kami! Teman-teman kita, keluarga kita, dan guru kita harus bisa
mempercayai kita. Ketika kita jujur dalam kata-kata dan tindakan kita, orang
lain tahu bahwa kita dapat dipercaya. Terkadang jujur bisa sangat sulit,
terutama ketika Anda tahu Anda melakukan kesalahan dan inilah saatnya
untuk berbicara. Ingat saja: yang terbaik adalah selalu jujur.

lde Ekstensi

o Sebagai kelas, buatlah buku yang mengilustrasikan cara
menunjukkan kejujuran di kelas. Tantang kelas Anda untuk
mengidentifikasi situasi sulit yang mungkin mengarah pada
kebohongan: memecahkan sesuatu, melupakan sesuatu, dll.
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Program

DITUNJUK OLEH CASEL
SEBAGAI PROGRAM YANG
DIREKOMENDASIKAN
UNTUK PEMBELAJARAN
SOSIAL DAN EMOSIONAL.

Kolaborasi untuk Pembelajaran Akademik, Sosial, dan Emosional (KASEL) telah meninjau
program SEL berbasis bukti sejak tahun 2003. Kindness in the Classroom® memenuhi
Program SELect CASEL dan disertakan dalamPanduan CASEL untuk Program

Pembelajaran Sosial dan Emosional yang Efektif.

Kebaikan di Kelas® memenuhi atau melampaui semua kriteria CASEL untuk
pemrograman SEL berkualitas tinggi. Kebaikan di Kelas® menerima sebutan tertinggi
CASEL untuk pemrograman SEL berkualitas tinggi.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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Seorang anak menyembunyikan piring pecah di belakang punggungnya.
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Seorang anak berbicara dengan gelembung pikiran yang menunjukkan gambar seekor anjing sedang memakan pekerjaan
rumahnya.
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