
Kebaikan di Kelas® —kelas 8

Halo Orang Tua dan Wali,
Selamat datang di Unit 6, unit terakhir dari Kebaikan kami dalam
kurikulum Kelas! Selama 6 minggu ke depan kita akan mempelajari
semua tentang KEBERANIAN. Kami akan mendedikasikan 30 menit
seminggu sekali untuk pelajaran utama kami, dengan beberapa
pelajaran mini 15 menit yang diberikan sepanjang minggu kami
untuk membantu anak Anda memahami konsep lebih dalam. Kami
akan mengakhiri unit ini dengan proyek yang akan kami kerjakan
bersama.

Karena topik ini memiliki beberapa ide baru, kami akan menjelajahi
topik-topik berikut:

TUJUAN UNTUK UNIT INI

✓ Identifikasi contoh pribadi yang
mempromosikan penggunaan kerendahan hati
sebagai alat yang berani untuk memperlakukan
orang lain dengan kebaikan.

✓ Periksa seperti apa keberanian dalam hidup
mereka sendiri dan bagaimana
menggabungkan berbagai momen berani
untuk bergerak maju.

✓ Berikan contoh bagaimana kerentanan dan
keberanian terhubung.

TEMA PERTANYAAN YANG AKAN KAMI JELAJAHI BAGAIMANA ANDA BISA MEMBANTU

Kerentanan ● Bagaimana Anda mendefinisikan kerentanan?
● Bagaimana dibutuhkan keberanian untuk
menjadi rentan?

● Bagaimana kita dapat menggunakan kerentanan
untuk mendorong persahabatan sejati?

Bicaralah dengan anak Anda tentang merangkul
kualitas unik mereka dengan sengaja. Dorong
mereka untuk merangkul apa yang membuat mereka
berbeda, daripada menyembunyikan sesuatu dalam
upaya menyesuaikan diri.

Kerendahhatian ● Bagaimana Anda mendefinisikan kerendahan
hati?

● Bagaimana masyarakat mendefinisikannya?
● Bagaimana dibutuhkan keberanian untuk
menjadi rendah hati?

● Bagaimana kita dapat menggunakan
kerendahan hati untuk menerima area yang
perlu kita kerjakan dan mencari bantuan?

Mintalah anak Anda menjelaskan definisi RAK
tentang kerendahan hati. Bagaimana ini berbeda dari
definisi masyarakat?

Keberanian ● Seperti apa keberanian bagi Anda?
● Bagaimana dibutuhkan keberanian untuk keluar
dari zona nyaman dan mencoba sesuatu yang
baru?

● Bagaimana Anda bisa menggunakan keberanian
saat menghadapi cyberbullying?

Diskusikan mencoba hal-hal baru dengan anak Anda.
Pada usia ini, bakat dan preferensi sering kali
teridentifikasi dengan jelas. Dorong mereka untuk
keluar dari zona nyaman ini dan mencoba sesuatu
yang mungkin tidak mereka kuasai. Hidup ini penuh
dengan peluang jika kita memiliki keberanian untuk
mencobanya!

Kebaikan ● Bagaimana dibutuhkan keberanian untuk
bersikap baik?

● Bagaimana kita bisa bersikap baik saat
menghadapi kebencian?

● Bagaimana kita bisa menggunakan tindakan
sehari-hari untuk menunjukkan tindakan
kebaikan secara acak kepada orang lain?

Bicara tentang tindakan kebaikan secara acak, ketika
kita melakukan hal baik tanpa spesifikalasan!
Bagaimana tindakan baik kecil mencerahkan hari
seseorang? Mengapa itu membutuhkan keberanian?
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COBA INI DI RUMAH!

Sebagai rumah tangga, berkomitmenlah untuk melakukan tindakan kebaikan secara acak di seluruh lingkungan atau
komunitas Anda. Ambil satu hari dan lakukan hal-hal baik untuk orang yang Anda kenal dan orang asing tanpa alasan. Di
penghujung hari, bicarakan satu sama lain tentang bagaimana rasanya. Apa tindakan kebaikan favorit Anda? Bagaimana
rasanya melakukan kebaikan, tetapi tidak bisa melihat reaksi orang lain?

Ini baru permulaan! Kami akan mengerjakan Kebaikan kami dalam kurikulum Kelas sepanjang tahun. Silakan bergabung dengan
kami dalam perjalanan ini menggunakan selebaran ini dan aktivitas di rumah sebagai cara untuk terhubung dengan siswa Anda
terkait konsep unit kami. Jangan ragu untuk menghubungi saya dengan pertanyaan atau komentar apa pun saat kami bergerak
maju.
Sungguh-sungguh,
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