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Rencana Proyek Perawatan
Penyebaran
Proyek ini memberi siswa kesempatan untuk peduli kepada orang lain dengan menjadi sukarelawan
di sekitar sekolah. Siswa dapat bekerja dalam kelompok kecil jika itu yang terbaik untuk kelompok
siswa Anda atau secara individu. Mereka akan melakukan brainstorming bidang-bidang yang ingin
mereka bantu, termasuk membantu petugas kebersihan, membantu staf dapur, atau membantu siswa
yang lebih muda dengan membaca atau membantu proyek khusus. Proyek ini juga dapat disesuaikan
menjadi proyek kelompok besar yang berkaitan dengan kepedulian, mungkin dalam merawat
halaman sekolah atau secara kolektif membantu di kelas yang lebih muda dengan proyek atau
aktivitas tertentu.

sub-perawatanKonsep
Kasih sayang, Kebaikan

Jangka Waktu Proyek
25-30 menit

Bahan yang Dibutuhkan
❏ Lembar kerja rencana proyek (lihat

lampiran)
❏ Berbagai bahan tergantung pada

proyek yang diputuskan.

Detail Proyek:

● Untuk persiapan, Anda mungkin ingin berbicara dengan berbagai
departemen, guru, dan anggota staf di sekitar sekolah untuk
mendapatkan ide/izin guna mendorong siswa Anda membantu di
sekolah. Jika ini terbukti sulit atau jika Anda merasa siswa Anda akan
bekerja paling baik sebagai kelompok besar (vs. individual), Anda
dapat menentukan proyek kelompok besar seperti merawat
pekarangan/properti sekolah (memungut sampah, membersihkan
ruang umum, mengatur lingkungan sekolah). lemari perpustakaan
atau gym, dll.). Siswa mungkin juga ingin memberikan presentasi
tentang komunikasi, rumor dan gosip, atau pengampunan kepada
kelas lain atau bahkan fakultas. Jika ada standar ELA yang terkait
dengan presentasi, ini mungkin merupakan kesempatan yang baik
untuk menunjukkan standar tersebut.

● Pada waktu yang telah ditentukan di akhir Unit Pengasuhan, dan
setelah berbagai izin ditetapkan, mintalah siswa melakukan
brainstorming ide mereka untuk menyebarkan kepedulian di sekitar
sekolah. Mereka harus mengisi “Rencana Proyek Perawatan
Penyebaran” mereka dan mendapatkan persetujuan Anda. Ini
membantu siswa tetap terorganisir dan bertanggung jawab atas
ide-ide mereka.

Gagasan Ekstensi:

● Buat papan buletin dari rencana proyek sehingga siswa dapat melihat
bagaimana orang lain menyebarkan kepedulian.

● Tulislah (atau mintalah siswa melakukan ini) untuk koran sekolah,
buletin, atau situs web, menyoroti semua rencana perawatan. Anda
bahkan dapat mengirimkan refleksi ke koran lokal.

Kegiatan Diskusi Ekstensi Opsional
● Adakan diskusi kelompok besar setelah rencana diimplementasikan;

tanyakan kepada siswa bagaimana perasaan mereka ketika mereka
peduli pada orang lain atau ruang bersama. Mintalah siswa berbicara
tentang apa yang mereka pelajari.

© The Random Acts of Kindness Foundation. Seluruh hak cipta.www.randomactsofkindness.org | Halaman1

http://www.randomactsofkindness.org


● Mintalah siswa melakukan proses perencanaan serupa tentang
bagaimana mereka dapat menyebarkan kepedulian di rumah atau di
komunitas mereka.

Hasil Pelajaran yang Diusulkan:
Siswa akan:

● Rencanakan dan laksanakan aktivitas di mana mereka dapat merawat
seseorang atau sesuatu yang lain.

DITUNJUK OLEH CASEL
SEBAGAI PROGRAM YANG
DIREKOMENDASIKAN
UNTUK PEMBELAJARAN
SOSIAL DAN EMOSIONAL.

Kolaborasi untuk Pembelajaran Akademik, Sosial, dan Emosional (KASEL) telah meninjau
program SEL berbasis bukti sejak tahun 2003. Kindness in the Classroom® memenuhi
Program SELect CASEL dan disertakan dalamPanduan CASEL untuk Program
Pembelajaran Sosial dan Emosional yang Efektif.

Kebaikan di Kelas® memenuhi atau melampaui semua kriteria CASEL untuk
pemrograman SEL berkualitas tinggi. Kebaikan di Kelas® menerima sebutan tertinggi
CASEL untuk pemrograman SEL berkualitas tinggi.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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Rencana Proyek Perawatan Penyebaran

Untuk rencana saya, saya ingin merawat:

Aktivitas apa yang akan saya lakukan untuk rencana Spread Care saya?

Berapa lama waktu yang dibutuhkan oleh rencana Spread Care saya?

Apa yang harus saya lakukan untuk mempersiapkan dan menyelesaikan rencana saya?

Selain guru saya, siapa yang perlu saya ajak bicara untuk mengatur rencana saya?

Kapan saya ingin menyelesaikan rencana Spread Care saya?
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