
Kebaikan di Kelas® —Kelas 5 Pengenalan Satuan

Sub-Konsep Tercakup: Kerentanan, Kerendahan Hati, Kebaikan

Kebaikan dalam pelajaran Kelas mengajarkan keterampilan kebaikan melalui kerangka
langkah demi langkah Inspire, Empower, Act, Reflect and Share. Setiap pelajaran
dimulai dengan langkah 'berbagi' untuk memperkuat pembelajaran dari pelajaran
sebelumnya. Bagian 'tindakan' dijalin ke dalam pelajaran tetapi benar-benar terjadi
dalam proyek.

Di Unit Keberanian, siswa akan memiliki kesempatan untuk mengenali apa yang
membuat mereka berani, termasuk merasa diberdayakan untuk mengatakan "ya" pada
pilihan yang baik dan "tidak" pada pilihan yang buruk, bahkan ketika terasa sulit untuk
melakukannya. Siswa juga akan mengeksplorasi apa yang mereka sukai dan
menentukan apakah mereka memiliki keberanian untuk mengikuti hasrat itu. Terakhir,
siswa akan mengalami betapa senangnya menghormati keberanian orang lain melalui
“tindakan kebaikan yang dilakukan secara acak”. Kadang-kadang sekadar bersikap
baik kepada orang lain membutuhkan keberanian dan kerentanan, dan unit ini akan
memberi siswa kesempatan untuk mengenali dan memahami konsep-konsep ini.

Tujuan Satuan

Siswa akan:

● Ketahuilah bahwa menjadi diri kita yang terbaik membutuhkan keberanian & terkadang risiko.
● Latihlah cara-cara terhormat untuk mengatakan "tidak" pada tekanan teman sebaya.
● Diskusikan peran keberanian dalam membuat perubahan dalam komunitas.
● Diskusikan pengalaman dan dampak terlibat dalam tindakan kebaikan secara acak.

Pengenalan Siswa

Selamat datang di Unit Keberanian! Unit ini akan memberi Anda kesempatan untuk mengenali semua cara
hebat di mana Anda menunjukkan keberanian, kerentanan, dan kerendahan hati - semuanya bisa terasa agak
menakutkan, tetapi semuanya juga sangat bermanfaat. Dalam unit ini Anda akan didorong untuk mencoba
beberapa hal baru - keluarlah sedikit dari zona nyaman Anda - dan evaluasi apa yang benar-benar Anda sukai
yang dapat memberdayakan Anda dan orang lain untuk selamanya. Anda juga akan mendapat kesempatan
untuk berlatih mengatakan "tidak" pada hal-hal yang Anda tahu tidak baik untuk Anda (yang membutuhkan
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keberanian!), dan diakhiri dengan kesempatan untuk mengenali orang lain atas tindakan berani mereka!Mari
kita mulai dengan pelajaran pertama kita!

● Keberanian, kerentanan, kerendahan hati
● Permainan peran: Menanggapi Tekanan Teman Sebaya
● Membuatpositif mengubah

Pelajaran Satuan

Judul Pelajaran Tujuan Pelajaran Bahan yang Dibutuhkan

Pelajaran 1
Coba Hal Baru:
Pesta Dansa Keberanian

● Ketahuilah bahwa menjadi diri kita yang
terbaik membutuhkan keberanian &
terkadang risiko.

● Latih ekspresi keberanian dan inklusi diri.

❏ Pemutar musik dan lagu dansa.
❏ Alat tulis dan kertas.

Pelajaran 2
Kembalilah dengan
Keberanian: Permainan
Peran

● Latihlah cara yang sopan untuk
mengatakan "tidak" ketika mereka
mengalami tekanan teman sebaya.

❏ Kembalilah dengan skenario Permainan
Peran Keberanian (lihat pelajaran)

Pelajaran 3
Jadilah Perubahan

● Diskusikan peran keberanian dalam
membuat perubahan dalam komunitas.

● Brainstorm cara untuk terlibat dalam upaya
komunitas lokal untuk perubahan.

❏ Jadilah lembar kerja Perubahan (lihat
pelajaran)

Pelajaran 4
30 Tindakan Kebaikan
Acak

● Pahami apa itu tindakan kebaikan yang
dilakukan secara acak.

● Selesaikan sejumlah tindakan kebaikan
dengan tenggat waktu yang diberikan.

● Diskusikan pengalaman dan dampak
terlibat dalam tindakan kebaikan secara
acak.

❏ One Kindness oleh Jacqueline Woodson
– versi cetak, eBuku untuk Smart Board,
atau
audiohttps://www.youtube.com/watch?v=
WlNgYno4W14

❏ Mangkuk besar yang dapat menampung
air dan satu batu kecil per siswa.

❏ Satu batu per siswa – bisa batu alam atau
cat semprot batu merah muda (setiap
batu di pelajaran selanjutnya memiliki
warna tertentu untuk dengan mudah
membedakan berbagai tindakan yang
diperhatikan dan diperhitungkan dengan
menjatuhkan batu)

Proyek Satuan

Judul Proyek Ulasan Proyek Bahan yang Dibutuhkan

Proyek 1
Catatan Terima Kasih
Kelas 5

Untuk proyek ini, siswa kelas 5 menyiapkan
stasiun "catatan terima kasih" baik di luar kelas
mereka atau di tempat yang menonjol di
sekolah, mungkin di depan pintu masuk, di
kantor, atau bahkan di beberapa lokasi.

❏ Cetak kartu ucapan terima kasih (seperti
yang ditunjukkan pada pelajaran atau
catatan tempel atau kartu catatan lainnya)

❏ Spidol, pulpen, atau pensil
❏ Bahan papan buletin, sesuai keinginan
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Proyek 2
Proyek Penelitian
Keberanian

Siswa akan memiliki kesempatan untuk belajar
atau mempraktekkan keterampilan penelitian
dan presentasi melalui proyek ini. Guru dapat
menentukan apakah siswa akan bekerja
secara mandiri atau berkelompok, meneliti
tokoh terkenal dulu atau sekarang yang
menjadi model keberanian.

❏ Ukuran poster: 24x36 inci (atau
ditentukan oleh guru)

❏ Bahan seni untuk pengembangan poster
❏ Kartu catatan: 1-2 kartu catatan

diperbolehkan untuk membantu
presentasi
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