Kebaikan di Kelas® —Kelas 5

Courage

Halo Orang Tua dan Wali,

Selamat datang di Unit 6, unit terakhir dari Kebaikan kami dalam kurikulum Kelas! Selama 4-6 minggu ke depan kita
akan belajar semua tentang KEBERANIAN. Karena ini adalah konsep yang agak baru untuk anak-anak seusia ini,

kami akan fokus pada topik berikut:

TEMA PERTANYAAN YANG AKAN KAMI BAGAIMANA ANDA DAPAT MEMBANTU DI
JELAJAHI RUMAH
Berani Menjadi Aku! e Apa artinya menunjukkan keberanian? Diskusikan pentingnya selalu jujur pada diri sendiri

e Bagaimana kita bisa menggunakan
keberanian untuk menjadi diri kita sendiri?

o Mengapa penting untuk tetap jujur pada
siapa diri kita bahkan ketika menjalin
pertemanan baru?

Tindakan Berani e Apa artinya membela apa yang kita yakini?
® Bagaimana kita dapat menggunakan
keberanian untuk membela orang lain?
e Bagaimana kita bisa menjadi suara bagi
mereka yang tidak bisa berbicara untuk
diri mereka sendiri?

Kebaikan e Bagaimana dibutuhkan keberanian untuk

bersikap baik?

e Bagaimana kita bisa menjadi baik bahkan
ketika orang lain tidak?

e Bagaimana kita bisa bersikap baik saat
menghadapi kebencian?

® Bagaimana kita bisa menggunakan
tindakan sehari-hari untuk menunjukkan
tindakan kebaikan secara acak kepada
orang lain?

terlebih dahulu. Anda adalah anggota kelas dan
keluarga yang berharga dan penting ini!

Bicara tentang bagaimana menggunakan keberanian
untuk membela orang lain yang mungkin tidak
membela diri sendiri. Suara Anda diperhitungkan!

Bicaralah dengan anak-anak Anda tentang intimidasi.
Apa yang dapat Anda lakukan ketika seseorang
memperlakukan Anda dengan tidak baik? Diskusikan
cara-cara positif untuk merespons dengan kebaikan
terlepas dari bagaimana orang lain memperlakukan
Anda. Bicarakan tentang tindakan kebaikan yang
dilakukan secara acak, ketika kita melakukan hal-hal
baik tanpa alasan khusus! Bagaimana tindakan baik
kecil mencerahkan hari seseorang? Mengapa itu
membutuhkan keberanian?

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®

© The Random Acts of Kindness Foundation. Seluruh hak cipta.www.randomactsofkindness.org | Halaman1


http://www.randomactsofkindness.org

Aktivitas utama yang akan kami lakukan:

e Coba Hal Baru!

e Berlatih menggunakan keberanian dalam permainan
peran!

e Diskusikan cara-cara untuk membuat perubahan
dalam komunitas kita!

e Lakukan Tindakan Kebaikan Secara Acak!

Jika Anda memiliki pertanyaan tentang kamiKebaikan
di Kelas pelajaran, jangan ragu untuk menghubungi
saya kapan saja. Kita berada di jalur kebaikan ini
bersama!

Sungguh-sungguh,

COBA INI DI RUMAH!

Diskusikan seseorang dalam hidup Anda
yang membuat perbedaan di komunitas
tempat Anda dibesarkan atau tempat

tinggal Anda sekarang. Ini mungkin
anggota keluarga, teman, anggota klerus,
dll. Tekankan bagaimana mereka
menggunakan keberanian untuk berdiri
dan mengambil tindakan!
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