
Kebaikan di Kelas® —Kelas 3 Pengenalan Satuan

Sub-Konsep Tercakup: Perawatan diri,Kebaikan

Kebaikan dalam pelajaran Kelas mengajarkan keterampilan kebaikan melalui kerangka
langkah demi langkah Inspire, Empower, Act, Reflect and Share. Setiap pelajaran
dimulai dengan langkah 'berbagi' untuk memperkuat pembelajaran dari pelajaran
sebelumnya. Bagian 'tindakan' dijalin ke dalam pelajaran tetapi benar-benar terjadi
dalam proyek.

Selamat datang di tahun ajaran baru! Ini adalah unit pertama kami dari enam unit yang
akan kami liput tahun ini. Ada empat pelajaran dan dua proyek di setiap unit. Fokus
Unit Penghormatan ini adalah siswa belajar bagaimana menghargai diri sendiri, orang
lain, dan komunitas mereka. Pelajaran akan memungkinkan siswa untuk
mengeksplorasi perawatan diri, komunikasi hormat, dan pemecahan masalah.

Tujuan Satuan

Siswa akan:

● Pelajari cara menunjukkan rasa hormat kepada orang lain baik di kelas maupun di rumah.
● Mendemonstrasikan bagaimana menggunakan komunikasi yang saling menghormati dengan orang

lain.
● Bekerja dengan hormat selama aktivitas mandiri dan terkait pekerjaan.

Pengenalan Siswa

Selamat datang di tahun ajaran baru kami! Kami akan mengambil beberapa minggu pertama ini untuk
mengeksplorasi konsep Rasa Hormat. Ini berarti kita berpikir tentang bagaimana kata-kata dan tindakan kita
memengaruhi teman-teman kita, keluarga kita, dan siapa pun yang kita jumpai di zaman kita. Sangat penting
untuk memperlakukan orang lain dengan kebaikan dan rasa hormat, bahkan ketika kita mungkin tidak setuju
dengan apa yang mereka katakan atau lakukan. Untuk membantu kami mempelajari cara melakukan ini, kami
akan menjelajahi area berikut:

● Menghormati diri kita sendiri, orang lain, dan komunitas kita!
● Menggunakan kata-kata hormat dalam percakapan kita!
● Mempraktikkan cara-cara yang baik untuk memecahkan masalah selama masa-masa sulit!

Mari selami lebih dalam dan jelajahi Rasa Hormat!
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Catatan- buku catatan interaktif RAK adalah kegiatan khusus kelas 3 opsional yang disajikan sebagai proyek di
sini di bawah Rasa Hormat. Namun, jika Anda memutuskan untuk melakukan aktivitas ini, buku catatan dapat
digunakan sebagai refleksi alami/aktivitas penjurnalan mandiri setelah setiap pelajaran sepanjang tahun. Lihat
di bawah tajuk ekstensi untuk petunjuk khusus dalam setiap pelajaran tentang cara memasukkan buku catatan
yang menyenangkan ini! Kegiatan di bawah tajuk ini bervariasi antara lain menulis, puisi, kriya, seni, dan
pengorganisasian grafis. Hal ini memungkinkan setiap siswa memiliki buku catatan komprehensif yang
menggambarkan perjalanan kebaikan mereka dari awal hingga akhir!

Pelajaran Satuan

Judul Pelajaran Tujuan Pelajaran Bahan yang Dibutuhkan

Pelajaran 1
Hormati Peramal

● Identifikasi tiga tingkat rasa hormat yang
dilakukan setiap hari di sekolah.

● Mendemonstrasikan metode kongkrit untuk
mempraktekkan Self Respect, Respect for
Others, dan Respect di lingkungan Sekolah

❏ Kertas
❏ Gunting
❏ Pensil

Pelajaran 2
Perlakukan Diriku
dengan Kebaikan

● Jelaskan bagaimana perawatan diri
menunjukkan rasa hormat untuk diri sendiri.

● Identifikasi cara mereka dapat
memperlakukan diri sendiri dengan
kebaikan dan rasa hormat.

❏ Karton atau Stok Kartu untuk setiap siswa
❏ Majalah atau gambar cetak
❏ Tongkat lem
❏ Gunting
❏ Perlengkapan Seni Dasar

Pelajaran 3
Waktu habis!

● Kembangkan keterampilan interpersonal
yang digunakan dalam resolusi konflik dan
kerja sama tim.

● Bertekunlah dengan mengeluarkan upaya
tambahan dan mencari bantuan dari orang
lain. (Tujuan SEL di bawah manajemen
mandiri)

● Ketahuilah bahwa mendengarkan adalah
bagian penting dalam menyelesaikan
konflik.

❏ Akses Internet untuk
video:http://www.values.com/inspirational-
stories-tv-spots/121-timeout

❏ Layar Besar untuk melihat klip video

Pelajaran 4
Membangun Komunitas
yang Saling Menghormati

● Periksa komunitas mereka untuk mencari
kesempatan untuk menunjukkan rasa
hormat sepanjang kehidupan mereka
sehari-hari.

● Jelaskan bagaimana menunjukkan rasa
hormat dalam berbagai konteks dalam
komunitas lokal mereka.

❏ “Bagaimana jika Semua Orang
Melakukan Itu?”
oleh Ellen Javernick

❏ Lego (Bisa menggunakan tanah liat
sebagai alternatif)

❏ Cangkir atau Mangkuk

Proyek Satuan

Judul Proyek Ulasan Proyek Bahan yang Dibutuhkan

Proyek 1
Notebook RAK Interaktif

Siswa akan membuat buku catatan interaktif
RAK mereka sendiri untuk digunakan
sepanjang tahun ajaran. Proyek ini akan
berfokus pada perancangan sampul dan
pembuatan daftar isi dan tab yang diperlukan
untuk sisa tahun ini.

❏ Komposisi Notebook (notebook standar
juga berfungsi)

❏ perlengkapan seni dasar
❏ kertas konstruksi
❏ lem
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❏ tab (dapat menggunakan selotip untuk
buat tab jika perlu)

Proyek 2
Apa yang Menghormati
Terlihat seperti?

Kelas akan membuat papan buletin yang
menggambarkan seperti apa rasa hormat itu
(melalui ilustrasi dan kata-kata) kepada mereka
masing-masing. Orang yang lewat juga
diundang untuk menambahkan interpretasi
mereka sendiri.

❏ Persediaan Papan Buletin Dasar
❏ 1 kotak paku payung
❏ Kartu indeks
❏ saku (dapat dibuat dengan kertas

konstruksi)
❏ 2 spidol atau pulpen untuk

menulis/menggambar
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