
Kebaikan di Kelas® —Menghormati Kelas 3 • Proyek 1

Notebook RAK Interaktif
Salah satu cara untuk menerapkan prinsip Random Acts of Kindness sepanjang tahun
adalah dengan menciptaInteraktif RAK Notebook dimulai pada unit pertama ini. Buku
catatan komposisi sederhana ini akan memungkinkan Anda memasukkan jurnal
harian/waktu menulis dengan kosakata program ini untuk memperluas percakapan
kebaikan di luar pelajaran 45 menit seminggu sekali!

Menghormati Sub-Konsep (s)
Perawatan diri, Kebaikan

Jangka Waktu Proyek
25-30 menit

Bahan yang Dibutuhkan
❏ Komposisi Notebook (notebook

standar juga berfungsi)
❏ Perlengkapan seni dasar
❏ Kertas konstruksi
❏ Lem
❏ Tab (bisa menggunakan selotip untuk

membuat tab jika diperlukan)

Langkah 1:
Mintalah setiap siswa mendesain sampul buku catatan RAK mereka. Sampul
harus menyertakan nama mereka dengan cara tertentu. Dorong mereka untuk
menambahkan hal-hal yang membuat mereka istimewa atau membedakan
mereka dari orang lain. Contohnya mungkin termasuk hobi, minat pribadi,
warna favorit, mata pelajaran, binatang, dll.

Untuk membuat sampul, mintalah setiap siswa mengukur selembar kertas
konstruksi seukuran buku catatan dan rekatkan. Kemudian minta mereka
menghias sampulnya.

Langkah 2:
Buat daftar isi di halaman pertama. Beri label dengan semua 6 topik Unit:

❏ Menghormati
❏ Merawat
❏ Inklusivitas
❏ Integritas
❏ Tanggung jawab
❏ Keberanian

Langkah 3:
Tempatkan tab di halaman berikutnya dan beri label Respect. Anda perlu
menambahkan tab baru saat memasukkan unit baru.

Langkah 4:
Cari petunjuk kapan menggunakan buku catatan RAK ini di bagian Kegiatan
Penyuluhan di setiap pelajaran untuk kurikulum kelas 3 ini. Anda dapat
melakukan aktivitas sesedikit atau sebanyak yang Anda suka. Salah satu
idenya adalah menggunakan buku catatan RAK sebagai pengganti perintah
penjurnalan normal Anda. Hal ini memungkinkan kelas Anda lebih terpapar
pada konsep dan menanamkan kebaikan di kelas Anda melalui aktivitas
sehari-hari juga!
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DITUNJUK OLEH CASEL
SEBAGAI PROGRAM YANG
DIREKOMENDASIKAN
UNTUK PEMBELAJARAN
SOSIAL DAN EMOSIONAL.

Kolaborasi untuk Pembelajaran Akademik, Sosial, dan Emosional (KASEL) telah meninjau
program SEL berbasis bukti sejak tahun 2003. Kindness in the Classroom® memenuhi
Program SELect CASEL dan disertakan dalamPanduan CASEL untuk Program
Pembelajaran Sosial dan Emosional yang Efektif.

Kebaikan di Kelas® memenuhi atau melampaui semua kriteria CASEL untuk
pemrograman SEL berkualitas tinggi. Kebaikan di Kelas® menerima sebutan tertinggi
CASEL untuk pemrograman SEL berkualitas tinggi.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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