Caring/

Halo Orang Tua dan Wali,
Selamat datang di Unit 2 Kebaikan kami dalam kurikulum Kelas. Selama 4-6 minggu ke depan kita akan belajar
semua tentang PEDULI. Karena ini masih merupakan konsep yang cukup baru untuk anak-anak seusia ini, kami
akan fokus pada topik-topik berikut:
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PERTANYAAN YANG AKAN KAMI
JELAJAHI
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Kebaikan di Kelas® —Kelas 2

BAGAIMANA ANDA DAPAT MEMBANTU DI
RUMAH

Perawatan diri

Kegunaan

Rasa syukur

Kasih sayang

e Bagaimana kita bisa menjaga diri kita
sendiri?

e Area apa dari rutinitas harian kita yang
menjadi tanggung jawab kita?

o Bagaimana kita dapat menggunakan
waktu dan bakat kita untuk membantu
orang lain, bahkan tanpa diminta?

e Bagaimana membantu tanpa meminta
mengilhami kebaikan dalam keluarga
kita?

e Bagaimana kata-kata dan tindakan kita
menunjukkan kepada orang lain
bahwa kita berterima kasih atas diri
mereka dan apa yang mereka lakukan
untuk kita?

e Bagaimana perasaan Anda ketika
Anda ingin membantu orang lain?

e Bagaimana Anda bisa menggunakan
perasaan ini untuk merawat mereka?

Bicaralah dengan anak Anda tentang bagaimana
mereka dapat merawat diri mereka sendiri.
Bekerjalah bersama mereka untuk
mengidentifikasi cara-cara mereka dapat
menunjukkan kebaikan kepada diri mereka
sendiri terlebih dahulu dan terutama.

Diskusikan berbagai cara anak Anda dapat
membantu di rumah.

Bantu anak Anda berlatih menunjukkan rasa
terima kasih kepada orang dewasa dan
anak-anak di

hidup mereka menggunakan kata-kata yang
baik.

Bicaralah dengan anak Anda tentang
orang-orang di kelas mereka yang mungkin
mengalami kesulitan.Brainstorm cara mereka
dapat menunjukkan kasih sayang untuk mereka.
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Aktivitas utama yang akan kami lakukan:

e Buat teka-teki perawatan diri!

e Lakukan perburuan syukur!

e Prediksikan bagaimana perasaan orang lain!
e Jelajahi empati vs. simpati!

Jika Anda memiliki pertanyaan tentang kamiKebaikan
di Kelas pelajaran, jangan ragu untuk menghubungi
saya kapan saja. Kita berada di jalur kebaikan ini
bersama!

Sungguh-sungguh,

COBA INI DI RUMAH!

Lakukan perburuan syukur di dalam rumah

atau lingkungan Anda. Buatlah daftar
semua orang dan hal-hal yang
benar-benar Anda syukuri!
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