
Kebaikan di Kelas® —Kelas 1 Pengenalan Satuanduksi

Sub-Konsep Tercakup: Perawatan diri, Kebaikan

Kebaikan dalam pelajaran Kelas mengajarkan keterampilan kebaikan melalui kerangka
langkah demi langkah Inspire, Empower, Act, Reflect and Share. Setiap pelajaran
dimulai dengan langkah 'berbagi' untuk memperkuat pembelajaran dari pelajaran
sebelumnya. Bagian 'tindakan' dijalin ke dalam pelajaran tetapi benar-benar terjadi
dalam proyek.

Selamat datang di tahun ajaran baru! Ini adalah unit pertama kami dari enam unit yang
akan kami liput tahun ini. Fokus dari unit Menghormati ini adalah siswa belajar
bagaimana menghargai diri sendiri, orang lain, dan ruang mereka. Pelajaran akan
memungkinkan siswa untuk mengeksplorasi perawatan diri, komunikasi hormat, dan
pemecahan masalah.

Tujuan Satuan

Siswa akan:

● Pelajari cara menunjukkan rasa hormat kepada orang lain baik di kelas maupun di rumah.
● Mendemonstrasikan bagaimana menggunakan komunikasi yang saling menghormati dengan orang

lain.
● Bekerja dengan hormat selama aktivitas mandiri dan terkait pekerjaan.

Pengenalan Siswa

Selamat datang di tahun ajaran baru kami! Kami akan mengambil beberapa minggu pertama ini untuk
mengeksplorasi konsep Rasa Hormat. Ini berarti kita berpikir tentang bagaimana kata-kata dan tindakan kita
memengaruhi teman-teman kita, keluarga kita, dan siapa pun yang kita jumpai di zaman kita. Sangat penting
untuk memperlakukan orang lain dengan kebaikan dan rasa hormat, bahkan ketika kita mungkin tidak setuju
dengan apa yang mereka katakan atau lakukan. Untuk membantu kami mempelajari cara melakukan ini, kami
akan menjelajahi area berikut:

● Menghormati diri kita sendiri, orang lain, dan ruang kita!
● Menggunakan kata-kata hormat dalam percakapan kita!
● Mempraktikkan cara-cara yang baik untuk memecahkan masalah selama masa-masa sulit!
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Saatnya menjelajahi Rasa Hormat!
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Pelajaran Satuan

Judul Pelajaran Tujuan Pelajaran Bahan yang Dibutuhkan

Pelajaran 1
Memilih Menghormati

● Identifikasi tiga tingkat rasa hormat yang
dilakukan setiap hari di sekolah.

● Mendemonstrasikan metode kongkrit untuk
mempraktekkan Self Respect, Respect for
Others, dan Respect di lingkungan Sekolah.

❏ Bermain adonan
❏ Perlengkapan Seni Dasar

Pelajaran 2
Bagaimana Saya
Merawat Saya

● Jelaskan bagaimana perawatan diri
menunjukkan rasa hormat untuk diri sendiri.

● Lacak kemajuan pribadi mereka terkait
dengan Penghargaan Diri dan perawatan
diri menggunakan model grafik batang.

❏ Bagan Batang (lihat Pelajaran)
❏ Penanda

Pelajaran 3
Menara Penghormatan

● Dmengembangkan keterampilan
interpersonal yang digunakan dalam
resolusi konflik dan kerja sama tim

● Bertahan dengan mengeluarkan upaya
tambahan, memperpanjang kerangka
waktu, mengidentifikasi jalur alternatif untuk
pencapaian tujuan, dan/atau mencari
bantuan dari orang lain.t

❏ drdan Spageti
❏ Marshmallow Besar
❏ Selebaran Gambar Menara Marshmallow

Pelajaran 4
Seberapa Penuh Ember
Anda?

● Menggambarkan konsep tindakan kebaikan
secara acak melalui menghargai diri sendiri
dan orang lain secara aktif di kelas.

● Jelaskan seperti apa rasa hormat itu

❏ HSeberapa Penuh Ember Anda? oleh
Tom Rat

❏ Perlengkapan seni dasar
❏ Templat ember
❏ Lembar tetesan air

Proyek Satuan

Judul Proyek Ulasan Proyek Bahan yang Dibutuhkan

Proyek 1
Lingkaran Penghormatan

Kelas akan membuat papan buletin untuk
mendorong ekspresi rasa hormat di ketiga
tingkatan.

❏ Perlengkapan Papan Buletin

Proyek 2
Buat-A-Shake!

Proyek ini dirancang untuk membantu
mencairkan suasana dan membuat siswa
menunjukkan rasa hormat dengan membuat
jabat tangan dengan pasangan.

❏ Tidak Perlu Bahan
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