Jangka Waktu Pelajaran
25-30 menitS

Bahan

4 Kertas Konstruksi

4 Perlengkapan Seni Dasar
A Kartu indeks (opsional)

A Integritas poster (opsional)

KEBAIKAN DI LUAR KELAS™

Ke b a i ka n Te r p u tu S MENINGKATKAN KEBAIKAN .« PILIHAN1 INTEGRITAS

Membagikan

Diskusikan hubungan antara KEBAIKAN, INTEGRITAS, dan KESABARAN.MendefinisikanSayantegritas:
INTEGRITAS BERTINDAK DENGAN CARA YANG ANDA KETAHUI BENAR DAN BAIK DALAM SEGALA SITUASI.
(Tunjukkan poster Integritas jika diinginkand.) Kita dapat mempraktikkan kebaikan dan integritas setiap kali kita
bekerja untuk bertahan dan mencapai suatu tujuan.

Sebagai kelompok, pikirkan cara untuk menunjukkan kebaikan saat bekerja bersama sebagai tim untuk
menyelesaikan proyek.

e Tindakan baik apa yang mungkin Anda gunakan saat bekerja dengan orang lain?
Mintalah sukarelawan; bertujuan untuk 2-3 orang dari berbagai kelompok umur.

Mengilhami

Jelaskan bahwa selama berada di sini kita memiliki banyak kesempatan untuk menggunakan kata-kata dan
tindakan yang baik sebagai sebuah kelompok. Kami bekerja sama saat kami bermain permainan papan, saat kami
pergi keluar untuk bermain, dan saat kami mengerjakan proyek seni atau kerajinan tangan. Semua waktu ini
memberi kita kesempatan untuk bersikap baik saat kita menggunakan ketekunan untuk menyelesaikan tugas kita.
Kita mungkin tergoda untuk mengambil alih dan menjadi suka memerintah atau bahkan kasar selama kita
bersama, terutama saat Anda bermain dengan orang lain yang mungkin lebih muda atau baru dalam program kita.
Mari bekerja sama untuk menjaga kebaikan di garis depan dari semua yang kita lakukan!

Memberdayakan

THari ini kita akan berupaya membuat kartu istirahat kebaikan yang dapat kita gunakan sepanjang hari dan/atau
minggu. Pada waktu yang berbeda-beda sepanjang hari, kita akan berhenti dan menyelesaikan Istirahat Kebaikan.
Seorang pekerja dewasa (atau remaja) akan memilih salah satu kartu dan membacanya dengan lantang. Kami
semua kemudian akan melakukan apa pun yang dikatakan kartu itu, meskipun itu konyol atau keterlaluan. Ingat,
tujuan kami adalah untuk menunjukkanintegritas jadi pastikan Anda jujur dan benar-benar melakukan aktivitas
tersebut meskipun Anda tidak menginginkannya.

e Bagilah siswa menjadi beberapa kelompok yang terdiri dari 2-3 orang (dengan setidaknya satu orang
yang mampu menulis). Setiap kelompok kecil akan membuat satu kartu mereka sendiri yang menyediakan
aktivitas baik untuk diselesaikan oleh seluruh kelompok. (Contoh: Berikan tos kepada seseorang, ambil
satu sampah, dll.)

e Jika diinginkan, lakukan brainstorming kemungkinan istirahat kebaikan untuk membantu menghasilkan
ide sebelum siswa memulai.
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Mencerminkan
Istirahat kebaikan bisa sangat membantu ketika Anda merasa sikap Anda mungkin tidak baik atau negatif.
Pandu diskusi tentang KEBAIKAN dalam program kami.

e Jenis tindakan baik apa yang dapat kita tunjukkan satu sama lain selama kita berada di sini?

e Bagaimana kita dapat menggunakan kata-kata yang baik bahkan ketika kita tidak setuju?

e Apayang dapat kita lakukan ketika orang lain memilih untuk menjadi tidak baik?
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