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Jangka Waktu Pelajaran
15-20 minS

Bahan
A Integritas poster (opsional)

KEBAIKAN DI LUAR KELAS™
KELOMPOK SELURUH « PILIHAN1 INTEGRITAS

Membagikan

Definisikan integritas: INTEGRITAS BERTINDAK DENGAN CARA YANG ANDA TAHU BENAR DAN BAIK DALAM
SEMUA SITUASIS. (Tunjukkan poster Integritas jika diinginkan.) Diskusikan bahwa integritas dimulai dengan
kejujuran. Pikirkan cara-cara Anda dapat berlatih menggunakan kejujuran dengan orang lain, termasuk teman,
guru, dan orang tua/wali. Bertujuan untuk 2-3 sukarelawan dari berbagai usia.

Mengilhami
Jelaskan bahwa kejujuran dan integritas berjalan beriringan. Saat kita memilih untuk mengatakan yang
sebenarnya setiap saat, bahkan saat tidak ada orang lain atau kita tidak akan terjebak dalam kebohongan, kita
juga bertindak dengan integritas. Berikut ini adalah contoh saat mungkin sulit untuk memilih kejujuran dan
integritas.

e Anda menemukan dolar ekstra di lantai rumah Anda. Itu bukan milikmu.

e Seorang teman menawarimu kue, tetapi ibumu menyuruhmu untuk tidak makan yang manis-manis hari ini.

e Anda ingin duduk di samping teman Anda di dalam bus, tetapi Anda harus memotong di depan orang lain

agar berada di dekatnya.

Semua skenario ini bisa jadi sulit. Sulit untuk bertindak dengan integritas dan kejujuran ketika sebenarnya tidak
ada konsekuensi jika Anda memutuskan untuk berbohong atau mengabaikan apa yang Anda tahu benar dan
baik. Namun, ketika Anda memilih integritas dan kejujuran dalam hal-hal kecil, semakin mudah untuk tetap
menjadi orang yang berintegritas seiring bertambahnya usia, ketika situasinya bahkan lebih.menantang!

Memberdayakan
Mintalah seluruh kelompok Anda membentuk satu lingkaran raksasa di lantai. Dimulai dengan orang dewasa,
mainkan permainan telepon.

e Orang pertama memikirkan frasa pendek dan diam-diam membisikkannya ke telinga orang di sebelah
kanannya.

e Mereka hanya bisa mengatakannya sekali. Tidak ada pengulangan!

e Orang yang menerima pesan sekarang harus mengulangi apa yang mereka dengar kepada orang di
sebelah kanannya.

e lLanjutkan hingga orang terakhir menerima pesan. Mereka harus bangun dan mengumumkan apa yang
mereka dengar.

e Bandingkan apa yang didengar dengan apa pesan aslinya.Mereka biasanya SANGAT berbeda!

e Kita mungkin tergoda untuk mengulangi hal-hal yang kita dengar dari orang lain, meskipun itu bukan
cerita kita untuk diceritakan atau apa yang kita dengar tidak positif. Kita juga mungkin salah mengartikan
cerita, mengatakan hal-hal dengan cara yang tidak akurat, atau membagikan hal-hal yang diceritakan
orang kepada kita secara pribadi. Ingat, kita harus selalu bertindak dengan cara yang kita tahu benar dan
baik.
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Mencerminkan
Pandu diskusi tentang INTEGRITAS dengan teman/rekan.
e Apa itu integritas? Bagaimana hubungannya dengan kejujuran?

e Apa yang dapat kita lakukan jika kita mendengar sesuatu yang tidak baik tentang seseorang yang kita
kenal?

Bagaimana perasaan Anda jika orang lain mengulangi kebohongan atau cerita tentang Anda? Mengapa?
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