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KEBAIKAN DI LUAR KELAS™
KELOMPOK SELURUH . PILIHAN 2 -MERAWAT

Membagikan
Bahaslah bahwa merawat orang lain adalah sesuatu yang dapat kita praktikkan setiap hari. Ketika kita berlatih
menolong, kita peduli pada orang lain.Definisi Peduli: PEDULI ADALAH MERASA DAN MENUNJUKKAN
KEPERCAYAAN PADA ORANG LAIN. (Tunjukkan poster Peduli jika diinginkan.)
Pikirkan orang-orang yang mungkin Anda bantu sepanjang hari.

e Siapa yang kamu bantu pagi ini?

e Siapa yang mungkin Anda bantu hari ini selama Andawaktu di sini?
Bertujuan untuk daftar 8-10 orang. Pastikan untuk memasukkan jawaban dari berbagai kelompok umur.

Mengilhami

Kami berlatih peduli setiap hari dalam hidup kami, tetapi kami mungkin tidak memikirkannya. Cara kita
memperlakukan orang lain dan cara kita menunjukkan kepedulian saat mereka terluka, kesal, atau sakit adalah
cara nyata kita menunjukkan kepedulian. Saat kita peduli pada orang lain melalui bantuan kita, kita juga
menunjukkan kebaikan dan rasa hormat kepada mereka.

Jelaskan bahwa hari ini kita akan mengidentifikasi berbagai cara untuk membantu orang lain yang kita temui
sehari-hari. Terkadang mudah untuk mengabaikan orang yang tinggal bersama Anda atau bertemu setiap hari.
Namun, kita juga dapat dan harus meluangkan waktu untuk membantu mereka, bahkan dengan cara-cara kecil!

Memberdayakan

Dengan menggunakan kartu lokasi di halaman berikut, mintalah setiap siswa memilih satu kartu secara acak
(dapat dimasukkan ke dalam tas atau dibalik jika diinginkan). Mintalah siswa mengumumkan lokasi mereka dan
selesaikan petunjuk berikut:“Saya dapat membantu di/dalam (masukkan lokasi) dengan...”Mintalah
setiap orang memasukkan kembali kartu pilihan mereka ke dalam tas dan memutarnya ke orang berikutnya.

Ulangi sampai setiap siswa memiliki kesempatan untuk berpartisipasi.

Mencerminkan
Pandu seluruh percakapan kelompok tentang PEDULI dan BANTU.
e Apa itu peduli?
o Seperti apakah sikap membantu itu bagi Anda?
e Bagaimana Anda dapat membantu orang lain, bahkan dengan cara yang kecil?
e Apayang mungkin terjadi jika kita memilih untuk mengabaikan orang lain yang membutuhkan bantuan?

© The Random Acts of Kindness Foundation. Seluruh hak cipta. www.randomactsofkindness.org



DI RUMAH DI SEKOLAH DI TAMAN DI TAMAN BERMAIN DI TOKO GROSIR
DI LAPANGAN
DI RUMAH TEMAN DI PERPUSTAKAAN DI BUS PERMAINAN DI MAL
DI TOKO KOPI PADA WAKTU DI DALAM MOBIL DIRUANG ANTARA DI KOTA

PULAU SEKOLAH

KELAS
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