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KEBAIKAN DI LUAR KELAS™

Se I i m Ut Ke be ra n ia n KELOMPOK SELURUH .« PILIHAN1 KEBEERANIAN

Membagikan

Definisi keberanian: KEBERANIAN ADALAH BERANI KETIKA MENGHADAPI KEADAAN BARU ATAU SULIT.
(Tunjukkan poster Keberanian jika diinginkan.)Kita sering berpikir bahwa keberanian sama dengan berani, tetapi
terkadang melakukan hal yang berani atau benar itu menakutkan. Bahkan menjadi diri kita yang sebenarnya
terkadang terasa menakutkan. Tapi jika kita menggunakan keberanian kita akan semakin berani untuk menjadi
diri kita sendiri! Kita bahkan mungkin menemukan bahwa kita memiliki bakat unik yang membuat kita istimewa
atau orang lain berbagi karunia khusus kita! Sebagai kelompok, lakukan brainstorming tentang bakat unik yang
dimiliki orang-orang:

e Apayang membuat Anda istimewa? Bakat tersembunyi apa yang Anda miliki?

Bertujuan untuk 2-3 jawaban dari berbagai kelompok umur.

Mengilhami

Sebagian besar dari kita mungkin berpikir tentang keberanian dalam arti berani dalam situasi menakutkan, dan
ituBisajadilah seperti apa keberanian itu. Keberanian juga bisa terlihat seperti hal-hal lain. Keberanian adalah
percaya pada diri sendiri dan merangkul apa yang membuat Anda istimewa. Kita masing-masing unik dan spesial
dengan cara kita sendiri; kita mungkin terlihat, bertindak, atau merasa berbeda dari orang lain di sekitar kita, dan
dibutuhkan keberanian untuk menerimanya dengan cara yang baik dan positif!

Hari ini kami akan menyoroti 5 hal khusus tentang diri kami menggunakan seni.

Memberdayakan
Jelaskan bahwa setiap anak akan menjiplak tangan mereka pada selembar kertas (pekerja perlu membantu siswa
yang lebih muda atau kesulitan). Instruksikan siswa untuk menyelesaikan yang berikut:

e Di setiap jari, tulis satu hal yang membuat Anda istimewa! Ini bisa berupa penampilan Anda, keterampilan
atau bakat yang Anda miliki, hobi atau minat pribadi yang Anda sukai, atau subjek atau aktivitas favorit;
langit adalah batasnya!

o Imbaulah siswa untuk menggambar di setiap jari jika menulis terlalu sulit atau belum
berkembang.

e Sediakan waktu bagi setiap anak untuk menggunakan keberanian untuk membagikan satu hal yang
mereka tulis di tangan mereka.

Jepit semua cetakan tangan menjadi satu untuk membentuk selimut keberanian yang besar! Pastikan semua
pekerja dewasa dan remaja menyertakan cetakan tangan mereka sendiri juga.
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Mencerminkan
Pandu diskusi tentang KEBERANIAN untuk menjadi diri kita sendiri:

e Apa itu KEBERANIAN?

e Mengapa dibutuhkan keberanian untuk menjadi diri kita sendiri?
e Apayang kamu takutkan saat bertemu orang baru?
[ ]

Bagaimana Anda bisa menggunakan kebaikan terhadap orang baru ketika mereka bergabung dengan
program kami?
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