
Dapatkan Kartu Sehat KEBAIKAN DI LUAR KELAS™
KECIL KELOMPOK • PILIHAN 2 •MERAWAT

Jangka Waktu Pelajaran
25-30 menit.

Bahan
❏ Cardstock (dapat

menggunakan kertas
fotokopi jika diperlukan)

❏ Perlengkapan Seni Dasar
❏ Amplop Manila Raksasa
❏ Stempel (opsional)
❏ Poster kepedulian

(opsional)

Kirimkan kartu Anda ke:
Kartu untuk Anak yang
Dirawat di Rumah Sakit
7290 W. Devon Ave.
Chicago, IL 60631

Membagikan
Sebagai satu kelompok, jelaskan bahwa kepedulian memungkinkan kita untuk menunjukkan kebaikan dan kasih
sayang kepada orang lain. Pengertian Peduli: PEDULI ADALAH MERASA DAN MENUNJUKKAN KEPERCAYAAN
PADA DIRI SENDIRI DAN ORANG LAIN. (Tunjukkan poster Peduli jika diinginkan.)
Welas asih adalah perasaan yang Anda dapatkan di dalam diri Anda ketika Anda ingin membantu seseorang yang
membutuhkan. Hati kita menyuruh kita untuk membantu. Mari kita daftar beberapa kali bahwa kita telah
merasakan kasih sayang dan mampu menunjukkan kepedulian dan kebaikan kepada teman dan keluarga kita.
Targetkan 3-5 jawaban dari berbagai usia.

Mengilhami
Saat kita menunjukkan belas kasih, kita juga merawat mereka! Diskusikan pentingnya menunjukkan kasih sayang
kepada orang lain sesering mungkin. Terkadang kita peduli dan menunjukkan kasih sayang kepada orang-orang
terdekat kita, seperti orang tua atau teman kita. Namun, kita juga bisa menunjukkan belas kasih kepada orang
yang bahkan belum pernah kita temui! Ketika seseorang sedih, kesakitan, atau membutuhkan bantuan, kita secara
alami merasa kasihan kepada mereka.

Jelaskan bahwa hari ini kita akan membuat kartu sembuh untuk anak-anak yang sakit. Terkadang kita sakit;
namun, beberapa anak sebenarnya tinggal di rumah sakit untuk waktu yang sangat lama sebelum mereka
sembuh. Jika waktu memungkinkan, mintalah sukarelawan yang pernah dirawat di rumah sakit (atau kenali anak
lain yang pernah dirawat).

Memberdayakan
Bagi kelas menjadi kelas yang lebih rendah (K-2) dan kelas yang lebih tinggi (3-5). Setiap kelompok akan membuat
kartu sembuh untuk anak-anak yang dirawat di rumah sakit. (Anda dapat mengirim mereka ke rumah sakit anak
setempat ATAU ke alamat yang diposting di margin pelajaran ini).
Untuk Kelas Bawah:
● Tulis kalimat, “Cepat Sembuh!” di papan tulis. Frasa ini harus disertakan di suatu tempat.
● Setiap kartu harus menyertakan gambar ramah untuk membantu anak lain merasa lebih baik.
● Pastikan Anda menandatangani nama Anda.

Untuk Kelas Atas:
● Setiap kartu harus menyertakan frasa, "Segera Sembuh!"
● Setiap kartu harus menyertakan pesan semangat untuk anak yang sakit.
● Setiap kartu harus menyertakan warna/gambar dan milik Andanama.
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Mencerminkan
Pandu diskusi seputar kata KASIHAN.

● Bagaimana kepedulian dan kasih sayang terhubung?
● Mengapa kita merasa kasihan kepada orang lain bahkan jika kita belum pernah bertemu mereka?
● Kapan Anda pernah menerima perhatian dan kasih sayang dari orang lain? Bagaimana perasaan Anda?
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