
Kebaikan itu Keren KEBAIKAN DI LUAR KELAS™
KECIL KELOMPOK • PILIHAN 2 •KEBERANIAN

Jangka Waktu Pelajaran
20-25 minS

Bahan
❏ 2 lembar kertas besar
❏ Marker
❏ Keberanian poster

(opsional)

Membagikan
Definisi keberanian: KEBERANIAN ADALAH BERANI KETIKA MENGHADAPI KEADAAN BARU ATAU SULIT.
(Tunjukkan poster Keberanian jika diinginkan.) Dibutuhkan keberanian untuk menghadapi ketakutan atau
mencoba sesuatu yang baru, Namun, keberanian juga dibutuhkan untuk bersikap baik dalam perkataan dan
tindakan kita. Sebagai kelompok, pikirkan apa yang beranikebaikanterlihat seperti Anda.

Bertujuan untuk 2-3 jawaban dari berbagai usia.

Mengilhami
Kadang-kadang kita berada dalam situasi ketika kita tidak ingin bersikap baik. Mungkin seseorang bersikap jahat
kepada kita atau mengucilkan kita. Mungkin guru atau orang tua meminta kita melakukan sesuatu yang
sebenarnya tidak kita sukai. Kami lebih suka pergi atau membuat alasan mengapa kami tidak bisa melakukannya.
Ketika kita melakukan ini, kita tidak menggunakan keberanian untuk menghadapi situasi tersebut. Mari kita buat
daftar cara-cara agar kita dapat menggunakan keberanian kita untuk menanggapi dengan kebaikan bahkan ketika
kita tidak benar-benar menginginkannya. Saat Anda melangkah keluar dengan kebaikan, seluruh sikap Anda
berubah!

Memberdayakan
Bagilah kelompok Anda menjadi dua kelompok berdasarkan usia (PK-2 dan 3-6). Kedua kelompok membutuhkan
pekerja dewasa atau remaja untuk memimpin.

● Dalam kelompok yang lebih muda, pikirkan cara untuk menunjukkan kebaikan kepada anak lain, termasuk
siswa dalam program kami, saudara kandung, dan teman sebaya di sekolah.

● Dalam kelompok yang lebih tua, pikirkan cara untuk menunjukkan kebaikan kepada orang dewasa,
bahkan saat Anda tidak ingin melakukan apa yang mereka minta atau saat Anda tidak setuju dengan apa
yang mereka katakan. Ini termasuk guru, orang tua, anggota keluarga lainnya, dan anggota masyarakat
yang mungkin Anda milikibertemu.

● Setelah kedua kelompok selesai, gabung kembali dan bagikan 3-5 ide dengan seluruh kelompok.

Mencerminkan
Pandu diskusi tentang KEBERANIAN dan KEBAIKAN.

● Apa itu keberanian?
● Bagaimana dibutuhkan keberanian untuk bersikap baik?
● Apa yang dapat kita lakukan ketika orang lain menggunakan kata-kata yang tidak baik terhadap kita?

Bagaimana kita bisa menanggapi dengan kebaikan?
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