
Menanggapi dengan Kebaikan Bermain
Peran

KEBAIKAN DI LUAR KELAS™
MENINGKATKAN KEBAIKAN • OPSI 3 •TANGGUNG

JAWAB

Jangka Waktu Pelajaran
25-30 menitS

Bahan
❏ Kartu Skenario (lihat di

bawah)
❏ Tanggung jawab poster

(opsional)

Membagikan
Diskusikan hubungan antara KEBAIKAN dan TANGGUNG JAWAB. Definisikan tanggung jawab: TANGGUNG
JAWAB ADALAH DAPAT DIANDALKAN UNTUK MELAKUKAN HAL-HAL YANG DIHARAPKAN ATAU DIWAJIBKAN
DARI ANDA. (Tunjukkan poster Tanggung Jawab jika diinginkan.) Kita dapat mempraktikkan kebaikan dengan
menanggapi orang lain dengan cara yang baik, meskipun mereka kasar atau tidak baik.

Sebagai kelompok, pikirkan cara untuk merespons dengan kebaikan ketika seseorang memilihnyamengecualikan
Anda dari permainan.
Minta sukarelawan. Bertujuan untuk 2-3 orang dari berbagai kelompok umur.

Mengilhami
Bagian pertama dari kata TANGGUNG JAWAB sebenarnya adalah TANGGAPAN. Tanggapan adalah kata lain
untuk pilihan. Kita bisa menanggapi dengan baik atau kasar. Kita bisa memilih kebaikan atau memilih keburukan.
Anda memiliki pilihan ini berkali-kali sepanjang hari! Pikirkan kembali ketika masing-masing dari kita tiba di sini
hari ini. Pilihan apa yang Anda buat? Bagaimana Anda bisa menanggapi dengan kebaikan ketika Anda tiba di sini?
Tidak semua situasi semudah itu. Terkadang sangat menantang untuk menanggapi dengan kebaikan.

Hari ini kami akan menunjukkan cara untuk menanggapi dengan kebaikan ketika orang lain memilih untuk
melakukannyaberarti, tidak baik, dan bahkan tidak bertanggung jawab.

Memberdayakan
Bagilah kelompok menjadi tim-tim yang terdiri dari 5-8 orang dengan usia dan kemampuan yang beragam. Setiap
kelompok diberi waktu 5 menit untuk membuat role play berdasarkan kartu skenario yang mereka sediakan.
Pastikan Anda memotong waktu pada 5 menit agar semuanya terus berjalan.

Berikan waktu kepada setiap kelompok untuk mempresentasikan permainan peran mereka.

Mencerminkan
Pandu diskusi tentang cara RESPONS dengan KEBAIKAN.

● Apa beberapa cara kita dapat menanggapi dengan kebaikan hati bahkan ketika seseorang jahat kepada
kita?

● Bagaimana kita bisa menggunakan kebaikan untuk membantu orang lain agar lebih bertanggung jawab?
● Bagaimana rasanya ketika seseorang menanggapi Anda dengan kebaikan meskipun Anda jahat dan

mungkin tidak “layak” menerimanya?
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SKENARIO 1

Sekelompok anak
sedang bermain game
di sekolah dan tidak
mengizinkan Anda
bergabung.

SKENARIO 2

Anda dan teman Anda
tiba di taman dan
sekelompok anak
menyuruh Anda pulang.

SKENARIO 3

Anda sedang
mengerjakan pekerjaan
rumah Anda dengan
beberapa siswa lain dan
salah satu dari mereka
memanggil Anda
dengan nama yang
kejam karena Anda
tidak memahami tugas
tersebut.

SKENARIO 4

Anda dimasukkan ke
dalam kelompok
membaca baru di
sekolah dan tidak ada
yang akan membantu
Anda memahami
tentang buku apa yang
mereka baca.

SKENARIO 5

Anda pergi ke arena
sepatu roda dan
sekelompok anak
mengolok-olok Anda
karena Anda
tersandung.

SKENARIO 6

Anda melihat anak-anak
meninggalkan
kekacauan diruang
makan siang dan tidak
mengambil sendiri
seperti yang
diharapkan.

SKENARIO 7

Kakakmu selalu lamban
bersiap-siap ke sekolah
dan itu membuatmu
terlambat ke halte bus
yang membuatmu
cemas dan kesal.

SKENARIO 8

Anda dan saudara
laki-laki Anda
seharusnya
membersihkan kamar
yang Anda bagikan
tetapi dia hanya duduk
di tempat tidurnya dan
mendengarkan musik.
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