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KEBAIKAN DI LUAR KELAS™

Membagikan
Tentukan iintegritas:INTEGRITAS BERTINDAK DENGAN CARA YANG ANDA KETAHUI BENAR DAN BAIK DALAM
SEMUA SITUASI. (Tunjukkan poster Integritas jika diinginkan.) Diskusikan pentingnya tidak hanya melakukan apa
yang BENAR, tetapi juga apa yang BAIK. Ajukan pertanyaan berikut:
e Pikirkan saat ketika Anda jujur, tetapi Anda tidak memilih kata-kata yang baik.
Bagaimana reaksi orang lain?
e Bagaimana kita dapat memastikan bahwa kita baik dengan kata-kata kita? (Berpikirlah sebelum kita
berbicara, dll.)
Bertujuan untuk 2-3 sukarelawan dari berbagai usia.

Mengilhami

Diskusikan konsep "kebohongan putih". Kebohongan putih adalah kebohongan kecil yang kita katakan untuk
menghindari masalah, menyakiti perasaan seseorang, atau harus memberi tahu seseorang tentang diri mereka
sendiri yang mungkin sulit untuk didengar. Hari ini kita akan fokus pada kebohongan putih yang sering dianggap
orang "baik"; namun, segala jenis ketidakjujuran sebenarnya tidak baik karena kita tidak menggunakan integritas!

Pernahkah Anda memiliki seseorang yang bertanya kepada Anda tentang potongan rambut atau pakaian baru
dan Anda tidak terlalu menyukainya, tetapi Anda mendapati diri Anda berbohong agar Anda tidak menyakiti
perasaan mereka? Banyak dari kita pernah melakukan ini sebelumnya, dan niat kita adalah untuk berbaik hati dan
menghindari menyakiti perasaan mereka. Namun, penting agar kata-kata dan tindakan kita selalu mencerminkan
apa yang kita tahu benar dan baik.Kebohongan putih tidak pernah benar atau baik karena tidak benar.

Hari ini kita akan bekerja dalam kelompok kecil untuk berlatih mengubah kebohongan putih ini menjadi
kebenaran yang baik.

Memberdayakan

Bagilah kelompok Anda menjadi kelompok-kelompok kecil yang terdiri dari 10-12 siswa dari berbagai usia. Jika
memungkinkan, sertakan satu orang dewasa dan/atau pekerja dalam setiap kelompok untuk membantu memandu
diskusi. Mintalah setiap kelompok meninjau kebohongan putih di halaman berikut dan bantulah mereka
mengubahnya menjadi kebenaran yang baik. Isi bagan saat Anda mengerjakan skenario. Selesaikan sebanyak
yang Anda bisa dalam 10 menit.

Tinjau 1-2 skenario dari lembar kerja sebagai satu kelompok. Gagasan apa yang dimiliki masing-masing
kelompok?
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Mencerminkan

Pandu diskusi tentang INTEGRITAS dan kebohongan putih.
e Apa itu kebohongan putih?
e Mengapa kita harus menghindari berbohong, bahkan ketika kita menggunakannya untuk menghindari
menyakiti perasaan seseorang?
e Bagaimana Anda dapat mempraktikkan integritas dan kejujuran ketika seseorang bertanya kepada Anda
apakah Anda menyukai sesuatu atau tidak?

Kebohongan Putih untuk Kebenaran yang Baik

Situasi

Kebohongan putih

Kebenaran yang Baik

Temanmu potong rambut. Dia bertanya
apa yang Anda pikirkan. Anda tidak
terlalu menyukainya.

Saya sangat suka potongan
rambut Anda!

Contoh: Wow, lihat rambutmu! Ini sangat berbeda / lebih pendek / lebih lama, dlI.

Anda diundang ke playdate dan tidak
bisa datang karena Anda sudah
diundang ke rumah orang lain. Anda
tidak ingin menyakiti perasaan teman
Anda.

Ibuku tidak mengizinkanku
datang; Maaf.

Anda mendapatkan semua jawaban

yang benar pada tes matematika Anda.

Teman sekelas Anda melewatkan
beberapa dan sedih.

Jangan merasa buruk; Saya
sendiri tidak melakukannya
dengan baik.
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Ibumu bertanya apakah kamu sudah Aku sudah selesai ibu!
menyelesaikan pekerjaan rumahmu.
Anda benar-benar melupakannya di
sekolah.
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