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KEBAIKAN DI LUAR KELAS™

Te m a n ya n g Pe d u I i KECIL KELOMPOK . OPSI 3 -MERAWAT

Membagikan
Diskusikan bahwa menjadi teman yang baik termasuk merawat orang lain! Teman Anda membutuhkan Anda dan
Anda membutuhkan mereka. Saat kita bisa mengandalkan satu sama lain, persahabatan kita menjadi lebih kuat!
Definisi Peduli: PEDULI ADALAH MERASA DAN MENUNJUKKAN KEPERCAYAAN PADA ORANG LAIN. (Tunjukkan
poster Peduli jika diinginkan.)
Pikirkan cara-cara Anda merawat teman-teman Anda saat mereka terluka.

e Apa yang dapat Anda lakukan ketika Anda melihat seorang teman terluka?

e Bagaimana Anda dapat membantu seorang teman ketika perasaan mereka terluka?
Bertujuan untuk 2-3 sukarelawan dari berbagai usia.

Mengilhami
Diskusikan pentingnya menjadi teman yang baik. Cara kita memperlakukan teman kita mengungkapkan banyak
hal tentang kita. Ketika kita memilih kata-kata dan tindakan yang baik, kita menunjukkan kepada mereka bahwa
kita peduli. Mereka merasa lebih baik ketika kita ada dan mereka ingin menghabiskan lebih banyak waktu dengan
kita.
Pandu percakapan seputar kualitas teman yang baik. Pastikan untuk menyertakan yang berikut ini:
e Kata-kata baik:Pilih kata-kata Anda agar teman Anda merasa bahagia saat bersama Anda. Tidak ada
yang mau diperintah atau dijatuhkan. Kata-kata Anda diperhitungkan!
e Tindakan baik:Berlatihlah berbagi dan bergiliran dengan teman Anda. Tawarkan untuk memainkan apa
yang mereka inginkan kadang-kadang dan bagikan kapan pun memungkinkan.
e Pengampunan:Semua orang terkadang kesal. Ketika Anda dan seorang teman berselisih paham,
pastikanAnda meminta maaf saat dibutuhkan, dan menerima permintaan maaf yang tulus saat ditawarkan!
Jelaskan bahwa hari ini kita akan membagikan sifat-sifat penting dalam diri seorang teman yang kita miliki (atau
pernah kita miliki di masa lalu).

Memberdayakan

Bagilah kelompok besar Anda menjadi kelompok-kelompok kecil berdasarkan kelas/usia (K-2 dan 3-5). Setiap
kelompok akan membutuhkan sebuahremaja yang lebih tua untuk memandu percakapan. Setiap kelompok akan
bertukar pikiran tentang cara merawat teman yang membutuhkan.

Untuk Kelas Bawah/Kelompok yang lebih muda:

e Temanmu datang ke sekolah dengan kaki patah. Ini waktu istirahat dan kamu sangat ingin bermain bola
hari ini, tapi kamu melihat temanmu duduk sendirian di bangku cadangan. Bagaimana Anda bisa menjadi
teman yang baik?

Untuk kelompok Kelas Atas/Lebih Tua:

e Seseorang baru saja memberi tahu Anda rumor yang tidak benar tentang teman dekat Anda. Apa yang

Anda katakan kepada mereka? Bagaimana Anda bisa menjadi teman yang baik?
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Mencerminkan
Pandu diskusi tentang PERSAHABATAN.
e Kualitas apa yang kamu cari dari seorang teman?
e Bagaimana cara menjadi teman yang baik bagi orang lain?
e Apayang dapat Anda katakan kepada seorang teman jika dia menyakiti perasaan Anda?Bagaimana Anda
dapat menggunakan kata-kata yang baik untuk mengekspresikan diri Anda?
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