Jangka Waktu Pelajaran
25-30 menitS

Bahan

[ Secarik kertas untuk setiap
peserta.

[ Pensil, pulpen, dll.

[d Kaset atau lem untuk
membuat rantai kertas

1 Inklusivitas poster
(opsional)

KEBAIKAN DI LUAR KELAS™

Ra nta i Ke ba i ka n PENINGKATAN KEBAIKAN - OPSI 1 .INKLUSIF

Membagikan

Diskusikan hubungan antara KEBAIKAN dan INKLUSIF. Mendefinisikan inklusivitas: INKLUSIF ADALAH MELIPUTI
ORANG LAIN, MENGUNDANG MEREKA, DAN MENYAMBUT MEREKA DENGAN TANGAN TERBUKA. (Tunjukkan
poster Keinklusifan jika diinginkan.) Sebagai kelompok, kenali perilaku baik yang membantu kita
mengikutsertakan orang lain. Bagaimana Anda memasukkan orang baru ketika mereka bergabung dengan kami?
Bagaimana Anda memasukkan orang lain yang mungkin tidak Anda mainkan secara teratur?

Arahkan 2-3 sukarelawan untuk menjawab setiap pertanyaan.

Mengilhami

Saat kita memilih kebaikan, otomatis kita berakhir termasuk orang lain! Kita menyertakan orang lain saat kita
memilih kata-kata dan tindakan yang baik. Kebaikan itu menular. Ketika kita menerima kata-kata yang baik, kita
merasa nyaman dengan diri kita sendiri. Kami kemudian lebih cenderung berbagi kata-kata baik dengan orang
lain. Pikirkan kembali saat Anda benar-benar merasa dilibatkan, meskipun Anda masih baru. Tujuan kami dalam
program ini adalah agar semua orang merasa seperti itu setiap kali mereka masuk!

Jelaskan bahwa hari ini kita akan membuat rantai kebaikan untuk berbagi kebaikan setiap hari selama kita
bersama.

Memberdayakan

Sediakan selembar kertas untuk setiap peserta. Mereka akan menulis satu kalimat yang baik dan membesarkan
hati yang menjawab pertanyaan berikut:Bagaimana kita bisa berbaik hati kepada orang lain untuk
meningkatkan inklusivitas program kita? (Contoh: Kami mengundang seorang siswa baru untuk duduk bersama
kami selama jam makan.)

e Pekerja program dapat bertindak sebagai juru tulis bagi siswa yang tidak dapat menulis jawabannya
secara mandiri.

Hubungkan semua rantai dan gantung di ruangan jika memungkinkan.Merobek beberapa buku setiap hari dan
membacanya keras-keras untuk menginspirasi kelompok agar bersikap baik dan inklusif dalam berbagai cara.

Mencerminkan
Saat kami menyertakan orang lain, kami memilih kata-kata dan tindakan yang baik untuk menyambut mereka
dengan tangan terbuka.
e Kata/frasa baik apa yang Anda sertakan dalam rantai kebaikan Anda?
e Bagaimana perasaan Anda ketika orang baru memilih kata-kata dan tindakan yang baik untuk membantu
Anda merasa diterima?
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e Apayang dapat Anda lakukan jika kata-kata atau tindakan Anda yang tidak sopan membuat seseorang
merasa tersisih?
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