Jangka Waktu Pelajaran
25-30 menitS

Bahan

[d Sedotan

d marsmalow

1 Inklusivitas poster
(opsional)

KEBAIKAN DI LUAR KELAS™

M e m ba n g u n M e n a ra KECIL KELOMPOK - PILIHAN1 . INKLUSIF

Membagikan
Mendefinisikan inklusivitas: INKLUSIF ADALAH MELIPUTI ORANG LAIN, MENGUNDANG MEREKA, DAN
MENYAMBUT MEREKA DENGAN TANGAN TERBUKA. (Tunjukkan poster Inklusivitas jika diinginkan.) Diskusikan
bahwa inklusivitas adalah kata yang panjang yang berarti kita mengundang orang lain untuk bergabung dengan
kita! Saat kita bekerja bersama dan menggunakan kerja sama tim, secara alami kita mempraktikkan inklusivitas.
Kita semua berhak untuk disertakan, apa pun yang terjadi. Kata-kata baik kami mengundang orang lain untuk
bergabung, meskipun mereka baru di grup kami.
e Kata-kata dan tindakan baik apa yang dapat kami tawarkan saat kami bekerja bersama selama permainan
atau proyek?
Bertujuan untuk 3-5 sukarelawan dari berbagai usia.

Mengilhami
Kata-kata dan tindakan kita yang baik membantu orang lain merasa dilibatkan saat kita bekerja dan bermain
bersama. Kita dapat mempraktikkan inklusivitas selama masa kerja sama tim dengan dua cara utama:

e Menggunakan kata-kata yang baik:Cara Anda berbicara dengan seseorang saat Anda bekerja sama
berdampak besar pada seberapa diterimanya perasaan mereka. Bahkan jika kita tidak mengatakan
sesuatu yang kasar, kata-kata kita tetap terasa tidak menyenangkan. Berusahalah untuk memilih kata-kata
yang mendorong orang lain untuk bekerja sama dengan Anda sebagai sebuah tim!

e Memilih tindakan baik:Ini termasuk ekspresi wajah, kontak mata, dan bahasa tubuh Anda. Pastikan untuk
tersenyum, melakukan kontak mata, dan bersikap ramah saat bekerja dan bermain dengan orang lain.

Hari ini kita akan berlatih bekerja sama dalam tim untuk mencapai tujuan. Saat kami menyertakan semua orang,
kami mencapai tujuan dengan lebih cepat!

Memberdayakan

Bagilah kelompok Anda menjadi tim-tim kecil yang terdiri dari 4-5 siswa dengan berbagai usia dan
kemampuan.Setiap orang dalam setiap kelompok akan mendapatkan 2 marshmallow dan 2 sedotan. Setelah
semua kelompok dibagi, jelaskan bahwa mereka akan bekerja sebagai tim untuk membangun menara dengan
menggunakan semua perlengkapan yang disediakan. Setiap orang harus disertakan untuk berhasil. Setiap orang
bertanggung jawab atas materi yang diterimanya. Namun, anggota tim lainnya harus mendorong mereka dengan
cara yang baik dan ramah untuk menambah gedung selama giliran mereka.

Mencerminkan

Mintalah setiap tim membagikan kreasi mereka. Dorong setiap anggota tim untuk mendiskusikan komponen
mereka jika waktu memungkinkan.

Pandu diskusi tentang INKLUSIF.
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e Bagaimana rasanya diikutsertakan dalam kegiatan ini?
e Bagaimana Anda bisa mempraktikkan inklusivitas saat kami sedang membangun menara kami?
e Apa salah satu cara Anda dapat mempraktikkan inklusivitas dengan keluarga Anda?
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