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Menghormati Sub-Konsep
Perawatan Diri, Kebaikan

Menghormati
Bulan ini kami fokus pada Rasa Hormat.Kegiatan di bawah ini akan memungkinkan Anda untuk
memasukkan ruang kelas Anda setiap hari jika diinginkan. Semua kegiatan ini dirancang khusus
untuk bekerja di lingkungan pembelajaran jarak jauh.

Pelajaran Mini

Pelajaran Seluruh
Kelas

30 menit

MENGHORMATI. - Menghormati Diri Sendiri
Siswa akan melatih harga diri dengan melakukan brainstorming 3-5 hal yang
mereka sukai tentang diri mereka sendiri dan membuat slide powerpoint
yang dipersonalisasi dengannya. Setelah siswa menyelesaikan slide
mereka,guru akan menyatukan tayangan slide untuk menunjukkan
bagaimana setiap individu unik adalah bagian berharga dari kelompok yang
lebih besar.

Untuk Grup Kecil
15 menit

Menghormati Budaya Lain
Bersama keluarga Anda, pikirkan semua hal yang membentuk budaya
keluarga Anda. Apa yang membuat Anda unik, berbeda, sama, dan istimewa?
Gambar pot (atau gunakan clipart)dan tulis hal-hal itu turun. Setelah selesai,
lihat apa yang Anda tulis dan bicarakan tentang keluarga Anda. Bagaimana
Anda semua melebur menjadi satu kesatuan keluarga?

Untuk Mitra
15 menit

Brainstorm Mitra
Bermitra dan pikirkan setidaknya lima hal yang dapat Anda lakukan setiap
hari untuk menunjukkan rasa hormat pada diri sendiri. Jika waktu
memungkinkan, kembalilah ke grup besar keesokan harinya (atau sesi
langsung berikutnya) untuk berbagi dengan seluruh kelas.

Untuk Individu
15 menit

Menghormati Diri Sendiri: Visualisasi Harga Diri
Tanyakan pada diri Anda, "Bagaimana saya bisa menunjukkan rasa hormat
pada diri sendiri setiap hari?" Buatlah gambaran tentang menghargai diri
sendiri dalam kehidupan sehari-hari Anda dalam pengaturan yang berbeda.
Bagaimana cara menghargai diri sendiri di pagi hari? Selama sekolah / waktu
pembelajaran jarak jauh? Saat aku merasa sedih atau kesal? Sangat penting
untuk menghargai diri sendiri terlebih dahulu dan terutama sebelum Anda
dapat menghormati orang lain.

Berfokus pada
Teknologi
15 menit

Pilihan Digital Saya
Minta setiap siswa untuk menilai keberadaan online-nya saat ini (youtube,
game online, aplikasi yang diunduh, atau melalui teks dan gambar [selfie!]
yang mereka ambil) dan evaluasi apakah mereka menghargai orang lain.
Apakah aktivitas online sayamempromosikan rasa hormat untuk rekan-rekan
saya? Jurnal atau buat video untuk menjawab pertanyaan ini.
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