La gentillesse en classe® —Jardin d'enfants

Respect@

Bonjour parents et tuteurs,

Bienvenue aUnité 1 dans notreLa gentillesse en classeprogramme d'études. Au cours des 4 a 6 prochaines
semaines, nous apprendrons tout sur RESPECT. Comme il s'agit encore d'un concept relativement nouveau pour
les enfants de cet age, nous nous concentrerons sur les sujets suivants :

SUJET

QUESTIONS QUE NOUS ALLONS
EXPLORER

COMMENT VOUS POUVEZ AIDER A LA
MAISON

Respect de soi

Respect pour

Autres

Respect pour
Notre école

e Comment pouvons-nous nous montrer
du respect?

e Comment se traite-t-on avec
bienveillance ?

e Comment traitons-nous nos
camarades de classe,
notre famille, nos amis?

e Comment nos paroles et nos actions
affecter les autres ?

e Comment prenons-nous soin de notre
classe
et les choses dedans ?

e Comment montrons-nous du respect
pour notre école ?

Activités clés que nous ferons :

e |dentifier les limites dans notre classe en utilisant
bande et formes.

e Explorez les limites personnelles en utilisant des
cerceaux.

e Travaillez ensemble pour créer de l'art.

e Créer des directives de nettoyage utiles pour nos
centres.

Si vous avez des questions sur notreLa gentillesse en
classe cours, n'hésitez pas a me contacter a tout
moment. Nous sommes ensemble sur ce chemin de la
bienveillance !

Sincérement,

Discutez avec votre enfant de I'importance de
vous respecter dans tout ce que vous pensez,
dites et faites ! Le respect commence avec
VOUS.

Aidez votre enfant a voir comment il utilise des
mots et des actions gentils pour montrer du
respect envers

les autres dans leur monde immédiat.

Discutez avec votre enfant de I'importance de
respecter la propriété de I'école, y compris les
fournitures scolaires, la technologie (comme les
ordinateurs/tablettes) et les jouets de la cour de
récréation.

ESSAYEZ CELA A LA
MAISON !

Essayez I'activité Hula Hoop avec d'autres
dans votre maison. A I'aide d'un hula hoop
ou d'un autre objet circulaire (corde, tuyau,
etc.), décidez a quelle distance les autres
peuvent s'approcher de vous avant de
vous sentir comme s'ils étaient « dans
votre bulle ». Ayez une conversation avec
tout le monde pour discuter des limites
personnelles en fonction de vos
découvertes.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®

© Fondation Random Acts of Kindness. Tous les droits sont réservés.www.randomactsofkindness.org | Page1


http://www.randomactsofkindness.org

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®
© Fondation Random Acts of Kindness. Tous les droits sont réservés.www.randomactsofkindness.org | Page2


http://www.randomactsofkindness.org

