La gentillesse en classe® —Jardin d'enfants Présentation de I'unité

Respect@

Sous-concepts couverts : soins personnels, gentillesse

Les lecons de gentillesse en classe enseignent les compétences de gentillesse a
travers un cadre étape par étape d'inspirer, d'autonomiser, d'agir, de réfléchir et de
partager. Chaque lecon commence par I'étape « Partager » pour renforcer
I'apprentissage des lecons précédentes. La partie « acte » est tissée dans les lecons,
mais prend réellement place dans les projets.

Cette unité est la premiere de notre série de six unités. Il coincide avec le début de
I'année scolaire et permet aux enseignants de combiner des pratiques standard
associées a la construction d'une communauté et a I'établissement de regles avec une
unité sur le respect.Le l'accent a ce jeune age est I'exposition a trois niveaux de
respect de base et suffisamment de temps pour pratiquer les compétences liées a ce
concept.

Objectif de I'unité
Les étudiants vont :
e |dentifier le concept de respect.

o Expliquer les trois différents types de respect (soi, les autres, I'espace)
e Acquérir de I'expérience dans l'application du respect dans une variété de contextes.

Présentation de I'étudiant

Bienvenue a la maternelle ! Alors que nous apprenons et jouons ensemble cette année, nous devons le faire
avec gentillesse et respect.

Pour nous aider a mieux nous connaitre et a nous sentir plus a l'aise en tant que communauté de classe, nous
passerons les prochaines semaines a apprendre le respect et a étre respectueux envers nous-mémes, les
autres et I'espace qui nous entoure.

Le respect commence aujourd'hui !
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Lecons d'unité

Titre de la lecon

Objectifs de la lecon

Matériaux nécessaires

Lecon 1
Trois regles de respect

e Désignez des zones dans la salle de classe
qui montrent le respect d'eux-mémes, le
respect des autres et le respect de notre
espace en utilisant différentes formes pour
désigner chaque zone.

o Expliquez les trois différents types de
respect.

d 2-3 grandes découpes des formes
suivantes : coeur, triangle, cercle (voir le
document de cours pour l'option)

d Ruban de masquage

Lecon 2
Quelle est la taille de
votre Hula Hoop ?

o Expliquez ce que sont les limites
personnelles et comment elles sont
différentes pour chacun

e Etablissez un niveau de confort concernant
les limites personnelles pour vous-méme et
une maniére respectueuse de les
transmettre aux autres.

d 2 ensembles de 3 cerceaux de tailles
différentes (du département P.E. si
possible)

d Page de réflexion sur l'espace personnel

Lecon 3
Un arc-en-ciel de respect

e Développer des compétences
interpersonnelles utilisées dans la
coopération et le travail d'équipe

e Entrainez-vous a demander la permission et
a partager avec vos pairs.

d Crayons - spécifiquement les couleurs de
I'arc-en-ciel (rouge, orange, jaune, vert,
bleu, indigo et violet)

Lecon 4
Une classe pleine de
respect

e Créer une méthode standardisée pour
nettoyer les espaces communs de la classe
et de I'école.

o Examinez les zones nécessitant un respect
constant en fonction de ['utilisation
quotidienne.

Fournitures artistiques de base
Papier vierge

oo

Projets d'unité

Titre du projet

Apercu du projet

Matériaux nécessaires

Projet 1 Les éleves/enseignants créeront une poignée [ Aucun besoin
Bienvenue aux de main personnelle pour se saluer chaque
ambassadeurs matin. Lambassadeur de bienvenue désigné
utilisera chaque poignée de main pour saluer
les gens a leur arrivée chaque matin.
Projet 2 Les éleves apprendront un rap sur le respect [d Papier/Crayon pour I'enseignant

Respecter le rap

pour mettre I'accent sur les comportements
aimables liés au fait d'étre un membre
respectueux de la classe.

d Panneau d'affichage (facultatif)
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