
La gentillesse en classe® —Jardin d'enfants

Bonjour parents et tuteurs,

Bienvenue à l'unité 4 de notre programme Bienveillance en classe. Au cours des 4 à 6 prochaines semaines, nous
apprendrons tout sur l'INCLUSION. Puisqu'il s'agit d'un concept complètement nouveau pour les enfants de cet
âge, nous nous concentrerons sur les sujets suivants :

SUJET QUESTIONS QUE NOUS ALLONS
EXPLORER

COMMENT VOUS POUVEZ AIDER À LA
MAISON

Honnêteté ● Pourquoi l'honnêteté est-elle la
meilleure politique ?

● Que se passe-t-il lorsque nous
commençons à raconter de petits
mensonges ?

● Comment ces mensonges
commencent-ils à se construire les uns
sur les autres ?

Discutez avec votre enfant de l'importance de
toujours dire la vérité, même lorsque c'est
difficile. Lorsque nous prenons l'habitude de dire
des mensonges, les adultes commencent à nous
faire de moins en moins confiance.

Persévérance ● Comment s'en tenir aux choses, même
lorsqu'elles sont difficiles pour nous ?

● Comment pouvons-nous utiliser
l'honnêteté pour atteindre nos
objectifs ?

● Pourquoi est-il important de continuer
à essayer quand quelque chose est
difficile ?

● Comment la tricherie nous fait-elle du
mal à long terme ?

Entraînez-vous à identifier de petits objectifs
avec votre enfant. Énumérez les étapes qu'il
faudra pour euxpour atteindre cet objectif.
Célébrez avec eux quand ils réussissent !
L'établissement d'objectifs est uncompétence
tout au long de la vie.

Activités clés que nous ferons :

● Discutez à quoi ressemblent les actions honnêtes !
● Créez un manuel d'honnêteté pour les autres !
● Pratiquez la persévérance dans les jeux
mathématiques!

● Découvrez la valeur du travail de chaque élève dans la
classe !

ESSAYEZ CELA À LA
MAISON !

Soyez à l'affût d'une copie de notre
manuel d'honnêteté ! Utilisez le manuel
pour entamer une conversation sur ce à
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Si vous avez des questions sur notreLa gentillesse en
classe cours, n'hésitez pas à me contacter à tout
moment. Nous sommes ensemble sur ce chemin de la
bienveillance !

Sincèrement,

quoi ressemblent les choix honnêtes dans
votre maison.

© Fondation Random Acts of Kindness. Tous les droits sont réservés.www.randomactsofkindness.org | Page2

http://www.randomactsofkindness.org

