
La gentillesse en classe® —Courage Maternelle • Projet 1

Le livre de la bonté
Alors que votre classe de maternelle se prépare à l'obtention du diplôme et à
l'avancement en première année, c'est le moment idéal pour créer un héritage durable
pour la prochaine classe de maternelle entrante sur la valeur de la gentillesse. Pour
souligner la variété des façons dont vos élèves ont eu le courage d'être gentils, la
classe créera un livre de gentillesse.

Concept(s) de gentillesse
Courage, Bienveillance

Calendrier du projet
25-30 minutes

Matériaux nécessaires
❏ Modèle de page Book of Kindness

(un pour chaque élève)

Étape 1:

Revisitez les trois domaines de la gentillesse couverts dans cette unité et
comment il faut du courage pour être gentil.

● Bienveillance envers soi-même : Comment prenez-vous soin de vous
? Comment êtes-vous gentil avec votre corps et votre cœur?

● Bienveillance envers les autres : comment pouvez-vous répondre
avec gentillesse aux autres élèves de notre classe ? Sur le terrain de
jeu?

● La gentillesse envers notre espace : Comment avez-vous choisi la
gentillesse avec nos jouets ? Avec notre classe ? Sur le terrain de jeu?

Étape 2:

À l'aide du modèle ci-dessous, travaillez sur chaque domaine de gentillesse
en demandant à chaque élève de remplir une feuille. À la fin, chaque élève
remplira une page de gentillesse pour les trois domaines de gentillesse.
(Environ 90 pages pour une classe de 30.)

● Ces pages doivent être remplies à des moments différents tout au
long de la semaine. Si vous demandez à votre classe de les terminer
toutes en même temps, la qualité du travail diminuera
considérablement en raison de la capacité d'attention et de la fatigue.

● Une option est d'expliquer le projet et de remplir la première page le
lundi. Remplir la page 2 le mardi et la page 3 le mercredi. Utilisez le
jeudi pour compiler le livre, puis lisez le livre à une autre classe le
vendredi.

Étape 3:

En groupe, concevez votre couverture. Il y a plusieurs façons de compléter
ceci :

● Une photo de groupe
● Une lettre K géante pour la gentillesse
● Un animal de classe ou une image que vous avez utilisé cette année
● La mascotte de votre école, le cas échéant

© Fondation Random Acts of Kindness. Tous les droits sont réservés.www.randomactsofkindness.org | Page1

http://www.randomactsofkindness.org


Étape 4:

Reliez le livre et choisissez une classe à qui le lire ! À la fin de l'année,
ajoutez-le à votre bibliothèque pour y accéder avec la classe de l'année
prochaine !

DÉSIGNÉ PAR CASEL
COMME PROGRAMME
RECOMMANDÉ POUR
L'APPRENTISSAGE SOCIAL
ET ÉMOTIONNEL.

Le Collaboratif pour l'apprentissage scolaire, social et émotionnel (CASEL) examine les
programmes SEL fondés sur des données probantes depuis 2003. Kindness in the
Classroom® répond au programme SELect de CASEL et est inclus dans leGuide CASEL
pour des programmes efficaces d'apprentissage social et émotionnel.

Kindness in the Classroom® a atteint ou dépassé tous les critères de CASEL pour une
programmation SEL de haute qualité. Kindness in the Classroom® a reçu la plus haute
distinction de CASEL pour une programmation SEL de haute qualité.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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