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L'honnêteté est la meilleure politique!
Ceci est la première leçon de l'unité Intégrité. À cet âge, le concept d'intégrité peut être difficile à
comprendre. En tant que tel, l'accent sera mis sur l'apprentissage de l'honnêteté et de la
persévérance. Cette leçon se concentrera sur l'identification de l'honnêteté et de la malhonnêteté et
sur la pratique de l'honnêteté dans toutes les situations. L'honnêteté nous aide à avancer, tandis que
la malhonnêteté nous retient.

IntégritéSous-Concept(s)
Gentillesse

Calendrier de la leçon
45 minutes

Matériaux nécessaires
❏ Honnêteté dans les cartes d'action
❏ David a des ennuis

par David Shannon

Carte des normes
Cette leçon s'aligne sur les
compétences CASEL, les normes
nationales d'éducation sanitaire et les
normes d'État de base communes.
Veuillez vous référer auCarte des
normes pour plus d'informations.

DÉSIGNÉ PAR CASEL
COMME PROGRAMME RECOMMANDÉ
POUR L'APPRENTISSAGE SOCIAL ET
ÉMOTIONNEL.
Voir la dernière page pour les détails.

Objectif de la leçon

Les étudiants pourront :

● Utilisez la bienveillance et la gentillesse pour développer des
alternatives honnêtes aux actions trompeuses.

● Exercez-vous à faire preuve d'honnêteté dans des situations sociales.

Lien avec l'enseignant/Prendre soin de soi

L'intégrité est définie comme agir d'une manière que vous savez être juste et
gentille dans toutes les situations. En tant qu'enseignants, nous sommes
tenus à un niveau d'intégrité sans précédent dans toute autre profession. Non
seulement notre réputation est bâtie sur notre niveau d'intégrité
professionnelle avec ce que nous enseignons et comment nous l'enseignons,
mais nous sommes un exemple physique d'intégrité pour des dizaines
d'élèves chaque année scolaire. Quelles promesses faites-vous chaque
année à vos élèves ? Comment infusez-vous l'intégrité dans votre façon
d'enseigner, de planifier et de suivre? Cette unité se concentrera sur des
moyens simples mais efficaces d'incarner l'intégrité de haut en bas. Cette
semaine, notre promesse est une promesse primordiale avec laquelle nous
commençons tous au début de l'année, mais sur laquelle nous pouvons
perdre de vue pendant cette période ! La promesse n° 1 est la suivante : « Moi,
_________ (insérer le nom) me concentrerai sur mes élèves. » Soyons
honnêtes. Personne ne choisit l'enseignement pour les vacances d'été. Vous
êtes ici à cause des étudiants. Alors que ce semestre touche à sa fin et que
les notes, les conférences parents-enseignants et les réunions du personnel
commencent à obscurcir votre vision, prenez du recul et rappelez-vous le
premier et le plus important objectif que vous avez : vos élèves. Comment
pouvez-vous commencer et terminer chaque journée avec cette simple
déclaration ?

Conseils pour les apprenants diversifiés

● Dessinez des images simples au tableau pour illustrer chaque
scénario.

● Utilisez votre tableau blanc interactif pour illustrer chaque
phrase honnête/malhonnête au fur et à mesure que vous la lisez
à haute voix.

● Modélisez comment jouer au jeu en utilisant les premières
phrases comme modèle
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Partager

5-10 minutes

Nous sommes à mi-chemin de l'année scolaire et avons appris de
nombreuses façons de faire preuve de gentillesse envers nous-mêmes,
envers les autres et envers notre espace ! Passons en revue certaines façons
dont nous avons utilisé la gentillesse dans notre classe jusqu'à présent.

● Prendre soin de soi : Comment avons-nous pris soin de nous ? (se
préparer, se brosser les dents/les cheveux, nettoyer après soi, etc.)

● Gratitude : comment avons-nous montré de la gratitude envers les
autres qui nous ont traités avec gentillesse ?

● Inclusion : comment les autres élèves de notre classe vous ont-ils
aidé à vous sentir inclus cette année ?

Toutes ces actions nous obligent à être honnêtes sur la façon dont nous
traitons les autres et comment ils nous affectent.

Inspirer

Qu'est-ce que l'honnêteté ?

5 minutes

Expliquez que l'honnêteté signifie être honnête dans nos paroles et nos
actions. Dire la vérité peut parfois être difficile. Raconter des histoires peut
être amusant et il peut être tentant d'en inventer lorsque d'autres vous posent
des questions sur une bagarre ou pourquoi vous n'avez pas fait votre travail.
Rappelez-vous : vos mots ont du pouvoir ! Chaque fois que vous dites la
vérité, vous gagnez un peu la confiance des autres. Lorsque les gens nous
font confiance, ils peuvent compter sur nous dans les petites comme dans les
grandes situations. Si vous prenez l'habitude de toujours dire la vérité sur de
petites choses, il vous sera plus facile de dire la vérité lorsque des sujets plus
importants seront abordés ! L'honnêteté est la meilleure politique.

Voici quelques exemples importants de ce à quoi ressemble l'honnêteté
(toutes les images sont fournies ci-dessous):

● Montrez une photo de deux amis : L'honnêteté signifie que vous ne
dites que des choses vraies sur les gens. Raconter des mensonges
sur les autres ou parler méchamment blesse leurs sentiments. Cela
enlève également la confiance que les autres ont en nous et ils
pourraient ne pas vouloir passer du temps avec nous.

● Montrez une photo d'un enfant avec une assiette cassée : l'honnêteté
signifie que vos actions sont véridiques. Avez-vous déjà cassé
quelque chose et essayé de le cacher pour ne pas avoir d'ennuis ?
Ce n'était pas honnête. Nous devons toujours être honnêtes, même
lorsque nos actions n'étaient pas positives. Il est important de faire
face aux conséquences. Sinon, nous aurons un double problème : un
pour le mensonge et deux pour l'action (comme cette assiette cassée
!).
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● Montrez une photo d'un enfant racontant une histoire : l'honnêteté
signifie que vous n'inventez pas d'histoires et dites qu'elles sont la
vérité. Raconter des histoires peut être très amusant, mais pas
lorsque nous utilisons nos histoires inventées à la place de la vérité.
Lorsque vous mentez et racontez une fausse histoire pour expliquer
ce qui s'est passé, vous n'êtes pas honnête. N'oubliez pas que
l'honnêteté est toujours la meilleure politique !

Habiliter

20 minutes

Nous allons lire (ou écouter) l'histoire d'un garçon qui trouve des excuses et
raconte des mensonges pour essayer de dissimuler son mauvais
comportement. Ça s'appelle David Gets in Trouble.Nous allons faire un
«lecture interactive à voix haute” de cette histoire, ce qui signifie que nous
allons faire une pause tout au long de l'histoire pour pouvoir parler
decomment les choix de David font preuve d'honnêteté ou de malhonnêteté.

David a des ennuis par David
Shannonhttps://www.youtube.com/watch?v=vCcMYqbqjoM

Pause à 0:43 : "Je ne voulais pas !"
Avez-vous déjà dit cela à vos parents ou à votre professeur ? Qu'est-ce que
David a fait de mal ? Pourquoi a-t-il cassé le vase ? Comment pourrait-il
utiliser l'honnêteté pour améliorer les choses ?

Pause à 0:54 : "C'était un accident !"
Avez-vous déjà cassé quelque chose ? Qu'est-ce que David a fait de mal ?
Pourquoi la vitre s'est-elle cassée ? Quels mots honnêtes pourrait-il utiliser
pour améliorer les choses ?

Pause à 1:28 : "Mon chien a mangé mes devoirs !"
Le chien a-t-il vraiment mangé ses devoirs ? Pourquoi David a-t-il dit ce
mensonge ? Avez-vous déjà dit un mensonge pour dissimuler vos choix ?
Comment David peut-il utiliser l'honnêteté pour réparer son mensonge ?

Pause à 1:54 : "Mais elle aime ça !"
Pensez-vous vraiment que le chat aime qu'on lui tire la queue ? Que pourrait
dire David qui utilise l'honnêteté pour expliquer ses choix ?

Pause à 2:31 : "Non, ce n'était pas moi !"
Est-ce que David est honnête ici? Qu'a-t-il vraiment fait ? Pourquoi ment-il ?
Comment peut-il utiliser l'honnêteté pour améliorer les choses ?

Après la fin de l'histoire :
David a-t-il fait le bon choix à la fin du livre ? Comment a-t-il amélioré les
choses ? Que pouvons-nous faire d'autre lorsque nous nous trouvons
malhonnêtes ? (Arrêtez tout de suite, demandez si nous pouvons réparer ce
que nous avons cassé, accepter les conséquences, etc.)

Refléter

5-10 minutes

L'honnêteté est la meilleure politique! Quand on dit la vérité la première fois à
chaque fois, les gens savent qu'ils peuvent compter sur nous ! Nos amis, notre
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famille et nos professeurs doivent pouvoir nous faire confiance. Lorsque nous
sommes honnêtes dans nos paroles et nos actions, les autres savent que
nous sommes dignes de confiance. Parfois, être honnête peut être très
difficile, surtout quand vous savez que vous avez fait quelque chose de mal et
qu'il est temps d'en parler. N'oubliez pas : il est toujours préférable d'être
honnête.

Idées d'extension

● En classe, créez un livre qui illustre des façons de faire preuve
d'honnêteté en classe. Mettez votre classe au défi d'identifier les
situations difficiles qui pourraient conduire au mensonge : casser
quelque chose, oublier quelque chose, etc.

DÉSIGNÉ PAR CASEL
COMME PROGRAMME
RECOMMANDÉ POUR
L'APPRENTISSAGE SOCIAL
ET ÉMOTIONNEL.

Le Collaboratif pour l'apprentissage scolaire, social et émotionnel (CASEL) examine les
programmes SEL fondés sur des données probantes depuis 2003. Kindness in the
Classroom® répond au programme SELect de CASEL et est inclus dans leGuide CASEL
pour des programmes efficaces d'apprentissage social et émotionnel.

Kindness in the Classroom® a atteint ou dépassé tous les critères de CASEL pour une
programmation SEL de haute qualité. Kindness in the Classroom® a reçu la plus haute
distinction de CASEL pour une programmation SEL de haute qualité.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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Un enfant cachant une assiette cassée derrière son dos.
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Un enfant debout à côté d'un ami souriant.
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Un enfant parle avec une bulle de pensée montrant une image d'un chien mangeant ses devoirs.
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