
La gentillesse en classe® — 8e Grade Présentation de l'unité

Sous-concepts couverts :Humilité, vulnérabilité, gentillesse

Les leçons de gentillesse en classe enseignent les compétences de gentillesse à
travers un cadre étape par étape d'inspirer, d'autonomiser, d'agir, de réfléchir et de
partager. Chaque leçon commence par l'étape « Partager » pour renforcer
l'apprentissage des leçons précédentes. La partie « acte » est tissée dans les leçons,
mais prend réellement place dans les projets.

Vous êtes arrivé au 6ème et dernier concept de l'année ! Alors que vous terminez la 8e
année et que vous vous préparez à envoyer vos élèves dans le monde pour une pause
bien méritée et finalement au lycée, votre classe développera le concept de courage et
son lien avec l'humilité, la vulnérabilité et finalement la gentillesse. Pour de nombreux
étudiants, cela continue d'être un lien difficile, voire tout à fait inattendu. Notre société
ne présente pas ces concepts ensemble comme une unité cohérente. Cependant, si
quelqu'un veut vraiment vivre avec la gentillesse au centre de son cœur, il lui faudra du
courage pour le faire !

Objectif de l'unité

Les étudiants vont :

● Identifiez des exemples personnels qui encouragent l'utilisation de l'humilité comme un outil
courageux pour traiter les autres avec gentillesse.

● Examinez à quoi ressemble le courage dans leur propre vie et comment intégrer une variété de
moments courageux pour aller de l'avant.

● Donnez des exemples de la façon dont la vulnérabilité et le courage sont liés.

Présentation de l'étudiant

Courage - nous pensons souvent à ce mot et le relions à la force et à l'honneur. Cependant, il faut du courage
pour être gentil, même face à la haine. Il faut du courage pour édifier les autres sans chercher aucune
récompense de votre part. Il faut du courage pour admettre les domaines qui pourraient nécessiter une
attention particulière et être prêt à y travailler. La vulnérabilité et l'humilité sont souvent présentées comme
des traits préjudiciables. Cette unité défiera cette pensée ! Nous nous concentrerons sur les éléments
suivants :

● Le courage d'être gentil
● Pratiquer l'humilité
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● La vulnérabilité comme signe de courage
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Leçons d'unité

Titre de la leçon
principale

Objectifs hebdomadaires Principaux supports de cours Mini-leçons

Leçon 1
Tournoi à la ronde
d'identité

● Explorez le lien entre le
courage et la vulnérabilité.

● Examinez à quoi ressemble le
courage dans leur propre vie
et comment intégrer une
variété de moments courageux
pour aller de l'avant.

❏ Aucun matériau n'est
requis pour cette leçon

Petit groupe- Rester fidèle à
VOUS

Les partenaires- Talents cachés

Individuel- Affronter les peurs

Focus sur la technologie- Avatar
personnel

Leçon 2
Qu'est-ce qui fait
un leader génial ?

● Examinez le concept de leader
et comment il s'applique à
eux-mêmes et à leurs
capacités.

● Appliquer le courage à une
variété de situations dans des
contextes de groupe et
individuels.

❏ Fiches
❏ Des crayons
❏ Projecteur ou smartboard

pour la vidéo
❏ Connexion

Internet-https://www.youtube.
com/watch?v=tgF1Enrgo2g

Petit groupe- Attributs du chef

Les partenaires- Ouvrir la voie

Individuel- Je suis un chef !

Focus sur la technologie- Diriger
avec la technologie

Lecon 3
Le "HumbleBrag"

● Acquérir une compréhension
plus profonde de la gentillesse
et du courage nécessaires
pour embrasser l'humilité dans
une variété de situations.

● Exercez-vous à faire preuve de
courage et d'humilité à l'école
et à la maison.

❏ Papier
❏ Des crayons

Petit groupe- Faire preuve
d'humilité

Les partenaires- Qu'est-ce que
l'humilité
Ressembler?

Individuel- Augmenter en
humilité

Focus sur la technologie- Créer
un message humble

Leçon 4
Culture de la
bienveillance

● Explorez le lien entre le
courage et la gentillesse.

● Entraînez-vous à utiliser le
courage et la gentillesse à
l'école et à la maison.

❏ Aucun matériau n'est
requis pour cette leçon

Petit groupe- Cartes de
compliments

Les partenaires- Bienveillance
en cas de difficulté

Individuel- La gentillesse à la
maison

Focus sur la technologie-
Bonnes nouvelles!
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Projet d'unité

Titre du projet Aperçu du projet Matériaux nécessaires

Bombes de
gentillesse

La classe seracréer un plan se
doucherlecommunauté scolaire
avec des bombes de gentillesse.

❏ Les matériaux varient en fonction de la
activités de bienveillance choisies
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