La gentillesse en classe® —7e année Présentation de l'unité

ourage

Sous-concepts couverts : vulnérabilité, humilité, gentillesse

Les lecons de gentillesse en classe enseignent les compétences de gentillesse a
travers un cadre étape par étape d'inspirer, d'autonomiser, d'agir, de réfléchir et de
partager. Chaque lecon commence par I'étape « Partager » pour renforcer
I'apprentissage des lecons précédentes. La partie « acte » est tissée dans les lecons,
mais prend réellement place dans les projets.

Vous étes arrivé au 6eme et dernier concept de I'année ! Alors que vous terminez la 7e
année et que vous vous préparez a envoyer vos éleves dans le monde pour une pause
bien méritée, votre classe approfondira le concept de courage et son lien avec
I'humilité, la vulnérabilité et finalement la gentillesse. Pour de nombreux étudiants, ce
sera une connexion inattendue. Notre société ne présente pas ces concepts ensemble
comme une unité cohérente. Cependant, si quelqu'un veut vraiment vivre avec la
gentillesse au centre de son ceeur, il lui faudra du courage pour le faire !

Objectif de I'unité
Les étudiants vont :

e Entrainez-vous a utiliser la gentillesse et le courage nécessaires pour adopter I'humilité dans diverses
situations.

e Examinez a quoi ressemble le courage dans leur propre vie et comment intégrer une variété de
moments courageux pour aller de l'avant.

o Expliquez le lien entre la vulnérabilité et le courage.

Présentation de I'étudiant

Courage - nous pensons souvent a ce mot et le relions a la force et a I'honneur. Cependant, il faut du courage
pour étre gentil, méme face a la haine. Il faut du courage pour édifier les autres sans chercher aucune
récompense de votre part. Il faut du courage pour admettre les domaines qui pourraient nécessiter une
attention particuliere et étre prét a y travailler. La vulnérabilité et I'humilité sont souvent présentées comme
des traits préjudiciables. Cette unité défiera cette pensée ! Nous nous concentrerons sur les éléments
suivants :
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® Le courage d'étre gentil
o Adoptez I'humilité
o La vulnérabilité comme signe de courage
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Lecons d'unité

Titre de la lecon Objectifs hebdomadaires Principaux supports de Mini-lecons

principale cours

Lecon 1 Explorer le lien entre le [ Fiches Petit groupe- Décrire le courage
Avez-vous déja courage et la vulnérabilité d Des crayons

faitca ?

Examinez a quoi ressemble le
courage dans leur propre vie
et comment intégrer une
variété de moments courageux
pour aller de l'avant

Les partenaires- Récupération

Individuel- Cercles d'identité
personnelle

Focus sur la technologie- Emoji de

courage
Lecon 2 Entrainez-vous a utiliser le 4 Papier Petit groupe- Liste des dix meilleurs :
Héros courage pour étre un leader [ Des crayons héros
autoproclamé dans un domaine 4 Projecteur ou SmartBoard
ils se sentent passionnés pour la vidéo Les partenaires- Héros méconnus
Faire preuve de courage dans [ Connexion
diverses situations Internethttps://www.youtu Individuel- Le héros en moi
parametres de groupe et be.com/watch?v=tgF1Enrg
individuels 029 Focus sur la technologie- Héros
internationaux
Lecon 3 Acquérir une compréhension 4 Projecteur ou SmartboardPetit groupe- Vérifier et changer
Dirigeants plus profonde de la gentillesse pour la vidéo
serviteurs et du courage nécessaires [ Acces Internet pour la Les partenaires- Exploration humble
pour embrasser I'humilité dans vidéohttps://www.youtub
une variété de situations e.com/watch?v=XITzLd60o Individuel- L'humilité dans notre
Entrainez-vous a utiliser le XCOo monde
courage et I'humilité a I'école
et a la maison Eocus sur la technologie- Quelque
chose de nouveau
Lecon 4 Explorez le lien entre le d Fiches Petit groupe- Chaines de gentillesse
Communication courage et la gentillesse 4 Des crayons
verbale ou non Entrainez-vous a utiliser le [d Cartes de scénario (voir Les partenaires- La gentillesse en

verbale

courage et la gentillesse a
I'école et a la maison

lecon) action

Individuel- Courage d'étre gentil

Eocus sur la technologie-
L'application Great Kindness

Challenge
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https://www.youtube.com/watch?v=tgF1Enrgo2g
https://www.youtube.com/watch?v=tgF1Enrgo2g
https://www.youtube.com/watch?v=tgF1Enrgo2g
https://www.youtube.com/watch?v=XlTzLd6oXC0
https://www.youtube.com/watch?v=XlTzLd6oXC0
https://www.youtube.com/watch?v=XlTzLd6oXC0

Projet d'unité

Titre du projet Apercu du projet

Matériaux nécessaires

Journal de photos  La classe travaillera en groupes

d'actes de pour accomplir une variété de
gentillesse au RAK, en les documentant a I'aide
hasard de photos d'objets uniquement a

travers un journal photo.

[ Fournitures artistiques de base
[ Modeéles d'écriture de journal (voir projet)
d Les magazines
4 1smartphone ou appareil photo
pour chaque groupe
d Ruban adhésif/punaises pour accrocher les journaux finis
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