
La gentillesse en classe® —5e année

Bonjour parents et tuteurs,
Bienvenue à l'unité 5 de notre programme Bienveillance en classe. Au cours des 4 à 6 prochaines semaines, nous
apprendrons tout sur la RESPONSABILITÉ. Puisqu'il s'agit d'un concept familier pour les enfants de cet âge, nous
approfondirons les sujets suivants :

SUJET QUESTIONS QUE NOUS ALLONS
EXPLORER

COMMENT VOUS POUVEZ AIDER À LA
MAISON

Responsabilité ● De quoi êtes-vous responsable à la
maison, à l'école et dans notre
communauté ?

● Comment acceptez-vous la
responsabilité de ce que vous dites et
de ce que vous faites ?

● Comment s'approprier son
comportement et faire amende
honorable si nécessaire ?

Travaillez avec votre enfant pour créer un tableau en
T avec les responsabilités scolaires d'un côté et les
responsabilités familiales de l'autre. Discutez avec eux
de ce qui se passerait si les parents ne respectaient
pas leurs responsabilités.

Répondez
gentiment

● Pourquoi être gentil est-il une
responsabilité si importante ?

● Comment nos réponses aimables
peuvent-elles changer une situation
difficile ?

Discutez de l'importance de répondre gentiment
aux autres, même dans des situations difficiles.
Examinez certaines situations difficiles que vous
ou votre enfant avez vécues récemment.
Avez-vous su faire preuve de gentillesse ? Si
non, que s'est-il passé ? Si oui, comment l'autre
personne a-t-elle répondu ?

Autodiscipline ● Qu'est-ce que l'autodiscipline ?
● Comment l'autodiscipline et la
responsabilité sont-elles liées?

● Comment pouvez-vous vous
approprier votre comportement et être
vraiment responsable de vos actes ?

Discutez avec votre enfant de ce à quoi
ressemble l'autodiscipline dans sa classe.
Quelles sont les règles de base du
comportement à l'école ? Demandez-leur
d'expliquer les règles et de décrire les
différentes façons dont ils utilisent
l'autodiscipline pour les suivre.
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Activités clés que nous ferons :

● Créez des affiches de responsabilité!
● Découvrez d'où viennent leurs influences !
● Réfléchissez à des façons d'exercer une influence
positive !

● Examinez l'effet des médias sur nos vies !

Si vous avez des questions sur notreLa gentillesse en
classe cours, n'hésitez pas à me contacter à tout
moment. Nous sommes ensemble sur ce chemin de la
bienveillance !

Sincèrement,

ESSAYEZ CELA À LA
MAISON !

Discutez de la façon dont les médias
peuvent être à la fois positifs et négatifs.
Comment pouvons-nous obtenir des
informations rapidement ? Comment les
médias peuvent-ils être négatifs ? En
famille, faites attention à la quantité de
médias que vous utilisez cette semaine.
Comment vous sentez-vous après avoir
passé du temps en ligne ?
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