La gentillesse en classe® —Bienveillance

4e année « Projet 1

Livret bienveillant

Pour ce projet, les éleves vont créer un lapbook sur ce qu'ils ont appris dans I'unité de
soins. Les grands sujets incluent la bienveillance, la gentillesse, les soins personnels, la
réduction du stress, la compassion et I'empathie. Les éleves peuvent inclure autant de
sujets gu'ils le souhaitent ou ils peuvent se concentrer sur un ou deux qu'ils jugent les
plus importants pour eux. Le but du lapbook est de permettre aux éleves de réfléchir et
de partager leur apprentissage de maniere créative et pratique.

Sous-Concept(s)
Compassion, Empathie, Gentillesse

Calendrier du projet
25-30 minutes

Matériaux nécessaires

[d Chemises ou gros morceaux de
papier de bricolage

4 Ciseaux

d Marqueurs

d Magazines (pour découper des
images/mots)

d Modeles de lapbook (si désiré)

Remarque : Les lapbooks suivent
vraiment la direction de I'enseignant et
fonctionnent mieux dans un grand
groupe (ou un petit groupe si vous
pouvez le gérer!) avec I'enseignant se
déplagant pour vérifier les progres une
fois qu'il a démontré le composant
suivant. Vous voudrez peut-étre faire 1a
3 pieces a chaque session, en
consacrant environ 30 minutes a
chaque session. Le temps total pour un
livre de tour est d'environ 1,5 heure. Ce
tutoriel est un bon point de
depart.hitps://www.youtube.com/watch?
v=FUAcgXayODg

Vous pouvez organiser le matériel du lapbook a une variété de stations de
table afin que les éléves puissent travailler en quelque sorte en coopération
ou vous pouvez laisser les éléves travailler de maniére indépendante a leur
bureau. Avoir un modele de lapbook peut étre utile si vous avez le temps d'en
créer un. Faites savoir aux éléves que I'objectif est qu'ils partagent, par le
biais de leur livret, ce qu'ils ont appris sur les soins. Vous voudrez peut-étre
écrire les grands sujets de I'unité au tableau pour aider a rappeler aux éleves
les idées principales, mais permettez-leur de communiquer ces idées a leur
maniére dans leurs livres.

Exemple de Lapbook :

Vous pouvez en voir d'autres ici :Pinterest : comment créer un lapbook

Conclure:

Pour la pratique de compétences supplémentaires, vous pouvez demander
aux éleves de faire une présentation en classe ou en petit groupe de leur livre
de tour.

Résultats d'apprentissage proposés :
Les étudiants seront ccréer une présentation visuelle pour démontrer leur
compréhension du concept de soins.

Activité facultative de discussion sur I'extension
o Demandez aux éléves de faire une présentation a domicile de leur
lapbook pour les parents ou les tuteurs ; demandez au parent ou au
tuteur de signer le livre ou une feuille que vous pouvez envoyer a la
maison pour vérifier la présentation ou, mieux, demandez-leur de
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travailler sur une définition familiale de « prendre soin » de leur
maison.
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DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNE PAR CASEL
COMME PROGRAMME
RECOMMANDE POUR
LAPPRENTISSAGE SOCIAL
ET EMOTIONNEL.

Le Collaboratif pour I'apprentissage scolaire, social et émotionnel (CASEL) examine les
programmes SEL fondés sur des données probantes depuis 2003. Kindness in the
Classroom® répond au programme SELect de CASEL et est inclus dans leGuide CASEL

pour des programmes efficaces d'apprentissage social et émotionnel.

Kindness in the Classroom® a atteint ou dépassé tous les critéres de CASEL pour une
programmation SEL de haute qualité. Kindness in the Classroom® a recu la plus haute
distinction de CASEL pour une programmation SEL de haute qualité.

h : l.or ide/kindness-in-the-classroom
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