La gentillesse en classe® —3e année Présentation de I'unité

Integ rity%%

Sous-concepts couverts : persévérance, gentillesse,

Les lecons de gentillesse en classe enseignent les compétences de gentillesse a
travers un cadre étape par étape d'inspirer, d'autonomiser, d'agir, de réfléchir et de
partager. Chaque lecon commence par I'étape « Partager » pour renforcer
I'apprentissage des lecons précédentes. La partie « acte » est tissée dans les lecons,
mais prend réellement place dans les projets.

Cette unité est la quatrieme de notre série de six unités. Nous présenterons le concept
d'intégrité en ce qui concerne I'honnéteté et la persévérance au cours de cette unité.
Puisqu'il s'agit de la premiere année qui plonge plus profondément dans le concept
réel d'intégrité, nous nous appuierons sur I'honnéteté pour aider a la compréhension et
a l'application. L'objectif de cette unité est double : comprendre l'importance et la
valeur de I'honnéteté en ce qui concerne la gentillesse et utiliser des méthodes
honnétes pour persévérer dans la réalisation d'objectifs personnels.

Objectif de I'unité
Les étudiants vont :

Passez en revue le respect, la bienveillance et l'inclusivité.

Définissez I'honnéteté, la malhonnéteté et la persévérance.

Comprenez le concept de « mensonges blancs » et comment ils s'appuient les uns sur les autres.
Identifiez des stratégies qui aident les gens a persévérer face aux défis.

Renforcez la capacité de persévérance par le développement d'objectifs et le suivi.

Présentation de I'étudiant

Merci de pratiquer l'inclusivité dans notre classe alors que j'observe les autres, y compris de nouveaux amis et
d'essayer de nouvelles idées d'une maniere bienveillante, attentionnée et respectueuse ! Nous sommes préts a
explorer l'intégrité. C'est un mot avancé qui renvoie a I'honnéteté et a toujours dire la vérité, méme lorsque les
autres ne sont pas la. Nous utiliserons également I'hnonnéteté et la persévérance pour faire de notre mieux,
méme lorsque quelque chose semble trop difficile et que nous préférons abandonner ! Il peut étre tentant de
dire des « mensonges pieux » pour avancer ou éviter les ennuis, mais notre objectif ultime est une classe
bienveillante et 'honnéteté est la meilleure politique ! Notre objectif principal cette unité sont sur les domaines
suivants:
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e Faire des choix honnétes, a chaque fois !
e Devenir une personne inteégre - dites ce que vous voulez dire et pensez ce que vous dites !
e Persévérer dans les moments difficiles... vous pouvez atteindre vos objectifs !

Commencons par notre premiere lecon !
Remarque : Si vous utilisez vos cahiers interactifs RAK, assurez-vous que les éleves les ont a portée de main
pour chaque lecon.

Lecons d'unité

Titre de la lecon

Objectifs de la lecon

Matériaux nécessaires

Lecon 1
Mensonge blanc a la
vérité gentille

e Utilisez la bienveillance et la gentillesse
pour développer des alternatives honnétes
aux actions trompeuses.

e Démontrerun comprendre le terme
« mensonge blanc » et expliquer en quoi il
s'agit d'une forme de malhonnéteté.

d Document « White Lie » a « Kind Truth »
(voir cours)

Lecon 2
Parcours d'obstacles
d'intégrité

e Faites preuve d'intégrité pour vous assurer
que votre partenaire évite les obstacles et
atteint sa destination en toute sécurité.

o Expliquez comment étre honnéte aide
les autres vous font confiance.

[J Bandeaux pour les yeux (peuvent étre
des chemises, des foulards, etc.)
d Le pot vide par Demi

Lecon 3
Jeu de réle sur l'intégrité

e Faire preuve d'intégrité a travers des jeux
de role.

o Expliquez comment étre honnéte aide les
autres a vous faire confiance.

[d Fournitures artistiques de base
[ Fiches de scénarios (voir lecon)

Lecon 4
Persévérez vers votre
objectif !

e Etablissez un objectif personnel lié aux
mathématiques.

e Utilisez la persévérance pour atteindre un
objectif.

d Organisateur graphique d'objectifs
SMART
pour chaque éleve (voir legon)

d Feuille d'engagement pour chaque éleve
(voir lecon)

4 Des crayons

Projets d'unité

Titre du projet

Apercu du projet

Matériaux nécessaires

Projet 1
Porte de l'intégrité

Les éleves travailleront ensemble pour créer
une empreinte de main personnalisée

[d Papier de construction de différentes
couleurs

expliquant une facon dont ils font preuve A matériel artistique de base
d'intégrité. Des empreintes de mains sont A matériel de tableau d'affichage (lettres,
combinées sur la porte extérieure de la salle papier de boucherie, ruban adhésif, etc.)
de classe pour que les passants puissent les
lire.

Projet 2 Les éleves travailleront en petits groupes et [d Carte de la classe

Carte au trésor de la localiseront 12 éléments qui correspondent [ Feuille d'indices

persévérance aux 12 lettres du mot PERSEVERANCE, [0 Boussole
documentant leurs trésors sur une carte de 4 Des crayons

classe.
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