
La gentillesse en classe® —3e année Présentation de l'unité

Sous-concepts couverts : vulnérabilité, humilité, gentillesse

Les leçons de gentillesse en classe enseignent les compétences de gentillesse à
travers un cadre étape par étape d'inspirer, d'autonomiser, d'agir, de réfléchir et de
partager. Chaque leçon commence par l'étape « Partager » pour renforcer
l'apprentissage des leçons précédentes. La partie « acte » est tissée dans les leçons,
mais prend réellement place dans les projets.

L'unité Courage est la dernière unité de cette série. L'unité Courage se concentre
principalement sur l'inspiration des étudiants à être courageux avec leurs bonnes
pensées, paroles et actions, même lorsque les autres ne le reconnaissent pas. Chaque
année se terminera également à l'unisson dans la dernière leçon en accomplissant un
acte de gentillesse spécifique à une année. Soyez à l'affût de ce que les autres niveaux
de votre école vous réservent à la fin de cette unité.

Objectif de l'unité

Les étudiants vont :

● Identifier des moyens de faire preuve de courage pour eux-mêmes, les autres et la communauté.
● Pratiquez des actes de gentillesse au hasard.
● Faire preuve de courage en s'aidant, en aidant les autres et la communauté.
● Expliquez qu'il faut du courage pour être gentil avec les autres sans être reconnu.

Présentation de l'étudiant

Bienvenue dans notre dernière unité - Courage !! Au cours des prochaines semaines, nous allons utiliser notre
courage pour être gentils avec nous-mêmes, les autres et notre communauté. Nous apprendrons à nous
construire grâce à des mots positifs, à répondre aux autres avec des mots gentils et à laisser de l'argent aux
étrangers sans méfiance pour qu'ils trouvent un moyen de répandre la gentillesse. !Nous allons nous
concentrer sur ces domaines importants :

● Avoir le courage d'être gentil avec nous-mêmes !
● Avoir le courage d'être gentil avec les autres !
● Avoir le courage de faire de notre communauté un endroit où les gens se sentent en sécurité et aimés

!
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Il est temps de répandre la gentillesse par le courage - commençons !

Remarque : Si vous utilisez les cahiers interactifs RAK, ayez-les à disposition pour chaque leçon !
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Leçons d'unité

Titre de la leçon Objectifs de la leçon Matériaux nécessaires

Leçon 1
Courage d'être MOI !

● Identifier des qualités et des intérêts
uniques sur eux-mêmes.

● Utilisez le courage d'être eux-mêmes,
même lorsqu'ils sont seuls dans leurs
préférences

❏ Modèle de haricot de Lima (voir leçon)
❏ Un mauvais cas des rayures

par David Shannon
❏ Fournitures d'écriture

Leçon 2
Jeux de rôle sur les mots
gentils

● Mettez en valeur les mots et les actions
aimables à travers des jeux de rôle.

● Expliquez comment il faut du courage pour
être gentil avec les autres

❏ Cartes Scénario (voir leçon)
❏ Fournitures d'écriture de base

Lecon 3
La gentillesse de la
communauté TOP TEN

● Identifiez des façons d'être gentil avec la
communauté dans laquelle ils résident.

● Expliquez comment il faut du courage pour
apporter des changements dans notre
communauté

❏ Et si tout le monde faisait ça ?
Par Ellen
Javernickhttps://www.youtube.com/watch
?v=nRcYC7M60-4

❏ 4-6 panneaux d'affichage ou grand papier
de construction (un nécessaire pour
chaque petit groupe)

❏ Fournitures artistiques de base

Leçon 4
Actes de gentillesse
aléatoires - Style ninja !

● Accomplissez un acte de gentillesse au
hasard.

● Expliquez qu'il faut du courage pour être
gentil avec les autres sans être reconnu.

❏ Craie de trottoir
❏ 1 rouleau de quartiers
❏ Fiches
❏ Fournitures artistiques de base
❏ Acte extraordinaire de Marie ordinaire

par Emily
Pearsonhttps://youtu.be/-5ou2QWVpEk

Projets d'unité

Titre du projet Aperçu du projet Matériaux nécessaires

Projet 1
Courageux de tous les
jours

Les élèves créeront un livre célébrant de petits
moments de bravoure tout au long de la
journée, tous les jours, pendant une semaine
entière.

❏ Fiches
❏ Fournitures artistiques de base
❏ Perforatrice
❏ Anneau métallique (ou trombone)
❏ Papier de contact (facultatif)

Projet 2
Clip de gentillesse

Chaque élève sera honoré au cours de la
semaine à venir en se tenant devant la classe
pendant que chaque personne de la classe se
lève et écrit une chose gentille à son sujet
autour de son «cadre». L'enseignant a la
possibilité de prendre une photo et de
l'imprimer pour que les élèves l'emportent à la
maison s'ils le souhaitent.

❏ Petites bandes de papier
❏ 1 ballon pour chaque élève (et professeur

!)
❏ punaises
❏ Fournitures de base pour tableau

d'affichage
❏ Appareil photo et imprimante (facultatif)
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