La gentillesse en classe® —Bienveillance 3e année - Projett 2

Chaine de gratitude

La gratitude est meilleure lorsque nous la partageons avec le monde ! Ce projet
permettra a votre classe de partager quotidiennement des gratitudes pour toute l'unité
(ou méme toute I'année si vous le souhaitez !).

BienveillanceSous-Concept(s)
Compassion,Gratitude, Gentillesse

Calendrier du projet
25-30 minutes

Matériaux nécessaires

[ Bandes de papier de construction
[ Marqueurs

[ colle ou ruban adhésif

d panneau d'affichage

[ autocollants (facultatif)

Etape 1:

Revoyez le concept de gratitude. Expliquez que toute la classe travaillera vers
un objectif « Attitude de gratitude ». Notre objectif est de mettre en valeur les
choses que les autres éléves ont faites pour nous. Une fois que nous aurons
atteint chaines de gratitude, nous ferons la féte ! (D'autres options pour
une récompense pourraient étre des laissez-passer pour les devoirs, du
temps de récréation supplémentaire ou des journées décontractées.)

Etape 2:

Montrez comment remplir chaque chaine de gratitude. Les éléves prendront
une bande de papier, écriront leur gratitude, puis la placeront a un endroit
désigné (vous pouvez créer une boite de gratitude si le temps le permet, mais
un simple panier fonctionnera également bien). Le professeur les assemblera
en maillons de chaine en fin de journée ou de semaine (au choix). La chaine
de gratitude sera ensuite accrochée et autorisée a faire le tour de la piéce.

Etape 3:

Créez un graphique a barres simple sur le tableau d'affichage pour suivre le
nombre de chaines de gratitude que vous remplissez chaque jour ou chaque
semaine. Accrochez votre Gratitude Tracker a un endroit bien en vue afin que
toute la classe puisse voir ses progres quotidiennement.

Etape 4:

Demandez a un éleve de colorier ou d'utiliser des autocollants pour remplir le
graphique a barres quotidiennement ou hebdomadairement (selon l'intervalle
que vous décidez). Assurez-vous qu'ils écrivent le nombre réel en haut de leur
barre pour une visualisation facile. Passez en revue les résultats chaque
jour/semaine et calculez en classe combien de chaines de gratitude
supplémentaires sont nécessaires pour atteindre I'objectif de la classe.

Etape 5:
Célébrez lorsque vous atteignez votre objectif !
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