
La gentillesse en classe® —Responsabilité 3e année • Projet 1

Bébés Oeufs
La responsabilité personnelle est souvent limitée aux tâches quotidiennes fréquentes
et aux corvées à ce niveau d'âge. Cependant, une façon amusante d'explorer les
responsabilités des parents est de s'entraîner à prendre soin d'un « bébé œuf ».

Concept(s) de gentillesse
Intégrité, Bienveillance

Calendrier du projet
25-30 minutes

Matériaux nécessaires
❏ 1 œuf pour chaque élève
❏ Marqueur Sharpie pour écrire des

noms sur les œufs
❏ matériaux pour créer des poches à

œufs
❏ Pansements

Le but de ce projet est de prendre soin de votre « bébé œuf » pendant toute
une journée d'école tout en participant pleinement à l'école SANS
endommager votre bébé de quelque façon que ce soit.
● Expliquez que chaque élève deviendra mère ou père pour toute la

journée ! Nous prendrons soin de bébés œufs spéciaux pour pratiquer la
responsabilité et, en fin de compte, montrer de la compassion et de
l'empathie pour les personnes qui ont aidé à prendre soin de vous en tant
que bébé.

● Chaque œuf est dur, il n'y aura donc pas de gâchis si l'œuf tombe
accidentellement. Cependant, la coquille de votre bébé se fissurera si vous
n'y prenez pas un soin particulier. Le laisser tomber, le cogner, le laisser
dehors trop longtemps, etc. causera des dommages à votre petit bébé.
FAIRE ATTENTION.

● Faites un remue-méninges en classe pour protéger les bébés-œufs tout au
long de la journée.

o De quoi un bébé a-t-il besoin pour être en sécurité ?
o Comment pouvez-vous être doux et aimant envers votre bébé œuf

aujourd'hui ?
o Quelle partie de notre journée pourrait être particulièrement difficile pour

votre bébé œuf ? (E.P., récréation, etc.)
o Quelles précautions pouvons-nous prendre pour aider nos bébés ovules

en ces temps dangereux ?
● Divisez la classe en 2 groupes. À une station, demandez aux élèves de

décorer leur poche à œufs pour leur bébé. À l'autre station, permettez aux
élèves d'utiliser des feutres pour dessiner un visage et des cheveux sur
leur bébé. Demandez-leur d'écrire le nom du bébé et les initiales de ses
parents au dos de l'œuf ( juste au cas où ils égareraient leur bébé).

● Une fois que chaque élève a un bébé œuf dans sa poche, continuez votre
journée comme d'habitude. Au début, il peut être utile de rappeler à votre
classe de ne pas oublier leurs bébés. Cependant, au fur et à mesure que
votre journée avance, essayez de leur rappeler de moins en moins. Vérifiez
périodiquement avec toute la classe lors des transitions majeures, telles
que la récréation, les spéciaux, le déjeuner, etc.

● À la fin de la journée, rendez-vous avec la classe. Comment s'est passé
votre bébé ? Des bébés ont-ils été fêlés ? Si oui, que s'est-il passé ?
Avez-vous accidentellement oublié votre bébé quelque part ? Était-ce
difficile de se souvenir de votre nouveau petit être cher?

o Ne t'inquiète pas! Je viens de vous parler de votre bébé aujourd'hui ! Les
vrais pères et mères ont 9 mois entiers pour se préparer à leurs bébés.
Même alors, nous ne faisons toujours pas tout parfaitement le premier jour.
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Donnez-vous une tape dans le dos pour être responsable de votre
tout-petitdu mieux que vous pouviez! Vous avez tous fait un travail
incroyable et je suis vraiment fier des choix bienveillants et responsables
que vous avez faits !

▪ Indiquez des exemples de ces choix pour chaque personne si le temps le
permet.

DÉSIGNÉ PAR CASEL
COMME PROGRAMME
RECOMMANDÉ POUR
L'APPRENTISSAGE SOCIAL
ET ÉMOTIONNEL.

Le Collaboratif pour l'apprentissage scolaire, social et émotionnel (CASEL) examine les
programmes SEL fondés sur des données probantes depuis 2003. Kindness in the
Classroom® répond au programme SELect de CASEL et est inclus dans leGuide CASEL
pour des programmes efficaces d'apprentissage social et émotionnel.

Kindness in the Classroom® a atteint ou dépassé tous les critères de CASEL pour une
programmation SEL de haute qualité. Kindness in the Classroom® a reçu la plus haute
distinction de CASEL pour une programmation SEL de haute qualité.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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