
La gentillesse en classe® —3e année Présentation de l'unité

Sous-concepts couverts : équité,Gentillesse

Les leçons de gentillesse en classe enseignent les compétences de gentillesse à
travers un cadre étape par étape d'inspirer, d'autonomiser, d'agir, de réfléchir et de
partager. Chaque leçon commence par l'étape « Partager » pour renforcer
l'apprentissage des leçons précédentes. La partie « acte » est tissée dans les leçons,
mais prend réellement place dans les projets.

L'unité d'inclusivité est notre troisième unité de la série de six unités. L'objectif de notre
unité d'inclusion est d'explorer les moyens d'inclure les autres par la gentillesse,
quelles que soient les différences. Cette unité permet aux élèves de mettre en pratique
les concepts de gentillesse, de respect et d'attention par le biais d'activités concrètes
guidées par l'enseignant. Les leçons sont axées à la fois sur l'application de concepts
passés et sur l'exploration de ce qui rend chaque personne spéciale, comment nous
pouvons honorer le caractère unique de chaque personne et inclure d'autres
personnes qui peuvent être différentes de vous.

Objectif de l'unité

Les étudiants vont :

● Passez en revue les concepts de respect et de bienveillance.
● Mettez en évidence les similitudes indépendamment des notions préconçues de différences.
● Explorez la différence entre juste et égal.
● Comprendre la relation entre la gentillesse et l'inclusivité.

Présentation de l'étudiant

Nous avons passé les deux premières unités à développer le respect et la bienveillance dans notre classe ainsi
que dans notre communauté. Il est maintenant temps de prendre ces compétences et d'explorer l'inclusivité et
comment nous pouvons inclure les autres. Lorsque nous incluons les autres dans ce que nous faisons et que
nous les traitons avec bienveillance, nous pratiquons l'inclusivité !
Nous célébrerons également ce qui rend chacun de nous spécial et ce qui rend les autres aussi spéciaux.
Même si nous sommes différents, nous pouvons tous être inclus ! Nous allons apprendre sur ces sujets
principaux:

● Qu'est-ce qui rend chacun de nous spécial à sa manière unique ?
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● Utiliser la bienveillance pour inclure les autres au quotidien !
● Pratiquer la coopération comme méthode d'inclusion des autres !

Commençons par découvrir nos qualités spéciales et uniques en tant que classe !

Leçons d'unité

Titre de la leçon Objectifs de la leçon Matériaux nécessaires

Leçon 1
Qui suis je?

● Identifiez leurs talents, leurs forces, leurs
rêves et les domaines qu'ils souhaitent
améliorer ou développer davantage.

● Utiliser l'inclusivité pour établir la confiance
avec leur partenaire et créer un espace
invitant pour partager des pensées et des
sentiments personnels

❏ Qui suis je? Polycopié (voir leçon)
❏ Des crayons
❏ Contour de l'enfant (uniquement pour le

bloc-notes interactif RAK)

Leçon 2
Qui es-tu?

● Reconnaître les talents et les forces de ses
camarades de classe

● Utilisez l'inclusivité pour inclure chaque
élève dans la salle dans une certaine
mesure pendant le jeu de bingo.

❏ Cartes de bingo (voir leçon)
❏ Des crayons

Lecon 3
Trouver un terrain
d'entente

● Exprimez leur individualité à travers une
création personnalisée.

● Incorporer l'inclusivité dans la salle de
classe en mettant en évidence les
similitudes avec les autres.

● Expliquer différentes façons de trouver un
terrain d'entente avec d'autres membres de
notre communauté

❏ Cure-pipes

Leçon 4
Juste contre égal

● Explorez les concepts d'équité et d'égalité
à travers la littérature.

● Expliquez des exemples d'équité et
d'égalité au sein de la classe.

❏ "Juste est juste" par Sonny
Varelahttps://www.youtube.com/watch?v=
kVqZzLN9eQU

❏ Grand morceau de papier / tableau
d'affichage

❏ 30 post-its
❏ Distribution équitable ou égale (voir

ci-dessous)
❏ Marqueur noir

Projets d'unité

Titre du projet Aperçu du projet Matériaux nécessaires

Projet 1
Cartes de compliments
créatifs

Les élèves créeront des cartes de
compliments pour ceux de notre école qui
pourraient être négligés.

❏ Papier cartonné
❏ les magazines
❏ fournitures artistiques de base

Projet 2
Pot de bonté

Les élèves mettront en évidence les façons
dont les autres ont été gentils tout au long de
la journée en ajoutant des notes de gentillesse
au pot de gentillesse de la classe. Chaque
élève se voit attribuer un autre élève au
hasard chaque jour.

❏ Petits morceaux de papier
❏ Des crayons
❏ Pot transparent
❏ Colle

© Fondation Random Acts of Kindness. Tous les droits sont réservés.www.randomactsofkindness.org | Page2

https://www.youtube.com/watch?v=kVqZzLN9eQU
https://www.youtube.com/watch?v=kVqZzLN9eQU
http://www.randomactsofkindness.org


© Fondation Random Acts of Kindness. Tous les droits sont réservés.www.randomactsofkindness.org | Page3

http://www.randomactsofkindness.org

