La gentillesse en classe® —2e année Présentation de I'unité

Respect@

Sous-concepts couverts : soins personnels, gentillesse

Les lecons de gentillesse en classe enseignent les compétences de gentillesse a
travers un cadre étape par étape d'inspirer, d'autonomiser, d'agir, de réfléchir et de
partager. Chaque lecon commence par |'étape « Partager » pour renforcer
I'apprentissage des lecons précédentes. La partie « acte » est tissée dans les lecons,
mais prend réellement place dans les projets.

L'unité Respect est notre premiere unité d'une série de six. Cette unité vise
principalement a aider les éleves a faire preuve de respect envers eux-mémes, envers
les autres et envers leur environnement d'apprentissage. lIs le feront a travers des
lecons sur I'écoute respectueuse, sur la communication respectueuse et sur le travail
en équipe.

Objectif de I'unité
Les étudiants vont :

e Apprenez les moyens de base de faire preuve de gentillesse et de respect en classe et dans
I'environnement d'apprentissage.

e |dentifier les éléments clés d'une écoute respectueuse.

Développez des compétences de communication saines a utiliser lors d'un désaccord.

e Travailler efficacement en équipe.

Présentation de I'étudiant

Bienvenue a I'Unité Respect ! Au cours des prochaines semaines, nous allons développer des super pouvoirs
autour du respect et de la gentillesse, ce qui signifie que nous considérons I'impact de nos paroles et de nos
actions sur les autres ! Plus précisément, nous voulons nous assurer que nous traitons les autres avec
gentillesse et de la maniere dont nous voudrions que les autres nous traitent.

Nous allons nous concentrer sur ces domaines importants :

Respect de nous-mémes, des autres et de notre classe !
Utiliser TOUT notre corps pour écouter avec respect !
Pratiquer des conversations respectueuses !

Et travailler dur en équipe !
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Commencons par notre premiere lecon !

Lecons d'unité

Titre de la lecon

Objectifs de la lecon

Matériaux nécessaires

Lecon 1
Les ondulations de la
gentillesse

Apprenez les moyens de base de faire
preuve de gentillesse et de respect en
classe et dans I'environnement
d'apprentissage.

a

Une gentillesse par Jacqueline Woodson
- version imprimée, eBook pour Smart
Board ou audio (pourrait lire la lecture
YouTube a haute
voix)https://www.youtube.com/watch?v=W

INgYno4W14
Grand bol pouvant contenir de I'eau et

une petite pierre par éleve.

Une pierre par éleve - peut étre de la
pierre naturelle ou peindre les pierres en
rose (chaque pierre dans les futures
lecons a une couleur spécifique pour
différencier facilement les différents actes
aimables qui sont remarqués et expliqués
en laissant tomber la pierre)

Lecon 2
Les ondulations de
Ecoute respectueuse

Identifier les éléments clés d'une écoute
respectueuse.

Faire preuve d'écoute respectueuse en
petitgroupes et lors des présentations des
camarades de classe.

Le livre,Lacey Walker, bavarde sans arrét
ou acces a la lecture a haute voix
YouTube :https://www.youtube.com/watch
2v=B98i{UpgHBV4

Tableau blanc, tableau noir, grande feuille
de papier pour prendre des notes devant
la classe, Smart Board

Pierres d'or pour I'étang de gentillesse

Lecon 3

Les ondulations de la
communication
respectueuse

Appliquer les compétences de
communication aux conversations avec des
désaccords.

Cartes de déclaration (une pour chaque
éléve). Il est recommandé d'imprimer les
cartes sur du papier de couleur différente
pour aider les éleves a comprendre
I'énoncé des cartes. (voir cours)

Lecon 4

Les ondulations d'un
travail d'équipe
respectueux

Passez en revue et pratiquez I'écoute et le
travail en petits groupes.

O odd 0O

Tableau blanc pour regarder la vidéo
YouTube ou les écrans d'ordinateur
(Histoire de grenouille - Construction
d'équipe:https://www.youtube.com/watch
2v=dG_-HteRaA4)

Transcription imprimée si vous ne pouvez
pas regarder la vidéo.

Assiettes en papier

Du ruban adhésif ou de la corde pour
marquer les bords de « |'étang »

Pierres vertes pour I'étang de gentillesse
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Projets d'unité

Titre du projet

Apercu du projet

Matériaux nécessaires

Projet 1
Les ondulations du
respect et de la

Ce projet est congu pour partager avec la
communauté scolaire ce que les éléves ont
appris et pratiqué en matiere de respect,

[ Matériel du babillard
d Marqueurs de couleur

gentillesse d'écoute, de communication et de travail
d'équipe..
Projet 2 Ce projet est congu pour aider les éleves a A Papier affiche

Choisissez la gentillesse

reconnaitre et a sélectionner les choix, les
phrases et les actions appropriés pour
répondre (dans l'intérét de la gentillesse, du
respect et des soins personnels) a diverses
situations..

d Marqueurs
(1 Tableau noir/blanc
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