
La gentillesse en classe® —1ère année

Bonjour parents et tuteurs,

Bienvenue à l'unité 1 de notre programme La gentillesse en classe. Au cours des 4 à 6 prochaines semaines, nous
apprendrons tout sur RESPECT. Comme il s'agit encore d'un concept relativement nouveau pour les enfants de cet
âge, nous nous concentrerons sur les sujets suivants :

SUJET QUESTIONS QUE NOUS ALLONS
EXPLORER

COMMENT VOUS POUVEZ AIDER À LA
MAISON

Respect de soi ● Comment pouvons-nous nous montrer
du respect?

● Comment se traite-t-on avec
bienveillance ?

Parlez avec votre enfant de l'importance de se
respecter en toutvous pensez, dites et faites! Le
respect commence avec VOUS.

Le respect des
autres

● Comment traitons-nous nos
camarades de classe, notre famille,
nos amis ?

● Comment nos paroles et nos actions
affectent-elles les autres ?

Aidez votre enfant à voir comment il utilise des
mots et des actions gentils pour montrer du
respect enversles autres dans leur monde
immédiat.

Respect de notre
école

● Comment prenons-nous soin de notre
salle de classe et des choses qu'elle
contient ?

● Comment montrons-nous du respect
pour notre école?

Discutez avec votre enfant de l'importance de
respecter la propriété de l'école, y compris les
fournitures scolaires, la technologie (comme les
ordinateurs/tablettes) et les jouets de la cour de
récréation.

Activités clés que nous ferons :

● Identifiez des exemples de respect de soi à l'aide de
pâte à modeler !

● Créez une liste de contrôle d'auto-soins!
● Travaillez ensemble pour créer des tours de respect !
● Comblez nos camarades de bienveillance !

Si vous avez des questions sur notreLa gentillesse en
classe cours, n'hésitez pas à me contacter à tout
moment. Nous sommes ensemble sur ce chemin de la
bienveillance !

Sincèrement,

ESSAYEZ CELA À LA
MAISON !

Soyez à l'affût de la liste de contrôle
« Prendre soin de soi » de votre enfant
qu'il a créée. Invitez-les à adapter ce
concept pour une utilisation à la maison
également. Encouragez-les à s'approprier
d'eux-mêmes d'une manière adaptée à
leur niveau de compétence. Le respect
commence par nous-mêmes d'abord !
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