La gentillesse en classe® —lere année

Resp

Bonjour parents et tuteurs,

ity

Bienvenue a I'unité 5 de notre programme Bienveillance en classe. Au cours des 4 a 6 prochaines semaines, nous
apprendrons tout sur la RESPONSABILITE. Comme il s'agit encore d'un concept relativement nouveau pour les
enfants de cet dge, nous nous concentrerons sur les sujets suivants :

SUJET

QUESTIONS QUE NOUS ALLONS
EXPLORER

COMMENT VOUS POUVEZ AIDER A LA
MAISON

Responsabilité

Répondez
gentiment

Autodiscipline

e Que signifie étre responsable de ses
actes ?

e Comment acceptez-vous la
responsabilité de ce que vous dites et
de ce que vous faites ?

e Comment répondons-nous aux autres
?

e Comment pouvons-nous utiliser la
gentillesse pour répondre avec
gentillesse, quoi qu'il arrive ?

e Pourquoi étre gentil est-il une
responsabilité si importante ?

e Qu'est-ce que l'autodiscipline ?

o Comment utilisons-nous la maitrise de
soi dans notre classe?

e Que se passerait-il si nous ne restions
pas maitres de nous-mémes ?

Créez une liste des responsabilités scolaires et
familiales avec votre enfant. Insistez sur la fagon
dont leurs responsabilités aident réellement leur
classe. De quoi sont-ils responsables a la maison
? Explorez cela aussi!

Discutez de l'importance de répondre gentiment
aux autres, méme dans des situations difficiles.
Si possible, identifiez des scénarios difficiles et
entrainez-vous a répondre gentiment.

Discutez avec votre enfant de ce a quoi
ressemble l'autodiscipline dans sa classe.
Comment nous asseyons-nous sur nos chaises/a
table ? Comment répond-on a une question ?
Comment se déplace-t-on dans le batiment ?
Insistez sur les actions aimables et slres en tout
temps.
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Activités clés que nous ferons :

e Organisez un espace personnel a I'école!
e Explorez la responsabilité communautaire !
e Adoptez des gestes éco-responsables !

e Créez des bons de réduction !

Si vous avez des questions sur notreLa gentillesse en
classe cours, n'hésitez pas a me contacter a tout
moment. Nous sommes ensemble sur ce chemin de la
bienveillance !

Sincerement,

ESSAYEZ CELA A LA
MAISON'!

Demandez a votre enfant comment il a
organisé son espace dans sa classe.

Travaillez avec eux pour organiser leur
chambre/partie de la chambre. Une fois
terminé, prenez une photo pour leur
rappeler a quoi cela ressemble lorsqu'ils
sont responsables de leur espace
domestique.
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