La gentillesse en classe® —1lere année Présentation de I'unité
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Les lecons de gentillesse en classe enseignent les compétences de gentillesse a
travers un cadre étape par étape d'inspirer, d'autonomiser, d'agir, de réfléchir et de
partager. Chaque lecon commence par |'étape « Partager » pour renforcer

I'apprentissage des lecons précédentes. La partie « acte » est tissée dans les lecons,
mais prend réellement place dans les projets.

Resp

Sous-concepts couverts : Autodiscipline,Gentillesse

Cette unité est la cinquieme de notre série de six unités.L'objectif est d'explorer la
responsabilité et la prise en charge de ses actions. Nous donnerons également aux
éleves des stratégies sur la facon de faire des choix responsables qui favorisent en fin
de compte la bienveillance envers soi-méme, les autres et notre communauté. L'accent
est mis sur la communauté au sens large et sur le recyclage au sein de cette unité,
vous pourrez donc peut-étre associer ces lecons a votre contenu de base.

Objectif de I'unité
Les étudiants vont :

e Définissez la responsabilité et I'autodiscipline a travers les actions et les mots.

Identifiez COMMENT faire preuve de responsabilité a la maison et a I'école.

e Ftablissez des liens entre I'autodiscipline et la responsabilité telle qu'elle s'applique a leur vie
quotidienne.

o Expliquer comment faire des choix responsables dans divers contextes.

Présentation de I'étudiant

Bienvenue a I'Unité de responsabilité ! Cette unité se concentre sur la responsabilité et la fagon dont nous
sommes responsables de beaucoup de choses, y compris nous-mémes, les espaces que nous partageons
avec les autres (comme notre classe !) et I'environnement. Nous parlerons de situations réelles qui nous
obligent a faire des choix responsables pour prendre soin de nous-mémes, des autres, de notre communauté
et de notre environnement ! Nous allons nous concentrer sur ces principaux domaines :

e Prendre des décisions responsables concernant nous-mémes et nos espaces personnels
e Explorer comment les actions responsables des autres nous affectent directement
e Pratiquer des choix bienveillants et responsables sans incitation
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Commencgons par nous concentrer sur nos espaces personnels dans notre classe !
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Lecons d'unité

Titre de la lecon

Objectifs de la lecon

Matériaux nécessaires

Lecon 1 e Expliquez la différence entre les actions 4 Copies de I'image du bureau organisé
Table rase responsables et irresponsables. (variera selon la classe - prise par
e Pratiquer des activités en classe qui exigent I'enseignant)
une responsabilité envers soi-méme. d Mme McBloom, nettoyez votre classe !
Par Kelly DiPuchio
Lecon 2 e Comprendre comment leurs actions ont des [ Ingrédients du sandwich - pain tranché,

Un sandwich de
responsabilité

conséquences et affectent les autres,
méme s'ils ne le voient pas immédiatement

e Démontrer l'importance de s'acquitter de
ses responsabilités.

fromage, rosbif, laitue
d Feuille de travail Sandwich of
Responsibility (voir legon)

Lecon 3 e |dentifier les facons dont les enfants 4 Fournitures artistiques de base
Charades peuvent étre responsables de d Papier vierge
écoresponsables I'environnement par des actions d Cartes de scénario (voir lecon)
personnelles
e Explorez des fagons d'étre responsable en
utilisant des charades.
Lecon 4 e |dentifier les facons dont les enfants A Fournitures artistiques de base
Gentillesse Koupons! peuvent réagir avec gentillesse envers les 4 Modele de carnet de coupons (voir legon)

autres dans diverses situations
e Pratiquer des actes de gentillesse a la
maison

Projets d'unité

Titre du projet

Apercu du projet

Matériaux nécessaires

Projet 1
Espéces de classe

Les éleves pratiqueront la responsabilité et
l'autodiscipline grace a la création d'un
magasin de classe basé sur des actions
responsables a I'école chaque jour.

d Argent de classe (voir legon)
d Prix (varient)
d Enveloppes

Projet 2
Recyclez de maniére
responsable

Les éleves seront responsables du lancement
et du suivi d'un concours de recyclage de
canettes d'aluminium a tous les niveaux.

d Grande boite en carton pour chaque
classe participante

d Fournitures de tableau d'affichage

[ Papier de boucherie pour le suivi
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