
La gentillesse en classe® —1ère année Présentation de l'unité

Sous-concepts couverts : persévérance, gentillesse

Les leçons de gentillesse en classe enseignent les compétences de gentillesse à
travers un cadre étape par étape d'inspirer, d'autonomiser, d'agir, de réfléchir et de
partager. Chaque leçon commence par l'étape « Partager » pour renforcer
l'apprentissage des leçons précédentes. La partie « acte » est tissée dans les leçons,
mais prend réellement place dans les projets.

Cette unité est la quatrième de notre série de six unités. Être à l'affut! Il présente un
concept nouveau et difficile pour les jeunes enfants. L'objectif est d'introduire le
concept d'honnêteté comme précurseur de l'intégrité, puis de s'appuyer sur celui-ci en
introduisant le langage de l'intégrité. L'objectif de cette unité est double : comprendre
l'importance et la valeur de l'honnêteté en ce qui concerne la gentillesse et utiliser des
méthodes honnêtes pour persévérer dans les situations difficiles.

Objectif de l'unité

Les étudiants vont :

● Passez en revue le respect, la bienveillance et l'inclusivité.
● Définissez l'honnêteté, la malhonnêteté et la persévérance.
● Comprenez le concept de « mensonges blancs » et comment ils s'appuient les uns sur les autres.
● Identifiez des stratégies qui aident les gens à persévérer face aux défis.
● Introduire le concept d'intégrité.

Présentation de l'étudiant

Merci de pratiquer l'inclusivité dans notre classe alors que j'observe les autres, y compris de nouveaux amis et
d'essayer de nouvelles idées d'une manière bienveillante, attentionnée et respectueuse ! Nous sommes prêts à
explorer l'intégrité. C'est un mot avancé qui renvoie à l'honnêteté et à toujours dire la vérité, même lorsque les
autres ne sont pas là. Nous utiliserons également l'honnêteté et la persévérance pour faire de notre mieux,
même lorsque quelque chose semble trop difficile et que nous préférons abandonner ! Il peut être tentant de
dire des « mensonges pieux » pour avancer ou éviter les ennuis, mais notre objectif ultime est une classe
bienveillante et l'honnêteté est la meilleure politique ! Notre principall'accent de ce unitéest sur les domaines
suivants :
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● Faire des choix honnêtes, à chaque fois !
● Utiliser la gentillesse et le respect en étant honnête !
● Persévérer dans les moments difficiles... vous pouvez le faire !

Commençons par notre première leçon !

Leçons d'unité

Titre de la leçon Objectifs de la leçon Matériaux nécessaires

Leçon 1
Le mensonge boule de
neige

● Utilisez la bienveillance et la gentillesse
pour développer des alternatives honnêtes
aux actions trompeuses.

● Exercez-vous à faire preuve d'honnêteté
dans des situations sociales.

● Comprendre comment parler quand on a
dit un pieux mensonge.

❏ Argile/pâte à modeler blanche, rouge,
bleue, verte et jaune

❏ Un couteau
❏ Le petit mensonge blanc par Lisa Rose

Leçon 2
Une critique honnête

● Explorez des façons d'être honnête dans
des situations difficiles.

● Utilisez l'art pour identifier comment la
malhonnêteté vous affecte négativement.

❏ Les ours Berenstain et la vérité de Stan et
Jan Berenstain

❏ Accès Internet (si le lien Youtube est
utilisé)

❏ Papier vierge
❏ Fournitures artistiques de base

Lecon 3
Puzzles de persévérance

● Démontrer de la persévérance à travers un
exercice de mathématiques.

● Expliquez comment être honnête aide les
autres à vous faire confiance.

❏ Tangrams pour chaque groupe
❏ La petite graine par Eric Carle

Leçon 4
Une communauté
d'intégrité

● Créer un plan étape par étape pour bâtir
une communauté d'intégrité au sein de
l'école.

● Examiner les domaines nécessitant des
améliorations au sein de l'école en ce qui
concerne l'intégrité.

❏ Fournitures artistiques de base
❏ Autres fournitures
❏ (selon votre objectif de classe)
❏ Modèle d'étape d'action

Projets d'unité

Titre du projet Aperçu du projet Matériaux nécessaires

Projet 1
Pirates de la
persévérance

Les élèves travailleront en petits groupes et
localiseront 12 éléments qui correspondent
aux 12 lettres du mot PERSÉVÉRANCE,
documentant leurs trésors sur une carte de
classe.

❏ Plan de la salle de classe
❏ Articles divers (déjà dans votre classe)
❏ Livre blanc de 12 pages

Projet 2
Manuel d'intégrité

Ce projet met l'accent sur l'intégrité par
l'honnêteté et la persévérance. Les élèves

❏ Pages du manuel d'intégrité
(voir projet)
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sont une partie précieuse de l'équipe de la
classe et leur honnêteté et leur persévérance
lui permettent de se dérouler sans heurts. Pour
souligner leur valeur et démontrer diverses
façons de faire preuve d'intégrité à l'école, la
classe créera un manuel d'intégrité à utiliser
tout au long de l'année scolaire.
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