
La gentillesse en classe® —Courage 1ère année • Projet2

Capes de gentillesse
Ce projet est une façon amusante pour votre classe d'inspirerjeune élèves à être
gentils avec les autres même après la fin de l'école. Remarque : Vous aurez besoin de
l'aide de votre directeur si possible. Si cela ne peut pas arriver, l'enseignant peut se
faire passer pour Captain Kindness à la place.

Concept(s) de gentillesse
Courage, Bienveillance

Calendrier du projet
25-30 minutes

Matériaux nécessaires
❏ Grands T-shirts blancs coupés en

capes (voir instructions ci-dessous)
❏ Marqueurs permanents jaunes et

noirs
❏ Grande cape
❏ Panier ou boîte

Une vidéo amusante montrant des
capes de gentillesse :

https://www.youtube.com/watch?v=9Ciy
dNh1hBU

Les élèves de première année utiliseront des T-shirts blancs pour créer des
capes de gentillesse pour la classe de maternelle. Ils regarderont ensuite le
capitaine Kindness (le principal) délivrer les capes.

Instructions pour créer la cape de gentillesse :

Créez les capes en utilisant des tee-shirts vierges. (voir instructions ci-jointes).

Dessinez un visage souriant au dos de la cape et écrivez « Soyez gentil et
transmettez-le » en dessous.

Assurez-vous d'avoir suffisamment de capes pour toute la classe.

Pliez les capes et placez-les soigneusement dans le panier ou la boîte

Demandez au principal de se déguiser en capitaine Kindness et de livrer les
capes pendant que votre classe observe.

Encouragez vos nouveaux super-héros de la gentillesse à faire preuve de
courage pour répandre la gentillesse dans toute l'école et au-delà !

DÉSIGNÉ PAR CASEL
COMME PROGRAMME
RECOMMANDÉ POUR
L'APPRENTISSAGE SOCIAL
ET ÉMOTIONNEL.

Le Collaboratif pour l'apprentissage scolaire, social et émotionnel (CASEL) examine les
programmes SEL fondés sur des données probantes depuis 2003. Kindness in the
Classroom® répond au programme SELect de CASEL et est inclus dans leGuide CASEL
pour des programmes efficaces d'apprentissage social et émotionnel.

Kindness in the Classroom® a atteint ou dépassé tous les critères de CASEL pour une
programmation SEL de haute qualité. Kindness in the Classroom® a reçu la plus haute
distinction de CASEL pour une programmation SEL de haute qualité.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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