La gentillesse en classe® —1ere année

Integrity%%

Bonjour parents et tuteurs,

Bienvenue a I'unité 4 de notre programme Bienveillance en classe. Au cours des 4 a 6 prochaines semaines, nous
apprendrons tout sur I'lNCLUSION. Puisqu'il s'agit d'un concept complétement nouveau pour les enfants de cet
age, nous nous concentrerons sur les sujets suivants :

SUJET QUESTIONS QUE NOUS ALLONS COMMENT VOUS POUVEZ AIDER A LA
EXPLORER MAISON
Honnéteté e Pourquoi I'nonnéteté est-elle la Discutez avec votre enfant de I'importance de
meilleure politique ? toujours dire la vérité, méme sic'est difficile.
® Que se passe-t-il lorsque nous Lorsque nous prenons I'habitude de dire des
commengons a raconter de petits mensonges, les adultes commencent a nous
mensonges ? faire moins confianceet moins.
o Comment ces mensonges
commencent-ils a se construire les uns
sur les autres ?
Persévérance e Comment s'en tenir aux choses, méme Entrainez-vous a identifier de petits objectifs
lorsqu'elles sont difficiles pour nous ? avec votre enfant. Enumérez les étapes qu'il
e Comment pouvons-nous utiliser faudra pour euxpour atteindre cet objectif.
I'honnéteté pour atteindre nos Célébrez avec eux quand ils réussissent !
objectifs ? L'établissement d'objectifs est uncompétence
e Comment la tricherie nous fait-elle du  tout au long de la vie.
mal a long terme ?
Intégrité e Quel est le lien entre I'honnéteté et Discutez avec votre enfant de I'importance d'étre

l'intégrité ?

e Comment pouvons-nous faire ce qui
est juste et aimable dans chaque
situation ?

honnéte, méme en l'absence de personne.
Comment pouvons-nous pratiquer I'intégrité a la
maison aussi bien qu'a I'école ?
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Activités clés que nous ferons :

® Explorez le concept de « mensonges blancs » !
o Examinez I'honnéteté a travers la littérature!

® Persévérez a travers des énigmes!

e Créez une communauté d'intégrité a I'école!

Si vous avez des questions sur notreLa gentillesse en
classe cours, n'hésitez pas a me contacter a tout
moment. Nous sommes ensemble sur ce chemin de la
bienveillance !

Sincerement,

ESSAYEZ CELA A LA
MAISON'!

En famille, choisissez une nouvelle chose
que vous aimeriez essayer. Engagez-vous

a l'essayer pendant une semaine
complete, méme si c'est difficile. Evitez les
raccourcis, qui favorisent la malhonnéteté.
Faire preuve de persévérance a la maison
est un excellent exemple pour les enfants
de cet age.
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