La gentillesse en classe® —Courage

1ére année . Cours3

La sécurité d'abord!

Cette lecon de I'unité Courage se concentre sur la gentillesse dans I'environnement
scolaire en mettant I'accent sur la sécurité a I'école. Votre classe fera preuve de
courage pour créer des affiches de sécurité et inspirer la gentillesse envers |'école

pour le reste de I'année.

Concept(s) de gentillesse
Courage, Bienveillance

Calendrier de la legon
45 minutes

Matériaux nécessaires

4 8 grands panneaux d'affichage
4 Papier de construction

4 Papier a dessin blanc

[ Colle

4 Fournitures artistiques de base

Carte des normes

Cette lecon s'aligne sur les
compétences CASEL, les normes
nationales d'éducation sanitaire et les
normes d'Etat de base communes.
Veuillez vous référer auCarte des
normes pour plus d'informations.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNE PAR CASEL

COMME PROGRAMME RECOMMANDE
POUR LAPPRENTISSAGE SOCIAL ET
EMOTIONNEL.

Voir la derniere page pour les détails.

Objectif de la lecon
Les étudiants vont :

e |dentifiez des moyens concrets de traiter I'école avec gentillesse
grace a la sensibilisation a la sécurité.
e Expliquez qu'il faut du courage pour étre gentil avec notre école.

Lien avec I'enseignant/Prendre soin de soi

Le but ultime de chaque enseignant est une classe bienveillante et
respectueuse. Lorsque I'environnement dans lequel nous passons 8 a 10
heures par jour répond naturellement a la gentillesse par défaut, nous
sommes en mesure d'enseigner plus facilement les composantes
académiques qui nous sont demandées. Alors que vous vous dirigez vers les
dernieres semaines et les derniers mois de I'année scolaire, I'environnement
positif que vous avez établi au début pourrait s'estomper un peu a mesure
que les étudiants deviennent plus anxieux pour les vacances d'été. C’est
maintenant le moment idéal pour une mise au point gentille, pour ainsi dire.
Bien que vous soyez enlisé par les tests de fin d'année, les notes et les fétes,
prendre quelques instants au début de chaque journée avec une gentillesse
ciblée fera des merveilles pour votre environnement de classe. Une idée est
d'écrire un tas de notes édifiantes sur des fiches et de demander a chaque
enfant d'en choisir une dans un bol lors de votre réunion du matin.
Demandez-leur de lire leur carte de gentillesse a haute voix alors qu'ils sont
excusés a leurs bureaux. Non seulement chaque enfant sera encouragé, mais
vous constaterez peut-étre que la gentillesse est contagieuse !

Conseils pour les apprenants diversifiés

e Permettez aux éleves de dessiner une image de la fagon dont ils
traitent I'école avec gentillesse.

e Prédéterminez vos groupes de 4-5 étudiants en fonction des points
forts de chaque étudiant (écrivain, artiste(s), designer et solliciteur).
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Partager
5 minutes

Quels exemples de gentillesse as-tu remarqués dans notre école ? Passons
en revue différents domaines :

Sur le bus?

Sur le terrain de jeu?

Dans notre classe ?

Pendant I'EP ?

Pendant les cours de musique ou d'art ?

La gentillesse est différente selon les situations ou les domaines, mais étre
gentil est toujours la bonne réponse ! Aujourd'hui, nous allons nous
concentrer sur la fagon d'étre gentil avec notre école dans son ensemble.

Inspirer
Courageusement gentil avec notre école
5-7 minutes

Passez en revue l'explication de la gentillesse envers I'environnement (école)
présentée dans la premiere legon de cette unité.

Bienveillance envers I'environnement (école): Notre école est un endroit
formidable pour apprendre chaque jour. Pourquoi? Parce que chacun de
nous fait sa part pour le garder en sécurité, heureux et accueillant chaque
jour. Votre choix courageux de faire preuve de gentillesse dans la fagon dont
vous prenez soin de I'école en traitant nos matériaux avec gentillesse, en
respectant notre espace et en étant en sécurité sur la cour de récréation sont
autant de moyens qui contribuent & faire de notre école le merveilleux
environnement d'apprentissage que nous avons aujourd'hui !

Lit a voix haute:Officier Buckle et Gloria par Peggy Rathman
10-12 minutes
Lien de lecture a haute voix : @ Officer Buckle and Gloria Read Aloud

Cette histoire est un classique sur la sécurité a I'école et le traitement de votre
école avec gentillesse. De plus, il comprend une formidable legon sur le
traitement des autres avec gentillesse et la valeur de I'amitié.

Apres avoir lu I'histoire, discutez du concept de sécurité et de gentillesse a
I'école en utilisant les questions suivantes :

e Comment I'agent Buckle fait-il preuve de gentillesse envers les

différentes écoles qu'il visite ?

o Pourquoi I'agent Buckle est-il si passionné par la sécurité a I'école ?
Comment Gloria aide-t-elle I'officier Buckle ?
e Que se passe-t-il lorsque l'officier Buckle arréte de donner ses

conférences sur la sécurité ?
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Habiliter

20 minutes

Expliquez que la classe créera des affiches de sécurité et les affichera dans
toute I'école. La classe sera divisée en 8 groupes pour créer une affiche pour
un domaine spécifique (vous réaliserez 2 affiches différentes pour chacun des
domaines suivants) :

Couloirs

Cour de récréation
Salle de classe
Bus

En classe, examinez chaque domaine répertorié et faites un remue-méninges
sur des conseils de sécurité utiles pour ce domaine. Exemples : utiliser les
pieds qui marchent dans les couloirs, garder nos voix calmes lorsque nous
traversons les couloirs, etc. Chaque groupe a besoin des membres suivants :

o Rédacteur : utilise des mots pour écrire le conseil de sécurité sur une
feuille de papier. (Encouragez I'écriture LARGE)

e Artistes (2) : Chacun dessine une image sur du papier de bricolage de
couleur pour illustrer le conseil de sécurité.

o Concepteur : décide de la mise en page de l'affiche en utilisant les
mots et les illustrations, en les collant sur un grand panneau
d'affichage.

e Solliciteur : sélectionne I'endroit ou I'affiche sera affichée dans I'école.

Avant d'écrire, demandez a chaque groupe de dicter sa regle de sécurité a
I'enseignant au fur et a mesure qu'il I'écrit. Cela aidera a corriger I'orthographe
et la ponctuation.

Une fois que les 8 groupes ont terminé, promenez-vous dans les écoles et
demandez aux solliciteurs d'accrocher chaque affiche pour inspirer la sécurité
a l'école!

Refléter

5-7 minutes

Il faut du courage pour commencer quelque chose de nouveau et inviter les
autres a se joindre a vous. Nos affiches de sécurité encouragent les éleves et
les adultes a traiter notre école avec gentillesse, peu importe ou ils se
trouvent dans le batiment.Nous avons pu faire preuve de courage pour
aborder le sujet de la sécurité et étre disposés a en parler avec les autres.
Maintenant, nous devons faire preuve de courage pour poursuivre notre
engagement envers la sécurité scolaire en apportant de la gentillesse a notre
école chaque jour!

Idées d'extension

e Etendez votre sensibilisation a la sécurité a toute une « semaine de la
sécurité » a I'échelle de I'école. Invitez les autres classes a vous aider
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a accroitre la sensibilisation a la sécurité dans votre école. Chaque
niveau pourrait étre chargé d'assurer la sécurité d'une zone
spécifique (ler niveau : couloirs, 2eme niveau : cour de récréation,
etc.). Le directeur pourrait méme ajouter de la sécurité a l'assemblée
de fin d'année scolaire!

Le Collaboratif pour I'apprentissage scolaire, social et émotionnel (CASEL) examine les
programmes SEL fondés sur des données probantes depuis 2003. Kindness in the
DESIGNATED Classroom® répond au programme SELect de CASEL et est inclus dans leGuide CASEL
SELect pour des programmes efficaces d'apprentissage social et émotionnel.

Program

Kindness in the Classroom® a atteint ou dépassé tous les critéres de CASEL pour une
programmation SEL de haute qualité. Kindness in the Classroom® a recu la plus haute
distinction de CASEL pour une programmation SEL de haute qualité.

DESIGNE PAR CASEL
COMME PROGRAMME
RECOMMANDE POUR
LAPPRENTISSAGE SOCIAL https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
ET EMOTIONNEL.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®
© Fondation Random Acts of Kindness. Tous les droits sont réservés.www.randomactsofkindness.org | Page4


https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
https://casel.org/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org

