La gentillesse en classe® —Courage lere année « Projet1

Grammes de gentillesse

Ce projet est un moyen amusant et simple pour votre classe de répandre la gentillesse
envers les autres qui les ont aidés tout au long de l'année.

Concept(s) de gentillesse
Courage, Bienveillance

Calendrier du projet
25-30 minutes

Matériaux nécessaires

d Grammes de gentillesse imprimés
sur papier cartonné ou papier épais

A fournitures d'art

d enveloppes

Les éleves de premiére année donneront a leurs copains de lecture des
grammes de gentillesse, soulignant une facon dont leur copain a fait preuve
de gentillesse envers eux tout au long de I'année. Remarque : Si vous n'avez
pas de compagnons de lecture, sélectionnez une autre classe avec laquelle
vous avez travaillé cette année ou permettez aux éléves de sélectionner
chacun unspécial professeur qu'ils ont apprécié.

Instructions:

Demandez a chaque éléve de remplir la partie écrite du gramme de
gentillesse. Faites un remue-méninges en classe pour trouver des réponses
aux invites suivantes :

Je pense que tu es génial parce que....
J'ai été impressionné quand vous....
Tu me fais du bien quand tu....

Prévoyez suffisamment de temps pour que les éleves complétent également
la partie illustrée au verso du gramme de gentillesse. Si possible, offrez des
opportunités artistiques uniques pour montrer a quel point I'activité est
spéciale avec des pastels a I'huile, du scrapbooking, de la peinture, etc.
Aidez chaque éleve a placer son gramme de gentillesse dans une enveloppe
et a I'adresser a son compagnon de lecture. Assurez-vous que le nom est
correctement orthographié.

Délivrez vos grammes de gentillesse ! (Voir la page suivante pour les
grammes de gentillesse imprimables.)
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Le Collaboratif pour I'apprentissage scolaire, social et émotionnel (CASEL) examine les

programmes SEL fondés sur des données probantes depuis 2003. Kindness in the

Classroom® répond au programme SELect de CASEL et est inclus dans leGuide CASEL
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Kindness in the Classroom® a atteint ou dépassé tous les critéres de CASEL pour une
programmation SEL de haute qualité. Kindness in the Classroom® a recu la plus haute
distinction de CASEL pour une programmation SEL de haute qualité.
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KINDNESS GRAM

Dear Your Friends Name

I think you are awesome because

I was impressed when you

You make me feel good when you
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