La gentillesse en classe® —1ere année Présentation de I'unitéduction

Respect@

Sous-concepts couverts : soins personnels, gentillesse

Les lecons de gentillesse en classe enseignent les compétences de gentillesse a
travers un cadre étape par étape d'inspirer, d'autonomiser, d'agir, de réfléchir et de
partager. Chaque lecon commence par I'étape « Partager » pour renforcer
I'apprentissage des lecons précédentes. La partie « acte » est tissée dans les lecons,
mais prend réellement place dans les projets.

Bienvenue a la nouvelle année scolaire ! Il s'agit de notre premiere unité sur six que
nous couvrirons cette année. L'objectif de cette unité Respect est d'apprendre aux
éleves a se respecter eux-mémes, les autres et leur espace. Les lecons permettront
aux éleves d'explorer les soins personnels, la communication respectueuse et la
résolution de problemes.

Objectif de I'unité
Les étudiants vont :

e Apprenez a montrer du respect aux autres en classe et a la maison.
o Démontrer comment utiliser une communication respectueuse avec les autres.
e Travailler avec respect pendant les activités indépendantes et liées au travail.

Présentation de I'étudiant

Bienvenue a notre nouvelle année scolaire! Nous allons profiter de ces premieres semaines pour explorer le
concept de Respect. Cela signifie que nous réfléchissons a la fagon dont nos paroles et nos actions affectent
nos amis, nos familles et toute autre personne que nous rencontrons de nos jours. Il est si important de traiter
les autres avec gentillesse et respect, méme lorsque nous ne sommes pas d'accord avec ce qu'ils disent ou
font. Pour nous aider a apprendre comment faire cela, nous allons explorer ces domaines :

o Respect de nous-mémes, des autres et de notre espace !
e Utiliser des mots respectueux dans nos conversations !
o Pratiquer des méthodes bienveillantes pour résoudre les problemes pendant les moments difficiles !

Il est temps d'explorer Respect !
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Lecons d'unité

Titre de la lecon

Objectifs de la lecon

Matériaux nécessaires

Lecon 1
Choisir le respect

e Identifiez les trois niveaux de respect
exercés chaque jour a I'école.

o Démontrer des méthodes concretes pour
pratiquer le respect de soi, le respect des
autres et le respect au sein de I'école.

4 Pate a modeler
d Fournitures artistiques de base

Lecon 2

Comment je prends soin

e Expliquez comment les soins personnels
démontrent le respect de soi.

[ Diagramme a barres (voir legon)
d Marqueurs

de moi e Suivez leurs progres personnels liés au
respect de soi et aux soins personnels a
I'aide d'un modele de graphique a barres.
Lecon 3 e Ddévelopper des compétences Docteuret spaghettis

Tour du respect

interpersonnelles utilisées dans la
résolution de conflits et le travail d'équipe

o Persévérez en déployant des efforts
supplémentaires, en prolongeant les délais,
en identifiant des voies alternatives pour
atteindre les objectifs et/ou en cherchant
de l'aide aupres des autres.t

Grandes guimauves
Document sur les photos de la tour de la
guimauve

ooo

Lecon 4

Quel est le niveau de
remplissage de votre
seau ?

e lllustrer le concept d'actes de gentillesse
aléatoires en se respectant activement et
en respectant les autres dans la classe.

e Expliquez a quoi ressemble le respect

HA quel point votre seau est-il plein ? par
Tom Rath

Fournitures artistiques de base

Modele de compartiment

[ Feuille de goutte d'eau

oo O

Projets d'unité

Titre du projet

Apercu du projet

Matériaux nécessaires

Projet 1
Cercles de respect

La classe créera un babillard pour
encourager I'expression du respect aux trois
niveaux.

d Fournitures de tableau d'affichage

Projet 2
Créez-A-Shake !

Ce projet est congu pour aider a briser la
glace et inciter les éléves a faire preuve de
respect en créant une poignée de main avec
un partenaire.

d Aucun matériel nécessaire
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