Calendrier de la lecon
15-20 mins

Matériaux

d Une balle (n'importe quel
type fonctionnera)

[d Responsabilité affiche
(facultatif)
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LA GENTILLESSE AU-DELA DE LA CLASSE™

Cri de responsabilité OUT LE GROURE » OPTION' RESPONGABILITE

Partager

Définir la responsabilité : LA RESPONSABILITE EST D'ETRE FIABLE POUR FAIRE LES CHOSES QUI SONT
ATTENDUES OU REQUISES DE VOUS. (Partagez I'affiche de responsabilité si vous le souhaitez.) Cela signifie que
les gens peuvent compter sur vous ! Vous dites ce que vous faites et faites ce que vous dites. Pratiquons la
responsabilité en travaillant ensemble pour terminer ces phrases :

Quand je le gache, je (le nettoie).

Quand je l'ouvre, je (le ferme).

Quand je casse quelque chose, je (le réparer, le dire a un adulte).
Quand je trouve quelque chose qui ne m'appartient pas, je (le rends).

En groupe, réfléchissez a d'autres moyens de faire preuve de responsabilité tout au long de votre journée. Visez
2-3 volontaires d'ages variés.

Inspirer

Chacun de nous a des responsabilités personnelles; ce sont des choses que nous devons faire pour prendre soin
de nous, de nos biens et de notre espace. Lorsque nous sommes responsables de nous-mémes et de nos
actions, cela aide également les autres. Les gens peuvent compter sur nous pour faire notre part et ils peuvent se
concentrer sur leurs propres responsabilités sans se soucier des nbtres !Chacun a quelque chose dont il est
responsable. Nous dépendons tous de nous-mémes et des autres pour faire ce qui est juste, pour faire ce qui est
demandé et attendu, et pour faire ce qui est utile. C'est ce qui assure le bon déroulement de notre programme !
La chose la plus importante dont vous étes responsable, c'est vous !

Habiliter

Tout le groupe va maintenant jouer a un jeu pour mettre en lumiére ce dont nous sommes personnellement
responsables a la maison. Formez deux lignes avec un espace d'environ 2-3 pieds entre chaque ligne. Essayez
d'avoir des ages différents face a face afin de ne pas vous retrouver avec trop d'enfants plus jeunes face a face.
Demandez a un animateur d'annoncer la phrase suivante : « Ala maison, je suis responsable de... » En
commengant par la premiére personne du cété droit, chaque personne tiendra le ballon dans ses mains, répondra
a la phrase puis la lancera a la personne en face. d'eux. Cette personne criera alors sa réponse et lancera la balle
a la personne suivante sur l'autre ligne (lancer en diagonale). Continuez a crier des réponses et a lancer la balle a
la personne suivante de l'autre coté jusqu'a ce que vous ayez atteint la fin de la ligne.

Refléter
Menez une discussion sur la RESPONSABILITE a la maison.
o Nous venons d'énumérer de nombreuses choses dont nous sommes responsables a la maison ! Que se
passerait-il si vous ne vous occupiez pas de ces choses ?
e Qu'est-ce que ¢a fait quand quelqu'un dans votre maison ignore ses responsabilités ?
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e Comment pouvez-vous utiliser des mots et des actions aimables pour aider les autres a s'acquitter de
leurs responsabilités ?
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