
Chasse à la
persévérance LA GENTILLESSE AU-DELÀ DE LA CLASSE™

PETIT GROUPE • OPTION 3 •INTÉGRITÉ

Calendrier de la leçon
20-25 mins

Matériaux
❏ Intégrité affiche (facultatif)

Partager
DéfinirjeIntégrité : L'INTÉGRITÉ, C'EST AGIR D'UNE MANIÈRE QUE VOUS SAVEZ ÊTRE JUSTE ET GENTILLESSE
DANS TOUTES LES SITUATIONS. (Montrez l'affiche sur l'intégrité si vous le souhaitez.) Discutez du fait que
l'intégrité est liée à la persévérance lorsque nous travaillons ensemble. La persévérance consiste à s'accrocher à
quelque chose jusqu'à ce qu'il soit terminé, même quand c'est difficile. Cela signifie que vous refusez
d'abandonner!
Repensez à un moment où vous avez traversé quelque chose de difficile, même si vous aviez envie d'arrêter.
Demandez à des volontaires de partager leur expérience. Visez 2-3 volontaires d'âges variés.

Inspirer
Lorsque nous pratiquons la persévérance, il est très important que nous pratiquions également l'intégrité. Parfois,
notre désir de terminer quelque chose de difficile (devoirs dans une matière que nous n'aimons pas, une corvée
qui nous semble ennuyeuse, etc.) nous pousse à « couper les coins ronds » en ne faisant pas tout ce qu'on nous
demande de faire. N'oubliez pas que l'intégrité consiste à faire ce que vous savez être à la fois JUSTE et GENTIL
enchaquesituation, y compris les moments où vous devez persévérer pour terminer quelque chose de difficile.
Être malhonnête pour atteindre un objectif n'est jamais le bon choix !

Habiliter
Divisez votre groupe en 9 équipes égales (essayez de garder le même nombre d'élèves dans chaque équipe si
possible, mais les nombres peuvent varier légèrement). Donnez à chaque équipe une lettre du mot INTÉGRITÉ.
Leur mission est de rechercher quelque chose dans votre espace qui commence par cette lettre. Si vous avez
plus de temps, ou s'ils reviennent trop vite, demandez-leur de trouver 3 à 5 éléments commençant par la lettre
assignée. (Exemple : votre lettre est « I », donc ils rapportent une fiche).

Encouragez les équipes à pratiquer à la fois l'intégrité et la persévérance pendant le match. Ils ne peuvent pas
"tricher" pour qu'un élément commence "en quelque sorte" par la lettre qui leur est assignée (comme ajouter une
couleur devant le mot pour qu'il commence par "Y", etc.). Ils doivent aussi persévérer dans leur chasse, même si la
lettre qu'ils ont reçue pose problème (comme la lettre « I »).

Demandez à toutes les équipes de travailler ensemble pour s'organiser afin d'épeler INTÉGRITÉ.
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Refléter
Animer une discussion autour de l'INTÉGRITÉ etPERSÉVÉRANCE.

● Était-ce difficile de pratiquer à la fois l'intégrité et la persévérance pendant ce match ? Pourquoi ou
pourquoi pas?

● Quelles luttes avez-vous rencontrées ? Comment avez-vous pu les surmonter ?
● Pourquoi est-il important de faire preuve d'intégrité lorsque vous essayez d'atteindre un nouvel objectif ?
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