Téléphone

Calendrier de la lecon
15-20 mins

Matériaux
[ Intégrité affiche (facultatif)

LA GENTILLESSE AU-DELA DE LA CLASSE™
TOUT LE GROUPE . OPTION1 INTEGRITE

Partager

Définir I'intégrité : INTEGRITE AGIT D'UNE FACON QUE VOUS SAVEZ ETRE JUSTE ET GENTILLE EN TOUTE
SITUATIONS (Montrez I'affiche sur l'intégrité si vous le souhaitez.) Discutez du fait que I'intégrité commence par
I'hnonnéteté. Réfléchissez a des fagons de pratiquer I'honnéteté avec les autres, y compris les amis, les
enseignants et les parents/tuteurs. Visez 2-3 volontaires d'dges variés.

Inspirer
Expliquez que I'honnéteté et I'intégrité vont de pair. Lorsque nous choisissons de dire la vérité a tout moment,
méme lorsque personne d'autre n'est Ia ou que nous ne serons pas pris en flagrant délit de mensonge, nous
agissons également avec intégrité. Voici des exemples de moments ou il peut étre difficile de choisir I'hnonnéteté
et l'intégrité.

e \ous trouvez un dollar supplémentaire sur le sol de votre maison. Ce n'est pas le vobtre.

e Un amit'offre un cookie, mais ta maman t'a dit de ne pas manger de sucreries aujourd'hui.

e \ous voudriez vous asseoir a c6té de votre amie dans le bus, mais vous auriez besoin de passer devant

les autres pour arriver pres d'elle.

Tous ces scénarios peuvent étre difficiles. Il est difficile d'agir avec intégrité et honnéteté quand il n'y a pas
vraiment de conséquence si vous décidez de mentir ou simplement d'ignorer ce que vous savez étre juste et
gentil. Cependant, lorsque vous choisissez I'intégrité et I'nonnéteté dans les petites choses, il devient de plus en
plus facile de rester une personne integre en vieillissant, lorsque les situations sont encore plus difficiles.difficile!

Habiliter
Demandez a tout votre groupe de former un cercle géant sur le sol. En commengant par un adulte, jouez au jeu
téléphone.

e La premiére personne pense a une courte phrase et la chuchote doucement a l'oreille de la personne a
sa droite.

e lIs ne peuvent le dire qu'une seule fois. Pas de répétitions !

e La personne qui a regu le message doit maintenant répéter ce qu'elle a entendu a la personne a sa droite.

e Continuez jusqu'a ce que la derniére personne ait recu un message. lls doivent se lever et annoncer ce
qu'ils ont entendu.

e Comparez ce qui a été entendu avec le message original.lls sont généralement TRES différents !

e Nous pouvons étre tentés de répéter des choses que nous entendons des autres, méme lorsque ce n'est
pas notre histoire a raconter ou que ce que nous entendons n'est pas positif. Nous pouvons également
nous tromper dans I'histoire, dire des choses d'une maniere qui n'est pas exacte ou partager des choses
que les gens nous ont dites en privé. N'oubliez pas que nous devons toujours agir d'une maniere que
nous savons étre juste et gentille.
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Refléter
Menez une discussion sur I''NTEGRITE avec des amis/pairs.
e Qu'est-ce que l'intégrité ? Comment est-ce lié a I'nonnéteté?
e Que pouvons-nous faire si nous entendons quelque chose de méchant a propos de quelqu'un que nous
connaissons ?
e Comment vous sentiriez-vous si les autres répétaient des mensonges ou des histoires a votre sujet ?
Pourquoi?
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