Calendrier de la lecon
20-25 mins

Matériaux
1 Inclusivité affiche
(facultatif)

O
O
O

LA GENTILLESSE AU-DELA DE LA CLASSE™

Te r ra i n d 'e nte n te TOUT LE GROUPE - OPTION 3 -INCLUSION

Partager

Définir I'inclusivité : LINCLUSIVITE, C'EST INCLURE LES AUTRES, LES INVITER ET LES ACCUEILLIR A BRAS
OUVERTS. (Montrez I'affiche sur l'inclusion si vous le souhaitez.) Expliquez que l'inclusion est un long mot qui
signifie que nousinclure les autres! Nous sommes tous spéciaux et uniques. Cependant, nous avons aussi tous
des choses en commun ! Lorsque nous rencontrons quelqu'un de nouveau, il est de notre devoir de I'accueillir a
bras ouverts. Une facon d'y parvenir est de trouver un terrain d'entente. Nous méritons tous d'étre inclus, quoi
qu'il arrive.

e Tournez-vous vers votre voisin et identifiez une chose que vous avez tous les deux encommun!
e Invitez 3 a 5 volontaires a partager ce gu'ils ont identifié avec leur partenaire.

Inspirer

Discutez de l'importance de pratiquer l'inclusivité avec les autres en trouvant un terrain d'entente. Lorsque nous
trouvons un terrain d'entente, nous nous concentrons sur ce que nous avons en commun ; cela pourrait étre les
jeux que nous aimons, les talents que nous avons ou méme nos personnalités. Travaillons ensemble aujourd'hui
pour trouver un terrain d'entente au sein de notre groupe ici !

Habiliter

Demandez a tout le groupe de se lever au milieu de la piéce. Expliquez que vous allez maintenant jouer a un jeu
pour aider tout le monde a trouver un terrain d'entente avec d'autres avec lesquels ils ne jouent peut-étre pas
régulierement au sein du groupe. A l'aide des cartes ci-dessous, annoncez deux sujets. Chaque éléve doit choisir
entre le premier sujet (aller au devant de la salle) ou le deuxieéme sujet (aller au fond de la salle). Exemple:Aire de
jeux ou tapis de lecture ?

e Encouragez les éléves a faire un choix unique et personnel. Notre objectif aujourd'hui est d'augmenter
notre inclusion au sein du programme en découvrant de nouvelles personnes qui partagent nos
préférences.

Refléter
Guidez une discussion sur I'lNCLUSION.
o Quelle est une fagon de pratiquer l'inclusivité pendant notre séjour ici ?
® Que pouvons-nous faire lorsque nous rencontrons quelqu'un de nouveau qui semble « différent » de notre
groupe d'amis habituel ?
e Comment quelqu'un pourrait-il se sentir si nous I'excluons sans apprendre a le connaitre ?
e Comment vous sentez-vous lorsque les autres vous excluent ?
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COUR DE RECREATION LOGER PAYS
ou ou ou
PARC? APPARTEMENT? VILLE?
FOOTBALL PEINTURE MATHEMATIQUES
ou ou ou
FOOTBALL? ARGILE? EN LISANT?
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MUSIQUE COUNTRY
ou
MUSIQUE POP?

CHIENS
ou
CHATS

SUPERMAN
ou
HOMME CHAUVE-SOURIS?
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