Bondad en el Aula® —Coraje

Jardin de infancia « Proyecto 1

El libro de la bondad

A medida que su clase de jardin de infantes se prepara para la graduacion y el avance
al primer grado, ahora es un excelente momento para crear un legado duradero para la
proxima clase de jardin de infantes sobre el valor de la bondad. Para resaltar la
variedad de formas en que sus alumnos han tenido el coraje de ser amables, la clase

creard un libro de bondad.

Concepto(s) de bondad
coraje, amabilidad

Plazo del proyecto
25-30 minutos

Los materiales requeridos
4 Plantilla de pagina del Libro de la
Bondad (una para cada estudiante)

Paso 1:

Repase

las tres dreas de amabilidad cubiertas en esta unidad y cémo se

necesita coraje para ser amable.

Paso 2:

Bondad hacia uno mismo: ;Cémo te cuidas? ;Cémo eres amable con
tu cuerpo y tu corazén?

Amabilidad hacia los demds: ;Cémo puedes responder con
amabilidad a otros estudiantes en nuestra clase? sEn el drea de
juegos?

Amabilidad con nuestro espacio: ;Cémo has elegido la amabilidad
con nuestros juguetes? ;Con nuestra clase? ;En el &rea de juegos?

Usando la plantilla a continuacién, trabaje en cada drea de amabilidad
haciendo que cada estudiante complete una hoja. Al final, cada estudiante
completard una pagina de bondad para las tres dreas de bondad.
(Aproximadamente 90 péginas para una clase de 30.)

Paso 3:

Estas pdginas deben completarse en momentos separados durante la
semana. Si hace que su clase los complete todos a la vez, la calidad
del trabajo disminuird drdsticamente debido a la capacidad de
atencién y la fatiga.

Una opcidn es explicar el proyecto y completar la primera pégina el
lunes. Complete la pdgina 2 el martes y la pdgina 3 el miércoles. Use
el jueves para compilar el libro y luego Iéalo a otra clase el viernes.

En grupo, disefien su portada. Hay muchas maneras de completar esto:

e una foto de grupo
e Una letra K gigante por amabilidad
e Un animal de clase o una imagen que hayas usado este afio.
e La mascota de tu escuela, si corresponde.
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Etapa 4:

iEncuaderna el libro y elige una clase para leerlo! jAl final del afio, agréguelo a
su biblioteca para acceder con la clase del préximo afio!

Program

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA EL
APRENDIZAJE SOCIAL Y
EMOCIONAL.

El Colaborativo para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional (CASEL) ha estado
revisando programas SEL basados en evidencia desde 2003. Kindness in the
Classroom® cumple con el Programa SELect de CASEL y estd incluido en elGuia CASEL

para programas efectivos de aprendizaje social y emocional.

Kindness in the Classroom® cumplié o superd todos los criterios de CASEL para una
programacién SEL de alta calidad. Kindness in the Classroom® recibié la designacion
mas alta de CASEL por programacion SEL de alta calidad.
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