
Bondad en el Aula® —Jardín de infancia Introducción a la unidad

Subconceptos cubiertos: cuidado personal, amabilidad

Las lecciones de Bondad en el aula enseñan habilidades de bondad a través de un
marco paso a paso de Inspirar, Empoderar, Actuar, Reflexionar y Compartir. Cada
lección comienza con el paso "compartir" para reforzar el aprendizaje de lecciones
anteriores. La pieza de 'acto' está entretejida en las lecciones, pero realmente tiene
lugar en los proyectos.

Esta unidad es la primera de nuestra serie de seis unidades. Coincide con el comienzo
del año escolar y permite a los docentes combinar prácticas estándar asociadas con la
construcción de comunidad y el establecimiento de reglas con una unidad sobre el
respeto.El El enfoque a esta temprana edad es la exposición a tres niveles básicos de
respeto y tiempo suficiente para practicar habilidades relacionadas con este concepto.

Objetivo de la unidad

Serán estudiantes:

● Identificar el concepto de respeto.
● Explicar los tres tipos diferentes de respeto (a uno mismo, a los demás, al espacio)
● Obtenga experiencia en la aplicación del respeto en una variedad de contextos.

Introducción del estudiante

¡Bienvenidos a la guardería! Mientras aprendemos y jugamos juntos este año, debemos hacerlo con amabilidad
y respeto.

Para ayudarnos a conocernos mejor y sentirnos más cómodos como comunidad en el aula, pasaremos las
próximas semanas aprendiendo sobre el respeto y cómo ser respetuosos con nosotros mismos, con los demás
y con el espacio que nos rodea.

¡El respeto comienza hoy!
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Lecciones de unidad

Título de la lección Objetivos de la lección Materiales necesarios

Lección 1
Tres reglas de respeto

● Designe áreas dentro del salón de clases
que muestren respeto por sí mismos,
respeto por los demás y respeto por
nuestro espacio usando diferentes formas
para indicar cada área.

● Explique los tres tipos diferentes de
respeto.

❏ 2-3 recortes grandes de las siguientes
formas: corazón, triángulo, círculo
(consulte el folleto de la lección para ver
las opciones)

❏ Cinta adhesiva

Lección 2
¿Qué tan grande es tu
aro Hula?

● Explicar qué son los límites personales y
cómo son diferentes para todos.

● Establecer un nivel de comodidad con
respecto a los límites personales para uno
mismo y una forma respetuosa de transmitir
esto a los demás.

❏ 2 juegos de 3 aros de hula hula de
diferentes tamaños (del departamento de
educación física si es posible)

❏ Página de reflexión del espacio personal

Lección 3
Un arcoiris de respeto

● Desarrollar habilidades interpersonales
utilizadas en la cooperación y el trabajo en
equipo.

● Practique cómo pedir permiso y compartir
con sus compañeros.

❏ Crayones, específicamente los colores
del arcoíris (rojo, naranja, amarillo, verde,
azul, índigo y violeta)

Lección 4
Una clase llena de
respeto

● Crear un método estandarizado para la
limpieza de áreas comunes dentro del
salón de clases y la escuela.

● Examine las áreas que requieren un
respeto constante en función del uso diario.

❏ Suministros básicos de arte
❏ Hoja en blanco

Proyectos de unidad

Título del Proyecto Descripción del proyecto Materiales necesarios

Proyecto 1
Bienvenidos
Embajadores

Los estudiantes/maestro crearán un apretón
de manos personal para saludarse cada
mañana. El Embajador de Bienvenida
asignado usará cada apretón de manos para
saludar a las personas a medida que llegan
cada mañana.

❏ Ninguno necesario

Proyecto 2
Rap de respeto

Los estudiantes aprenderán un rap sobre el
respeto para enfatizar los comportamientos
amables que se relacionan con ser un
miembro respetuoso de la clase.

❏ Papel/Lápiz para profesor
❏ Cartulina (opcional)
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