Bondad en el Aula® —Responsabilidad

Jardin de infancia « Leccién 3

iCada gota cuenta!

Esta leccion se enfoca en nuestras acciones responsables hacia el medio ambiente,
especificamente la conservacion del agua. Los estudiantes realizaran un experimento
para ver cuanta agua se ahorra cuando cerramos el grifo mientras nos cepillamos los
dientes. Nota: esta leccion requiere un cepillo de dientes, pasta de dientes y acceso a
un fregadero (consulte a continuacion la lista completa de materiales).

Responsabilidad Subconcepto(s)
Autodisciplina,Amabilidad

Plazo de la leccién
25-30 minutos

Los materiales requeridos

una bolsa de pldstico por Miranda
Paul

1 cilindro graduado O 1taza
medidora de liquido de vidrio.
lapices

1lavabo (debe caber en un fregadero
debajo del grifo)

1 cepillo de dientes nuevo

Pasta dental

1temporizador o cronémetro
1hoja de registro

ool od O O

Mapa de Normas

Esta leccién se alinea con las
Competencias CASEL, los Estdndares
Nacionales de Educacién para la Salud
y los Estédndares Estatales Bdsicos
Comunes. por favor refiérase aMapa de
Normas para mds informacion.

Val

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNADO POR CASEL

COMO PROGRAMA RECOMENDADO

PARA EL APRENDIZAJE SOCIAL Y EMOCIONAL.
Vea la Ultima pagina para mas detalles.

Objetivo de la leccidn
Los estudiantes podran:

e Identificar formas en que los nifios pueden ser responsables del
medio ambiente a través de acciones personales.

® Lea con precisién dispositivos de medicién de liquidos para rastrear
el uso de agua durante un experimento cientifico.

o Practique el uso del método cientifico durante una actividad de
conservacién del agua.

Conexidn del maestro/autocuidado

Cada persona en la tierra tiene una huella de carbono personal que deja a
medida que experimenta el mundo. Usted es responsable de su efecto sobre
el medio ambiente. La mejor manera de aceptar esto verdaderamente es
evaluar este efecto. ;Cuanta agua usas cada dia? ;Esta consciente del uso de
electricidad en su hogar? ;Eres parte de un programa de reciclaje o
compostaje? La mayoria de nosotros somos conscientes de estas formas
sencillas de aligerar nuestro impacto. Sin embargo, el desafio de esta semana
es identificar formas Unicas de disminuir su huella de carbono en la escuela.
JExisten formas de reducir sus residuos? ;Codmo maneja su escuela el
reciclaje? jSus amables acciones son un excelente ejemplo para los
estudiantes de su clase!

Consejos para estudiantes diversos

o Use el folleto del método cientifico a continuacién para
estudiantes visuales y estudiantes del idioma inglés.

e Haga que los estudiantes se turnen para leer la taza de medir
con un compafiero para que todos puedan participar.

e Haga que los estudiantes con dificultades de atencion se
sienten al frente y a un lado para que tengan una vista de
calidad de la actividad sin distraer a los demas.

e Forme parejas de estudiantes para completar la hoja de registro
Si es necesario.
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Compartir

5-10 minutos

Usando dos recipientes de diferentes tamafios (cilindro largo versus vaso
corto y fuerte, etc.), haga que los estudiantes practiquen el método cientifico
usando el volumen de agua.

e FElija 2 recipientes que se vean muy diferentes en tamafio (cilindro alto
versus tazon, etc.).

o Crea una hipdtesis: ;Qué recipiente contendrd més agua? Pida a los
estudiantes que voten por el cilindro o el tazén.

e Pon a prueba tu hipétesis.

e Mida el agua usando un Y4 de taza u otro estdndar de medicién.

e Graba la respuesta.

o Discuta los resultados: El cilindro alto contenia mas agua. ;Cudntos
de nosotros teniamos la hipétesis correcta? ;Por qué pensaste que
aguantaria menos? (visualmente parece mas pequefio, etc.)

Inspirar

Responsabilidad ambiental

10-12 minutos

Hemos hablado sobre la responsabilidad y nuestras elecciones. jNuestras
elecciones nos afectan a nosotros mismos, a los demads e incluso al mundo
que nos rodeal! jAsi es! Las decisiones que tomamos pueden ayudar a nuestro
medio ambiente o dafiarlo. ;Qué es el medio ambiente? Explique que es el
mundo que nos rodea: la naturaleza, los animales, las plantas, el agua, etc.

Leer en voz alta: Una bolsa de pldstico: Isatou Ceesay y el reciclajeMujeres
de Gambia por Miranda Paul

Esta historia muestra como nuestras elecciones afectan el medio ambiente y
cdmo podemos elegir responsablemente para marcar la diferencia.

e ;Como asume Isatou Ceesay la responsabilidad de la
basura en su ciudad?
e ;Como lo convierte en algo hermoso?

Grafico T

Usando un gréfico T bésico, haga una lluvia de ideas sobre las formas en que
podemos AYUDA o DANO el entorno. Encima de la palabra AYUDA dibuje una
cara sonriente; sobre la palabra HERIDO, dibuje una cara con el cefio
fruncido.

e ;Cudles son algunas elecciones irresponsables que podriamos hacer
que podrian dafiar el mundo que nos rodea, nuestro medio
ambiente? Tirar basura, tratar mal a los animales, desperdiciar agua,
dejar las luces encendidas, etc.

e ;Cudles son algunas decisiones responsables que podemos tomar
para ayudar al mundo que nos rodea?Conservarregar, plantar
drboles, ser amable con los animales, tomar el autobus, etc.
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Explique que cada persona es responsable de sus propias acciones, las que
ayudan y las que lastiman. ;Qué es lo que hiciste hoy que ayudd al mundo
que nos rodea? (recoger la basura, cerrar la puerta exterior, reciclar, etc.)
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N =

Autorizar
20 minutos
Los estudiantes aprenderdn la importancia de la responsabilidad en relacion

con la conservacién del agua completando un “experimento cientifico de
cepillado de dientes.

Repase el método cientifico: no se concentre demasiado en el
vocabulario aqui, sino mds bien en la importancia de cuestionar,
investigar y concluir.
Pregunte a los estudiantes: ;Quién se cepilla los dientes con el agua
encendida? ;Cudnta agua usa eso? jHoy descubriremos cudnta agua
podriamos ahorrar si cerramos el grifo cuando nos cepillamos los
dientes!
Escribe la siguiente hipdtesis: “Ahorraremos vasos de agua si
cerramos el grifo cuando nos cepillamos los dientes.
o Como clase, decidan el nimero de vasos que creen que se
ahorraran. Aseglrese de mostrarles un CUP real para ayudar
a ilustrar lo que estamos midiendo. Esta serd la prueba
realizada durante este experimento.
El maestro completara el experimento con la clase haciendo
observaciones.
Pida a la clase que forme un circulo alrededor del &rea del fregadero.

Estos son los pasos para completar el experimento. Escribalos o proyéctelos
en su pizarra. Si es posible, haga que un buen lector le dé las instrucciones a
medida que las completa.

Coloque su lavabo debajo del grifo en su fregadero.

Inicie el temporizador de 2 minutos O cante ABC 3 veces.

3. Ronda 1: abra el grifo, moje su cepillo de dientes y deje el grifo
abierto. (NO TOTALMENTE...flujo bajo).

4. Cepillate los dientes hasta que finalice el temporizador de 2 minutos.

5. Lleve el recipiente a la estaciéon de medicién y registre cudnta agua
se usé vertiendo el agua en el recipiente de medicién de vidrio.

6. Escriba el numero en la pizarra. Es (til si lo ilustra utilizando vasos
llenos y parcialmente llenos.

7. Pida a los estudiantes que coloreen sus vasos en la hoja de registro.

8. Ronda 2: Repite los pasos 1-2. Abra el grifo, moje su cepillo de dientes
y luego cierre el grifo. Cepillate durante CASI 2 minutos, abriendo el
agua al final para enjuagarte la boca.

9. Repita el paso 4 para medir la cantidad de agua que utilizé.

10. Calcule cuanta agua ahorré restando el segundo ndimero del primer
ndmero.

1. ;Qué tan cerca estdbamos de la hipdtesis?
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Reflejar

5-10 minutos

Haga que su clase se relina en su tiempo de circulo/drea comunitaria. Repase
los resultados del experimento de conservaciéon del agua.

;Cudnta agua ahorramos cuando cerré el agua mientras me cepillaba
los dientes?

;Cuénta agua usé cuando lo dejé correr todo el tiempo?

;Se puede beber tanta agua de una sentada? (puede ser més de un
galdn... jasi que no!)

;Cudnta agua podrias ahorrar si todos en tu familia cerraran el grifo
cuando se lavan los dientes?

Toda persona tiene una responsabilidad con nuestro entorno; jhasta gente
joven como tu! Puede optar por ahorrar agua cerrando el grifo cuando se
cepilla los dientes, reciclando en lugar de tirar basura o incluso manteniendo
limpio nuestro patio de recreo cuando vea basura tirada. jCada eleccion
responsable y amable ayuda a proteger nuestro medio ambiente y mantiene
nuestro mundo un poco mds limpio de lo que era antes!

ldeas de extensidn

Como clase, investiguen otras formas de ahorrar agua. ;Cudnta agua
necesita un inodoro para descargar? ;Cuanta agua usa un lavavajillas
en comparacién con el lavado a mano? Use galones o tazas para
ilustrar la diferencia.
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DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA EL
APRENDIZAJE SOCIAL Y
EMOCIONAL.

El Colaborativo para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional (CASEL) ha estado
revisando programas SEL basados en evidencia desde 2003. Kindness in the
Classroom® cumple con el Programa SELect de CASEL y estd incluido en elGuia CASEL
para programas efectivos de aprendizaje social y emocional.

Kindness in the Classroom® cumplié o superd todos los criterios de CASEL para una
programacioén SEL de alta calidad. Kindness in the Classroom® recibié la designacion
mas alta de CASEL por programacion SEL de alta calidad.
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Colorea la cantidad de agua que usaste al cepillarte los dientes con el agua

ENCENDIDA:

2CUPS ==
11/2CUP ==
1CUP ==

1/2CUP ==

i 3CUPS =— l
21/2CUPS ==

Colorea la cantidad de agua que usaste al cepillarte los dientes con el agua CERRADA:

\ 3CUPS =
21/2CUPS ==

2CUPS ==
11/2CUP ==
1CUP ==

1/2CUP ==
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2CUPS ==

11/2CUP ==

1CUP ==

1/2CUP ==

\ 3CUPS ==

21/2CUPS ==
2CUPS ==
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Colorea la cantidad de agua que usaste al cepillarte los dientes con el agua

ENCENDIDA:

500mL =
375mL ==
250mL =

125mL =

i 750mL = l
625 ML ==

Colorea la cantidad de agua que usaste al cepillarte los dientes con el agua CERRADA:

i 750mL =— l
625 ML =

500mL =

375mL =

250mL =

125mL =
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250mL =
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500mL =
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i 750mL = '
625mL ==

750mL =

625 mL ==

500 mL =

375mL ==

250mL =

125mL =

i 750mL =— l
625mL ==

750mL =

625 mL ==

500mL =

375mL ==

250 mL =

125mL =
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1: Aska QUESTION 2: Make a HYPOTHESIS

( o.o

3: Do an EXPERIMENT 4. Come to a CONCLUSION
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