
Bondad en el Aula® —Jardín de infancia Introducción a la unidad

Sub-Conceptos Cubiertos: Bondad

Las lecciones de Bondad en el aula enseñan habilidades de bondad a través de un
marco paso a paso de Inspirar, Empoderar, Actuar, Reflexionar y Compartir. Cada
lección comienza con el paso "compartir" para reforzar el aprendizaje de lecciones
anteriores. La pieza de 'acto' está entretejida en las lecciones, pero realmente tiene
lugar en los proyectos.

Esta es la última unidad de nuestra serie de seis unidades. La atención se centra en
conectar el coraje con la bondad y proporcionar a los estudiantes las herramientas
para poner en práctica estos conceptos. Los estudiantes también se enfocarán en
tener el coraje de levantarse usando afirmaciones positivas. Cada grado también
terminará al unísono en la lección final al completar un acto de bondad aleatorio
específico del grado. ¡Esté atento a lo que los otros grados de su escuela tienen
reservado para usted al final de esta unidad!

Objetivo de la unidad

Serán estudiantes:

● Identificar maneras de mostrar coraje por nosotros mismos y por los demás.
● Practica actos de bondad al azar.
● Discuta cómo se necesita coraje para ser amable con los demás sin reconocimiento.

Introducción del estudiante

Llegamos a nuestra unidad final: ¡Valor! Cuando la mayoría de nosotros pensamos en coraje, pensamos en
superhéroes. Hay muchas maneras de ser valiente y nuestro enfoque para esta unidad es cómo usar el valor
para ser amable con nosotros mismos y con los demás. A veces somos amables y nadie lo reconoce. Aunque
suene divertido, ¡se necesita coraje para estar dispuesto a hacer algo amable sabiendo que nadie te elogiará
por ello más tarde!

¡Exploremos el concepto de coraje y cómo podemos elegir la amabilidad para terminar nuestro año!
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Lecciones de unidad

Título de la lección Objetivos de la lección Materiales necesarios

Lección 1
móvil de afirmación

● Crea de 3 a 5 afirmaciones personales para
demostrar amabilidad contigo mismo.

● Explique cómo se necesita coraje para ser
amable con nosotros mismos.

❏ Pajitas
❏ Clips de papel
❏ Nubes de afirmación para cada alumno

(ver lección)

Lección 2
AmabilidadMETROaiyo

● CCree 5 cartas de amabilidad
personalizadas para difundir valientemente
la amabilidad a
otros en clase.

● Explique cómo se necesita coraje para ser
amable con los demás.

❏ Sheila Rae la Valiente por Kevin Henkes
❏ Suministros básicos de arte
❏ Sobre de Manila Gigante O Caja de

Zapatos decorada como buzón
❏ 5 hojas de correo de amabilidad para

cada estudiante
❏ 5 sobres blancos básicos para cada

alumno

Lección 3
Amabilidad ParadEs

● PAGrepisa para usar la amabilidad en la
escuela todos los días.

● Explique cómo se necesita coraje para ser
amable con nuestra escuela.

● Crea 5 cartas de amabilidad personalizadas
para difundir valientemente la amabilidad a
otros en clase.

● Explique cómo se necesita coraje para ser
amable con los demás.

❏ 2 tacos o escobas
❏ Pieza larga de papel de estraza de 6 pies
❏ Suministros básicos de arte

Lección 4
Marcadores de actos de
bondad al azar

● Completa un acto de bondad al azar.
● Explique cómo se necesita coraje para ser

amable con los demás sin reconocimiento.

❏ cartulina de colores vivos
❏ Una plantilla de corazón o recortada
❏ Hilo
❏ Una perforadora
❏ Suministros básicos de arte

Proyectos de unidad

Título del Proyecto Descripción del proyecto Materiales necesarios

Proyecto 1
El libro de la bondad

Los estudiantes trabajarán juntos para crear un
libro de bondad en el salón de clases para
dejar como legado a la clase de kindergarten
entrante.

❏ 3 copias de la página de Bondad por
estudiante (ver instrucciones del
proyecto)

❏ cartulina
❏ Engrapadora

Proyecto 2
Valientes actos de
bondad

Los estudiantes trabajarán para "atrapar" a los
estudiantes mayores que realizan actos de
bondad hacia los demás en el patio de recreo.
Los estudiantes identificados recibirán un
premio especial en honor a su buena acción.

❏ Papel y Lápiz para cada alumno
❏ Premios “Valientemente amable”

(ver instrucciones del proyecto)
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