PLAN DE ESTUDIOS DE ESCUELA SECUNDARIA — SEMANA 6

Responsabilidad Dia 3 - Conexion personal

Definicion de RAK: La responsabilidad es ser confiable para hacer las cosas que se esperan o requieren de ti.

En esta leccion, los estudiantes examinaran la responsabilidad a través del lente de algo con lo que todos luchamos, la
procrastinacion.

Serdn estudiantes: Arrancadores de discusion:
[d Analizar responsabilidades La procrastinacion es cuando posponemos hacer cosas que se @
tanto personales como requieren o se esperan de nosotros.
corporativas. e ;le resulta facil cumplir con las cosas que se esperan o requieren
[d Evaluar su comunidad a través de usted, o encuentra que las posterga o pospone?
de la lente de la e ;Qué pasa cuando procrastinamos?
responsabilidad. e ;Por qué crees que la gente pospone las cosas cuando sabe que
tiene cosas que hacer?
4 VIDEO:Dentro de la mente de
nm ro procrastin r Mirar:Dentr la men nm ro procrastin r|tim urban
im urban o
Discusién en grupo grande:
e ;Qué opinas de la analogia del hablante? ;Has experimentado el
"mono de gratificacién instantdnea" o el "monstruo del panico"

antes?
Entregables:

1 Asiento de diario de

responsabilidad: ;Qué es algo Guie a los estudiantes a través de estrategias que pueden ayudarlos a o

que sabotea mi tiempo y me administrar mejor su tiempo. Invite a los alumnos a compartir lo que
hace querer procrastinar? hacen para administrar su tiempo y su horario. Luego agrega estos a la
JQué puedo hacer para lista:
prepararme para el éxito
cuando se trata de hacer e La Técnica Pomodoro
cosas que realmente no e Pruebe aplicaciones gue ayuden a realizar un seguimiento de
quiero hacer? la productividad, como 30/30
e Realice una auditoria de tiempo para ver a dénde va realmente
su tiempo
e Cree una caja de Eisenhower para ayudar a priorizar sus
actividades

Pida a los estudiantes que practiquenunode estas estrategias para la
préxima semana y reportar sus resultados.
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