PLAN DE ESTUDIOS DE ESCUELA SECUNDARIA - SEMANA 2

Respeto Dia 2 - Investigacion

Definicién de RAK:EI respeto es tratar a las personas, los lugares y las cosas con amabilidad.

Hoy se enfocara en diferentes tipos de respeto y cémo la falta de respeto puede generar estrés. Examinaremos cémo el
estrés afecta el cerebro y hablaremos sobre cémo podemos aumentar el respeto y disminuir el estrés.

Objetivos Semanales

Seran estudiantes:

1. Crear una definicién
personalizada de respeto tanto
a nivel individual como
interpersonal.

2.Examine su comunidad a través
de una lente de respeto.

Recursos / Materiales

[ SITIO WEB:Diccionario de
etimologia en linea: Respeto

0 ARTICULO:Cémo se

comparan los Millennials de
h n los h
afios

O ARTICULO:Los adultos

mayores de todas las culturas
luchan por ganarse el respeto
| neraciones ma

jévenes

[ SITIO WEB:Cognifit: Respeto:

Qué es, Tipos, Ejemplos,
Aprender vy Ensefiar Respeto

d VIDEO: Como afecta el estrés
atu cerebro

Reflexionar / Evaluar

Entregables:
A Puntos de participacién diarios

[ Respetar la entrada del
diario: ;Qué puede hacer para
ayudar a aliviar su estrés en lo
que se refiere al respeto?

Arrancadores de discusién:
e ;De dénde viene el concepto de respeto? ;Dénde estdn susraices?
e ;Como hemos pasado el respeto degeneracién a generacion?

Compartir
e ;De qué manera_no entregar el respeto degeneracién en
generacion y por qué?

Tipos de respeto: o

;Cuéles son los tipos de respeto? ;Cudles son faciles de respetar?
;Cuédles son mas dificiles? VerCognifit: Respeto: Qué es, Tipos,
Ejemplos, Aprender y Ensefiar Respeto para definiciones.

e Parasi

e Para otros

e Por las normas
sociales

e Por la familia

e por valores
e por la cultura
e Por simbolos patrios

Conversar:
e ;Cuadles son las diferentes formas en que damos y recibimos este
tipo de respeto?

Comenta: Preparacion de video;Cémo nos sentimos cuando nos

faltan el respeto o cuando faltamos el respeto a los demds? Estos O
sentimientos negativos crean una respuesta de estrés en nuestro

cerebro y el estrés, con el tiempo, puede cambiar nuestro cerebro.

Mirar: TedEx: Como afecta el estrés a tu cerebro - Madhumita Murgia-
Madhumita Murgia (4:16, comprensién - facil/moderada)

Conversar:;Qué tipos de estrés experimentas?en un ;dia tipico?
;Cudnto de ese estrés tiene que ver con el respeto (ya sea no sentirse
respetado por los demds, no respetarte a ti mismo o no respetar a los
demds)?

© La Fundacion Actos de Bondad al Azar. Reservados todos los derechos. Pagina www.randomactsofkindness.org1


https://www.etymonline.com/word/respect
https://www.etymonline.com/word/respect
https://www.pewresearch.org/fact-tank/2018/03/16/how-millennials-compare-with-their-grandparents/
https://www.pewresearch.org/fact-tank/2018/03/16/how-millennials-compare-with-their-grandparents/
https://www.pewresearch.org/fact-tank/2018/03/16/how-millennials-compare-with-their-grandparents/
https://www.pewresearch.org/fact-tank/2018/03/16/how-millennials-compare-with-their-grandparents/
https://www.wpr.org/older-adults-across-cultures-struggle-gain-respect-younger-generations
https://www.wpr.org/older-adults-across-cultures-struggle-gain-respect-younger-generations
https://www.wpr.org/older-adults-across-cultures-struggle-gain-respect-younger-generations
https://www.wpr.org/older-adults-across-cultures-struggle-gain-respect-younger-generations
https://www.wpr.org/older-adults-across-cultures-struggle-gain-respect-younger-generations
https://blog.cognifit.com/respect/#:~:text=The%20word%20respect%20comes%20from,a%20personal%20quality%20or%20ability%E2%80%9C.
https://blog.cognifit.com/respect/#:~:text=The%20word%20respect%20comes%20from,a%20personal%20quality%20or%20ability%E2%80%9C.
https://blog.cognifit.com/respect/#:~:text=The%20word%20respect%20comes%20from,a%20personal%20quality%20or%20ability%E2%80%9C.
https://www.youtube.com/watch?v=WuyPuH9ojCE
https://www.youtube.com/watch?v=WuyPuH9ojCE
https://www.etymonline.com/word/respect
https://www.pewresearch.org/fact-tank/2018/03/16/how-millennials-compare-with-their-grandparents/
https://www.wpr.org/older-adults-across-cultures-struggle-gain-respect-younger-generations
https://blog.cognifit.com/respect/#:~:text=The%20word%20respect%20comes%20from,a%20personal%20quality%20or%20ability%E2%80%9C.
https://blog.cognifit.com/respect/#:~:text=The%20word%20respect%20comes%20from,a%20personal%20quality%20or%20ability%E2%80%9C.
https://www.youtube.com/watch?v=WuyPuH9ojCE

© La Fundacién Actos de Bondad al Azar. Reservados todos los derechos. Pdgina www.randomactsofkindness.org2



