PLAN DE ESTUDIOS DE ESCUELA SECUNDARIA — SEMANA 7

Coraje Dia 3 - Conexion personal

Definicion de RAK: Coraje es ser valiente ante circunstancias nuevas o dificiles.

En esta leccion, los estudiantes pensardn en los desafios nuevos o dificiles que han enfrentado antes y enfrentaran en el
futuro y luego pensaran en respuestas valientes a esas situaciones.

Serdn estudiantes: Arrancadores de discusion:

d Identificar simbolos y actos de e ,;Cudl es una circunstancia nueva o dificil que ha enfrentado en su
valentia. vida y cdmo la manejé? ;Se sintié valiente en ese momento?

[d Evalle la diferencia entre o Recuerde a los estudiantes que compartan solo lo que se
vulnerabilidad y compartir en sientan comodos con los demds sabiendo sobre ellos. También
exceso. recuérdeles a todos que sean amables y respetuosos con su

d Evaluar su comunidad a través vulnerabilidad.

de la lente del coraje.

Recursos / Materiales _

Si bien es posible que haya tenido algunas circunstancias nuevas o
[ Suministros de dificiles en su vida hasta ahora, esta casi "solo" y seguramente
escritura:Utensilios de enfrentara circunstancias nuevas y dificiles en su vida adulta.
papel/escritura
Conversar:
d ;Cudles son algunas circunstancias universales nuevas o dificiles
que afectan a la mayoria de los adolescentes durante la escuela

secundaria y requieren mucho coraje para navegar?

Entregables: 0 ;De qué manera crees que es mas facil o méas dificil ser valiente en
1 Puntos de participacion diarios la adolescencia que en la edad adulta?
d Coraje Entrada en el diario:
repetirte a ti mismo que te
recordard ser valiente, incluso Pida a los estudiantes que se dividan en cinco grupos segun sus
cuando la situacién sea nueva planes para después de la escuela secundaria (si la mayoria de los O
o dificil? Date un mantra de nifios seleccionan una o dos opciones y los grupos estén
coraje que puedas repetir desequilibrados, también puede dividir los grupos més grandes).
cuando las cosas se pongan
dificiles. e Universidad de 4 afios
e Aprendizaje/Escuela de comercio/Colegio comunitario
e Personal
e Militar
e Indeciso

*Profesores: Siéntase libre de ajustar estos grupos en funcién de sus
alumnos.

Como grupo, hagan una lluvia de ideas sobre desafios nuevos o
dificiles que vean que suceden en este entorno o experiencia posterior
a la universidad en particular. Piensa en entre 3 y 5 desafios, como
minimo. Luego, para cada uno, piensa en al menosuno valiente forma
de afrontar ese reto. Escriba tanto el desafio como su valiente
respuesta. Si el tiempo lo permite, lleve las listas al grupo grande para
compartirlas y discutirlas.
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