
PLAN DE ESTUDIOS DE ESCUELA SECUNDARIA — SEMANA 15

Reflexión del proyecto Kindness Capstone • Día 4

Esta semana nos centraremos en la reflexión grupal e individual sobre el Proyecto Kindness Capstone. Los estudiantes
procesarán la experiencia a nivel de grupo y luego crearán un documento o video de reflexión tangible que contará para
su calificación final.

Objetivos Semanales

Serán estudiantes:
❏ Reflexione sobre todo el

proyecto Kindness Capstone
en un entorno grupal.

❏ Cree un documento o video
de Reflexión que documente
su experiencia personal en el
proyecto Kindness Capstone.

Recursos / Materiales

❏ papel y lapices
❏ Internet, acceso a

computadoras, etc. para
estudiantes que seleccionan
la opción de video o página
web simulada

Reflexionar / Evaluar

Entregables:
❏ Uso de Kindness Journal en

clase

❏ Puntos de participación diarios

¡SIGUE REGISTRANDO TUS
HORAS DE SERVICIO
COMUNITARIO!

Compartir

Arrancador de discusión:
● ¿Cómo se sintió al comenzar el proceso de autorreflexión?
● ¿Qué parte de la reflexión fue la más difícil de reflexionar

honestamente y por qué?

Inspirar

Hoy es un DÍA DE TRABAJO individual. Tienes tu propuesta de
autorreflexión aprobada que guiará tu trabajo de hoy. Si usa su tiempo
sabiamente, es posible completar la mayor parte de su autorreflexión
en clase. Asegúrese de incluir lo siguiente en su autorreflexión:

● El proceso de planificación
● La ejecución del proyecto
● Resolución de problemas para desafíos comunitarios
● Tu experiencia trabajando en un grupo, incluidas las dinámicas de

equipo (sé honesto, no se te rebajará la calificación por discutir aquí
las dificultades).

● ¿Qué aprendiste de este proyecto?
● ¿Cómo te ayudó este proyecto a comprender mejor el servicio

comunitario y la colaboración comunitaria?

Autorizar

Tiempo de trabajo independiente
Durante este día de trabajo independiente, sus opciones son las
siguientes:

● Haz una lluvia de ideas sobre tu autorreflexión
● Crear un esquema de autorreflexión
● Trabaja para completar tu autorreflexión
● Discuta su autorreflexión con el maestro si es necesario
● Revise su Diario de amabilidad para obtener ideas relacionadas con

su autorreflexión.
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