
PLAN DE ESTUDIOS DE ESCUELA SECUNDARIA - SEMANA 2

Respeto Día 1 • Introducción
Definición de RAK:El respeto es tratar a las personas, los lugares y las cosas con amabilidad.

Esta semana comenzamos con nuestro primer concepto de amabilidad: Respeto. Discutiremos qué es el respeto, cómo lo
demostramos y cómo podemos mantener el respeto por nosotros mismos y por los demás, incluso en situaciones difíciles.

Objetivos Semanales

Serán estudiantes:
1. Crear una definición
personalizada de respeto tanto
a nivel individual como
interpersonal.

2.Examine su comunidad a través
de una lente de respeto.

Recursos / Materiales

❏ SITIO WEB: Todo sobre el
respeto

❏ VIDEO: La ilusión de la
grosería - El mito del respeto

❏ ARTÍCULO: "Una opinión
sobre el respeto a las
opiniones"

❏ ARTÍCULO:Manténgase en lo
correcto cuando esté
equivocado

Reflexionar / Evaluar

Entregables:
❏ Puntos de participación diarios

❏ Respetar la entrada del
diario: ¿Cómo puedes honrar
tu opinión y la de otra persona
al mismo tiempo?

Compartir

Arrancadores de discusión:
● ¿Qué significa para ti el respeto?
● ¿Cómo comunica la escuela en su conjunto mensajes de respeto a

los maestros, a los estudiantes ya la comunidad local?
● Revisar la definición RAK de Respeto.

Inspirar

Mire el siguiente video sobre cómo responder:La ilusión de la grosería
- El mito del respeto - 8:03 [nivel de comprensión: fácil/moderado]

Preguntas de conexión para video:
● ¿Cuál fue la idea principal que sacaste de este video y por qué?
● ¿Tiendes a ver a las personas como groseras si ignoran una buena

acción que hiciste por ellos? Explicar.
● ¿Por qué tendemos a esperar una recompensa por hacer lo

correcto?
● ¿Qué crees que pasaría si simplemente mostráramos amabilidad y

respeto sin esperar nada a cambio?

Autorizar

Lea ya sea en grupo grande, en pequeños grupos, en parejas o
individualmente, el siguiente artículo para estudiantes: “Una opinión
sobre el respeto a las opiniones”

Conversar:
● ¿Por qué es importante respetar las opiniones de los demás?
● ¿Cómo puedes honrar tu opinión y la de otra persona al mismo

tiempo?
● ¿Cómo puedes respetar a los demás y hacer frente a lo que sientes

que es injusto, injusto o incorrecto? Ver:Manténgase en lo correcto
cuando esté equivocado.
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