PLAN DE ESTUDIOS DE ESCUELA SECUNDARIA — SEMANA 3

Dia del cuidado 1 - Introduccion

Definicion de RAK:Cuidar es sentir y mostrar preocupacion por los demas.

Esta leccion presenta el concepto de Solidaridad y brinda a los estudiantes la oportunidad de establecer una nueva
conexién con algo de lo que probablemente han oido hablar durante toda su vida.

Serdn estudiantes: Encuentre y muestre a los estudiantes imdgenes de animales que se
d Crear una definicién cuidan unos a otros, humanos que se ayudan y se cuidan unos a otros, @
personalizada de cuidar tanto o0 humanos y animales que se ayudan y se cuidan unos a otros. Luego
a nivel individual como tenga una discusién sobre lo que sintieron cuando vieron las fotos:
interpersonal. e ;Qué viste en esas fotos?
4 Examinar su comunidad a e ;,Coémo te sentiste cuando viste las imadgenes?
través de una lente de ® Revise la definicion RAK de Caring.
cuidado. e Mencione un momento en que alguien especificamente lo ayudd o

cuidé de usted en su momento de necesidad. ;Como te sentiste?

O ARTICULO: Los adolescentes

son mas carifiosos cuando Leer:Leer el articuloLos adolescentes son mas carifiosos cuando o

sienten el apoyo de los demds sienten el apoyo de los demas (3 minutos de lectura)

O ARTICULO:EL efecto carifioso

Conversar:
Q ;Se siente més querido o menos querido ahora que cuando
estaba en la escuela primaria o secundaria? Explicar.
a Lo que te hace sentir cuidado entonces versus. sahora?
a JEstds de acuerdo en que cuando te cuidan o te sientes

Entregables:

O Puntos de participacién diarios querido, es mas probable que te preocupes por los demas? ;Por qué

o por qué no?
(1 Entrada de diario carifiosa:

Enumere las 5 formas Los humanos somos naturalmente egocéntricos. A menudo pensamos
principales en que otras primero en nosotros mismos antes de pensar en los demas. Y si bien
personas pueden cuidar de debemos tomarnos en serio el cuidado personal, no queremos olvidar
usted y las 5 formas que también debemos cuidar a los demas. Para hacer esto,
principales en que usted necesitamosaviso otros. Necesitamos escuchar, observar y prestar
puede cuidar de los demas. atencion.

Hacer:Empareje a todos y pidales que se paren en lineas paralelas
frente a su compafiero. Establezca un cronédmetro durante 30
segundos y haga que cada estudiante note mentalmente tres cosas
sobre su pareja que harian a esa persona Unica y especial, o que los
harian sentir vistos y queridos.

Segun el articulo,El efecto carifioso, nuestros cerebros estén
conectados para priorizar la celebracién (la sensacién de ser
apreciados, vistos y cuidados) por encima de la necesidad de sentirse

© La Fundacion Actos de Bondad al Azar. Reservados todos los derechos. Pagina www.randomactsofkindness.orgt1


https://www.sciencedaily.com/releases/2016/02/160201141917.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2016/02/160201141917.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2016/02/160201141917.htm
https://www.psychologytoday.com/us/blog/conversational-intelligence/201703/the-caring-effect
https://www.sciencedaily.com/releases/2016/02/160201141917.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2016/02/160201141917.htm
https://www.psychologytoday.com/us/blog/conversational-intelligence/201703/the-caring-effect

seguros. Se siente bien cuando alguien se preocupa por nosotros y se
siente bien cuando nos preocupamos por los demas.

Ccontinua...

Hacer:Identifique a una persona por la que podria preocuparse hoy
(esto puede incluir celebrarla o apreciarla). Haz una lluvia de ideas
sobre una cosa que hardshoy para celebrar, apreciar o cuidar a esa
persona. Este acto puede ser simple pero debe ser
intencional.Informaras mafiana sobre lo que hiciste, cémo fue
recibido, cémo te sentiste y cémo se sintié la otra persona.
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