
PLAN DE ESTUDIOS DE ESCUELA SECUNDARIA — SEMANA 9

Bondad Capstone • Día 1 • Introducción

Durante esta segunda semana de nuestro Proyecto Kindness Capstone, trabajaremos en los detalles de nuestros
proyectos de grupos pequeños, que se centran en el activo de bondad que estaba mal representado en nuestra
comunidad y acordado mediante votación dentro de la clase.

Objetivos Semanales

Serán estudiantes:
❏ Crear un plan detallado para

su grupo pequeño Kindness
Capstone Project

❏ Desarrolle un esquema con
pasos específicos sobre cómo
implementar el proyecto
dentro de la comunidad.

Recursos / Materiales

❏ VIDEO:
https://youtu.be/e6BxcdbI5Ws

Reflexionar / Evaluar

Entregables:
❏ Propuesta del proyecto

Kindness Capstone

❏ Puntos de participación diarios

Compartir

Arrancadores de discusión:
● Si pudiera ver un cambio en la comunidad relacionado con nuestro

activo de bondad seleccionado, ¿cuál sería y por qué?
● ¿Cuál imagina que será el obstáculo más difícil de superar al intentar

crear un cambio en la comunidad?
● ¿Cómo podemos usar la bondad para superar las barreras y trabajar

realmente hacia un cambio significativo en nuestra comunidad?

Inspirar

¿Cómo se inicia un proyecto de tipo de servicio comunitario? Puede
parecer abrumador, pero una vez que lo analicemos, ¡se sentirá mucho
más manejable! Mire el siguiente video de DoSomething.org para
obtener una excelente explicación del proceso que se detalla a
continuación:
https://youtu.be/e6BxcdbI5Ws

Desglose de pasos:
1. Examinar: Logramos esto a través de nuestro mapeo comunitario.
2. Identificar: Hemos reducido nuestro enfoque a un activo de

amabilidad subrepresentado.
3. Investigación: ¿Qué proyecto logrará nuestro objetivo de bondad?

¿Por qué? ¿Cuál es la investigación detrás de la selección de su
proyecto? Esté preparado para explicar el POR QUÉ detrás del
proyecto.

4. Plano: ¿Quién? ¿Qué? ¿Por qué? ¿Cómo?
5. Establecer objetivos: esto incluye no solo establecer un objetivo

final, sino también crear una serie de mini-objetivos en el camino
para garantizar el éxito.

6. Crear cronograma: los proyectos grandes funcionan mejor cuando
se establece un cronograma claro. Sea realista en lo que puede
lograr y cuánto tiempo llevará. ¡Reclute a los colaboradores de la
comunidad para ayudar a aligerar la carga!

Autorizar

¡Ahora es tu turno! Trabajaremos esta semana para reducir nuestro
enfoque a 4 proyectos Kindness Capstone basados ​​en la comunidad y
planificarlos. Para hacer esto, cada uno de ustedes debe enviar una idea
que busque llenar el vacío que identificamos la semana pasada. Cada
propuesta debe incluir lo siguiente:
● Un nombre o título
● 1-3 oraciones explicando brevemente la idea
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https://blog.cognifit.com/respect/#:~:text=The%20word%20respect%20comes%20from,a%20personal%20quality%20or%20ability%E2%80%9C.
https://youtu.be/e6BxcdbI5Ws
https://youtu.be/e6BxcdbI5Ws


● Ideas para colaboradores de la comunidad que nos pueden ayudar a
implementar el
idea (organizaciones, funcionarios públicos, etc.)

Permita a los estudiantes el resto del período de clase para completar su
propuesta.
Todas las propuestas DEBEN ser enviadas al maestro antes de que
termine la clase.
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