
PLAN DE ESTUDIOS DE ESCUELA SECUNDARIA — SEMANA 9

Bondad Capstone • Días 3-5 • Planificación

Durante esta segunda semana de nuestro Proyecto Kindness Capstone, trabajaremos en los detalles de nuestros
proyectos de grupos pequeños, todos los cuales se centran en el activo de bondad que estaba mal representado en
nuestra comunidad y acordado mediante votación dentro de la clase. Los días 3 a 5 son días de trabajo que dan tiempo
para que los grupos comiencen a planificar juntos.

Objetivos Semanales

Serán estudiantes:
❏ Cree un plan detallado para su

proyecto Kindness Capstone
de grupo pequeño.

❏ Desarrolle un esquema con
pasos específicos sobre cómo
implementar el proyecto
dentro de la comunidad.

Recursos / Materiales

❏ REPARTIR: Paquete de
proyecto (ver más abajo)

Reflexionar / Evaluar

Entregables:
❏ Hojas de trabajo completadas

de Lluvia de ideas,
Establecimiento de objetivos y
Esquema

❏ Puntos de participación diarios

Compartir

Arrancador de discusión:
● ¿Cuál es el proyecto más grande que has completado?
● ¿Cuánto tiempo te llevó?
● ¿Cómo te mantuviste en el camino?
● ¿Cómo se sintió cuando se completó?

Inspirar

Organice la clase en los 4 grupos de proyectos utilizando la lista
creada ayer. Distribuya el Paquete del proyecto a cada persona
mientras revisa cada encabezado. Durante los próximos días
trabajaremos juntos en nuestros grupos para trazar nuestro proyecto.
Ahora revisaremos cada sección usando nuestro paquete.
● Mapeo del proyecto: Esto explica nuestro proyecto desde una

perspectiva general. Use esto como una guía durante las próximas
6 semanas.

● Establecer metas: esto debe incluir metas finales grandes y mini
metas semanales para garantizar que nos mantengamos
encaminados.

● Cree un plan: utilizando sus objetivos, cree un plan paso a paso,
que incluya tareas y asignaciones específicas para cada miembro
del grupo.

● Desarrolle una línea de tiempo: sea específico e incluya entregables
para ayudarlo a trabajar hacia su objetivo final. Los plazos deben
planificarse, pero pueden cambiar si es necesario.

● Seguimiento de horas de servicio: debe realizar un seguimiento de
todas sus horas para asegurarse de recibir 50 horas al final de la
clase. De ahora en adelante, nuestro período de clase cuenta como
1 hora para ese objetivo. También debe reunirse conmigo como
grupo semanalmente para verificar su progreso. Todo fuera del
horario de clases debe ser verificado por un adulto, como su
padre/tutor o un colaborador de la comunidad.

Autorizar

Permita que los grupos trabajen juntos en su proyecto durante el
resto de la semana. Enumere los siguientes pasos en la pizarra y
reúnase con cada grupo individualmente para verificar su progreso y
responder cualquier pregunta. Se requiere que cada grupo termine lo
siguiente para el final de la semana:
Paso 1: Complete la hoja de lluvia de ideas "Quién, qué, por qué,
cómo"
Paso 2: Complete la hoja de Establecimiento de Metas
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Paso 3: Crear un plan detallado
Etapa 4: Desarrolla tu línea de tiempo
Paso 5: ¡Obtenga la aprobación del maestro!

Si el tiempo lo permite el viernes, haga que cada grupo presente sus
objetivos generales y su plan. ¡Genera emoción e impulso!

Hoja de lluvia de ideas “Quién, qué, por qué,
cómo”

Utilizando las siguientes preguntas, haga una lluvia de ideas sobre la logística de su proyecto. Esto te ayudará a poner
todas tus ideas en papel antes de desglosarlas.

¿OMS?
¿Quién en su grupo será responsable de las diferentes tareas del proyecto? Cada uno de ustedes tiene un conjunto de
habilidades específico. Utilice este espacio para hacer una lluvia de ideas sobre varios puestos y quién los ocupará. Los
ejemplos incluyen: coordinador de proyectos (posición ya ocupada), organizador de materiales, diseñador de medios,
rastreador de datos, documentalista, orador público, etc. Estas tareas variarán según su proyecto.

______________________________________________________________________________________________
_

______________________________________________________________________________________________
_

______________________________________________________________________________________________
_

______________________________________________________________________________________________
_

¿QUÉ?
¿Qué esperas lograr exactamente? ¿Qué cambio quieres ver al final del proyecto? Tenga en cuenta que tiene
aproximadamente 2-3 semanas para completar su proyecto o ponerlo en marcha para que la comunidad se haga cargo.

______________________________________________________________________________________________
_

______________________________________________________________________________________________
_

______________________________________________________________________________________________
_

______________________________________________________________________________________________
_

¿POR QUÉ?
¿Por qué es importante el proyecto para su grupo? ¿Por qué es necesario en la comunidad? Este es el espacio para
resaltar su motivación para que pueda mantenerla al frente de sus mentes a medida que avanza en el establecimiento de
metas y la planificación.

______________________________________________________________________________________________
_

______________________________________________________________________________________________
_
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______________________________________________________________________________________________
_

______________________________________________________________________________________________
_

¿CÓMO?
¿Qué pensamientos inmediatos tienes sobre CÓMO completar tu proyecto? No hay respuestas correctas o incorrectas son
posibles aquí. Simplemente anote tantas ideas como tenga. Esta sesión de lluvia de ideas le ayudará a formalizar sus
ideas en las próximas páginas.

______________________________________________________________________________________________
_

______________________________________________________________________________________________
_

______________________________________________________________________________________________
_

______________________________________________________________________________________________
_
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OBJETIVOS
Usando esta plantilla como guía, desarrolle una meta de proyecto a largo plazo y seis metas semanales debajo de ella.
Asegúrese de enumerar los resultados esperados del proyecto en declaraciones de objetivos muy específicas. Estos
objetivos ayudan a guiar el proceso de planificación del proyecto.

Objetivo del
proyecto:____________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

MIni-Metas Semanales para esta Meta de Proyecto (tienes aproximadamente 6 semanas):

1. ________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

2. ________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

3. ________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

4. ________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

5. ________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
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Describir
Esta es la sección donde presenta su proyecto paso a paso. Use la meta de su proyecto y las metas semanales y divida su
proyecto en pasos para asegurarse de cumplir con cada meta que su equipo ha establecido. La siguiente es una plantilla
para usted si desea usarla.NOTA:Trate de completar sus pasos solo 1-2 semanas a la vez. Su proyecto puede desarrollarse
de manera diferente a lo esperado, así que esté abierto al cambio. Las últimas dos semanas (Semanas 15-16) de la clase se
dedican a la presentación y reflexión sobre el proyecto en sí.

I. OBJETIVO PRINCIPAL

A. Semana 10 Mini Gol

1. Paso 1 _______________________________________________________________________

2. Paso 2

_______________________________________________________________________

3. Paso 3

_______________________________________________________________________

4. Etapa 4

_______________________________________________________________________

B. Mini Meta Semana 11

1. Paso 1 _______________________________________________________________________

2. Paso 2

_______________________________________________________________________

3. Paso 3

_______________________________________________________________________

4. Etapa 4

_______________________________________________________________________

C. Mini Meta Semana 12

1. Paso 1 _______________________________________________________________________

2. Paso 2

_______________________________________________________________________

3. Paso 3

_______________________________________________________________________

4. Etapa 4

_______________________________________________________________________

D. Mini Meta Semana 13
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1. Paso 1 _______________________________________________________________________

2. Paso 2

_______________________________________________________________________

3. Paso 3

_______________________________________________________________________

4. Etapa 4

_______________________________________________________________________

E. Semana 14 Mini Gol

1. Paso 1 _______________________________________________________________________

2. Paso 2

_______________________________________________________________________

3. Paso 3

_______________________________________________________________________

4. Etapa 4

_______________________________________________________________________
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