
PLAN DE ESTUDIOS DE ESCUELA SECUNDARIA — SEMANA 5

Integridad Día 1 • Introducción
Definición de RAK: La integridad es actuar de una manera que sabes que es correcta y amable en todas las situaciones.

Esta lección introduce el concepto de integridad y brinda a los estudiantes la oportunidad de establecer una nueva
conexión con algo de lo que probablemente han oído hablar durante toda su vida. Nota: Octubre es el Mes Nacional de
Concientización sobre la Prevención del Acoso Escolar. Si está trabajando en estas lecciones en octubre, asegúrese de
que los estudiantes sepan que están participando en un esfuerzo nacional para crear conciencia sobre el acoso escolar.
También puede haber ideas de campañas contra el acoso escolar en su sitio web o actividades adicionales en las que los
estudiantes pueden participar.

Objetivos Semanales

Serán estudiantes:
❏ Cree formas prácticas para

recordar a todos los
estudiantes que muestren
integridad cuando interactúen
con otros, particularmente en
la escuela.

❏ Evaluar su comunidad a través
de la lente de la integridad.

Recursos / Materiales

❏ VIDEO:Los niños acosan a sus
compañeros de clase por su
raza | WWYD (Hay una
variedad deVídeos de la
WWYD en YouTube si desea
seleccionar uno diferente).

❏ MATERIALES: Manual
escolar/política de
intimidación

❏ MATERIALES: Suministros
para hacer carteles

Reflexionar / Evaluar

Entregables:
❏ Puntos de participación diarios

❏ Entrada de diario de
integridad: ¿Qué es algo por
lo que defenderías firmemente
en este momento, incluso si
tus amigos o familiares no
estuvieran de acuerdo
contigo? ¿Por qué se siente
tan fuertemente acerca de
este tema o idea?

Compartir

Compartir:
● Revise la definición RAK de integridad.

En las lecciones de Integridad, hablaremos sobre cómo tomar
decisiones buenas y correctas, incluso cuando sea difícil. También
hablaremos sobre la perseverancia y el compromiso con algo, al igual
que usted se comprometerá con el proyecto de servicio que diseñará y
llevará a cabo en la segunda mitad de esta clase.

Arrancadores de discusión:
● ¿Comparta un momento en que tomó una decisión buena y

correcta, incluso cuando no se sintió apoyado en esa decisión o
cuando iba en contra de lo que otros estaban haciendo?

● Comparta un momento en que hizo algo desafiante que tuvo que
trabajar duro para terminar.

● ¿Cuál es el mayor desafío que enfrentan los adolescentes cuando
se trata de vivir en su integridad personal?

Inspirar

Mirar:Los niños acosan a sus compañeros de clase por su raza | WWYD

● ¿Cómo demostraron los agresores una falta de respeto por sus dos
compañeros de clase?

● ¿Cómo mostraron integridad los extraños en esta situación?
● ¿Qué harías si fueras un espectador en esta situación?
● ¿Alguna vez has defendido a alguien así antes? Explicar.

Autorizar

(Permita 2 días para el desarrollo; 1-2 días para la implementación)

Como clase o en grupos pequeños, revise y discuta la política de
intimidación de la escuela. [Si la escuela aún no tiene una política de
intimidación, invierta la actividad para que los estudiantes escriban
una política colectivamente; esto podría servir como catalizador para
un proyecto finalt.]

Luego, pida a los estudiantes que creen una "campaña publicitaria"
para la política que le recuerde al cuerpo estudiantil la política (lo que
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dice, comportamientos no permitidos, consecuencias,y cosas
específicas que hacer/palabras que decir para ayudar a los estudiantes
a actuar conintegridad y acabar con el acoso. Es posible que los
estudiantes deban hacer una lluvia de ideas sobre esta última parte si
no está incluida en la política).

Materiales / ideas de campañas publicitarias:

● carteles
● Anuncios escolares
● Artículo del boletín escolar
● Publicar para el sitio web de la escuela (trabajar con el

departamento de TI)
● Marcadores anti-bullying para poner en la biblioteca

El objetivo es producir medios que el cuerpo estudiantil pueda
consumir y comprender rápidamente, haciendo que la política sea fácil
de entender, recordar y seguir para el cuerpo estudiantil. Los
estudiantes distribuirán estos materiales en la escuela esta semana.

© La Fundación Actos de Bondad al Azar. Reservados todos los derechos. Página www.randomactsofkindness.org2


