Bondad en el Classroom® — 8vo Introduccién a la unidad
Calificacion

ourage

Sub-Conceptos Cubiertos:Humildad, Vulnerabilidad, Amabilidad

Las lecciones de Bondad en el aula ensefian habilidades de bondad a través de un
marco paso a paso de Inspirar, Empoderar, Actuar, Reflexionar y Compartir. Cada
leccidon comienza con el paso "compartir" para reforzar el aprendizaje de lecciones
anteriores. La pieza de 'acto' esta entretejida en las lecciones, pero realmente tiene
lugar en los proyectos.

iHas llegado al sexto y ultimo concepto del afio! A medida que finaliza el octavo grado y
se prepara para enviar a sus alumnos al mundo para un merecido descanso y, en ultima
instancia, a la escuela secundaria, su clase ampliara el concepto de valentia y como se
conecta con la humildad, la vulnerabilidad y, en ultima instancia, la bondad. Para
muchos estudiantes, esta sigue siendo una conexidn dificil, si no totalmente inesperada.
Nuestra sociedad no presenta estos conceptos juntos como una unidad cohesiva. Sin
embargo, si uno quiere vivir verdaderamente con bondad en el centro de su esencia,
inecesitara coraje para hacerlo!

Objetivo de la unidad
Seran estudiantes:

e |dentificar ejemplos personales que promuevan el uso de la humildad como una herramienta valiente
para tratar a los demds con bondad.

e Examine cémo se ve el coraje dentro de sus propias vidas y cémo incorporar una variedad de
momentos valientes para avanzar.

e Proporcione ejemplos de cémo la vulnerabilidad y el coraje estdn conectados.

Introduccion del estudiante

Valor: a menudo pensamos en esta palabra y la relacionamos con la fuerza y el honor. Sin embargo, se
necesita coraje para ser amable, incluso frente al odio. Se necesita coraje para edificar a otros sin buscar
ninguna recompensa de tu parte. Se necesita coraje para admitir &reas que podrian necesitar atencién y estar
dispuesto a trabajar en ellas. La vulnerabilidad y la humildad a menudo se promocionan como rasgos
perjudiciales. jEsta unidad desafiard ese pensamiento! Nos centraremos en lo siguiente:

e FEl coraje de ser amable
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e practicando la humildad
e La vulnerabilidad como signo de Coraje
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Lecciones de unidad

Titulo de la
leccién principal

Objetivos Semanales

Materiales principales de la
leccién

Mini lecciones

Leccién 1 e Explore la conexion entre el [ No hay materiales Grupo peqguefio- Mantenerse fiel
Identidad Ronda coraje y la vulnerabilidad. requerido para esta leccion a Tl
Robin e Examine codmo se ve el coraje
dentro de sus propias vidas y Socios- Talentos ocultos
coémo incorporar una variedad
de momentos valientes para Individual- Enfrentando los
avanzar. Miedos
Enfoque tecnolégico- avatar
personales
Leccion 2 e FExamine el concepto de un [ Fichas Grupo pequefio- Atributos del
JQué hace aun lider y como se aplica a ellos [ lapices lider
lider mismos y sus habilidades. [ Proyector o pizarra
impresionante? e Aplicar la valentia a una inteligente para video Socios- liderar el camino
variedad de situaciones en 4 Conexién a
entornos grupales e Internet-https://www.youtube. Individual- jSoy un lider!
individuales. m/watch?v=tgF1Enrgo2
Enfogue tecnoldgico- Liderando
con tecnologia
Leccién 3 e Obtenga una comprensién [ Papel Grupo pequefio- exhibiendo
El "humilde alarde" mds profunda de la amabilidad [ lpices humildad
y el coraje necesarios para
abrazar la humildad en una Socios- ;Qué significa la
variedad de situaciones. humildad?
e Practica usar coraje y humildad JParece?
en la escuela y en casa.
Individual- Creciendo en
Humildad
Enfogue tecnoldgico- Crear una
publicacién humilde
Leccion 4 e Explore la conexiéon entre el [ No hay materiales Grupo peguefio- Tarjetas de
Cultura de la coraje y la bondad. requerido para esta leccién cumplido
Bondad e Practica usar corajey

amabilidad en la escuelay en
casa.

Socios- Amabilidad al luchar

Individual- Amabilidad en el
hogar

Enfogue tecnoldgico- jBuenas
noticias!
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https://www.youtube.com/watch?v=tgF1Enrgo2g
https://www.youtube.com/watch?v=tgF1Enrgo2g

Proyecto de Unidad

Titulo del Descripcion del proyecto Materiales necesarios

Proyecto

Bombas de La clase voluntadcrear un plan 1 Los materiales variardn dependiendo de la
bondad ducharseelcomunidad escolar con actividades de bondad elegidas

bombas de bondad.
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