Bondad en el Aula® —8 Calificacidn Introduccion a la unidad

Resp

Subconceptos cubiertos: autodisciplina, amabilidad
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Las lecciones de Bondad en el aula ensefian habilidades de bondad a través de un
marco paso a paso de Inspirar, Empoderar, Actuar, Reflexionar y Compartir. Cada
leccién comienza con el paso "compartir" para reforzar el aprendizaje de lecciones

anteriores. La pieza de 'acto' esta entretejida en las lecciones, pero realmente tiene
lugar en los proyectos.

Esta es la quinta unidad delAmabilidad en el aulaplan de estudios. Has superado mas
del 75 % del plan de estudios. jFelicitaciones! En esta Unidad, los estudiantes se
enfocan en aceptar la responsabilidad en una variedad de entornos y profundizar en lo
que se necesita para ser realmente responsable mediante la comprensiéon de dénde
provienen las responsabilidades y qué hacer si entran en conflicto. En este punto del
afno, también es importante permitir que los estudiantes hagan la transicion para
hacerse duefios de sus decisiones y las consecuencias que vienen con ellas.

Objetivo de la unidad
Seran estudiantes:

e Practicar estrategias para mejorar su autodisciplina.
e Comprender las diversas fuentes de responsabilidad.
o Evaluar cémo tomar una decisién cuando hay conflicto de responsabilidades.

Introduccion del estudiante

Responsabilidad: esta palabra no es nueva para ninguno de nosotros en este momento. Cada uno de ustedes
es responsable de alguna manera de levantarse, prepararse y llegar a la escuela con recordatorios minimos.
Tiene expectativas tanto en el hogar como en la escuela y, a menudo, sus responsabilidades pueden parecer
mas una carga que un regalo. Esta unidad lo desafiard a echar un segundo vistazo a esta palabra y cémo se
aplica a su vida. Es posible que se sorprenda al encontrar algunos beneficios dentro de todas esas
responsabilidades. Nos estaremos enfocando en lo siguiente:

e Aumento de las responsabilidades personales
e Fuentes de responsabilidad
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e Conflicto de responsabilidad
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Lecciones de unidad

Titulo de la
leccién principal

Objetivos Semanales

Materiales principales de la
leccién

Mini lecciones

Leccion 1
Construyendo
autodisciplina

e Comprender el papel que
juega la autodisciplina en ser
responsable.

e Practicar estrategias para
mejorar su autodisciplina.

d diario/toma de notas
materiales

Grupo peguefio- Construyendo
Autodisciplina - Escenarios

Socios- ;Por qué nos damos por
vencidos?

Individual- Mi estrategia de
autodisciplina

Enfogue tecnoldgico- Tecnologia
y autodisciplina

Leccién 2
Fuentes de
responsabilidad

e Comprender las diversas
fuentes de responsabilidad.

e Categorizar diferentes
responsabilidades.

4 Pizarra o pizarra inteligente
para tomar notas como clase

Grupo peguefio- ;Cudles son las
Responsabilidades?

Socios- ;Qué tipo de
responsabilidades tenemos?

Individual- Mis
responsabilidades favoritas

Enfogue tecnoldgico- Usar la
tecnologia para ser mas
responsables

Leccién 3
Conflictos de
responsabilidad

e Identifique dos tipos de
conflicto de responsabilidad.

e FEvaluar cémo tomar una
decisiéon cuando hay conflicto
de responsabilidades.

4 Pizarra para designar las
secciones del tipo de
conflicto (si se usan
movimientos motores
grandes)

Grupo pequefio- Pros y contras

Socios- Priorizando nuestras
responsabilidades

Individual- Mis
responsabilidades mas
importantes

Enfogue tecnoldgico-
Responsabilidades tecnoldgicas
en conflicto

Leccién 4
Cambio de
responsabilidad

e Examine como sus
responsabilidades han
cambiado con el tiempo y
seguirdn cambiando.

e Considere cémo manejar el

aumento del estrés y la presién

que conlleva el aumento de la
responsabilidad.

4 Notas adhesivas grandes u
otro papel para tomar notas

Grupo pequefio- OMS
me apoya

Socios- Mantenga la calmay la
responsabilidad en

Individual- Mi planificador
personal

Enfogue tecnolégico- Cambio de
responsabilidad con la

tecnologia
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Proyecto de Unidad

Titulo del Descripcion del proyecto Materiales necesarios

Proyecto

Guia de La clase creard una guia paralos [ papel de lluvia de ideas

responsabilidad estudiantes mas jovenes para [ Papel blanco de dibujo o de impresora
ayudarlos a navegar las [ Suministros de arte/dibujo
responsabilidades de los [ Periédicos/revistas: si los estudiantes quieren recortar
estudiantes de 8° grado o de los imagenes o hacer un collage para representar su tema.
estudiantes de secundaria en
general.

© La Fundacién Actos de Bondad al Azar. Reservados todos los derechos. Pagina www.randomactsofkindness.org5



