Bondad en el Aula® —8.° grado « Semana 3 Subconceptos de responsabilidad
Autodisciplina, Amabilidad

Responsabilidad

Esta semana los estudiantes aprenderan como manejar sus responsabilidades cuando hayes un
conflicto entre responsabilidades, ya sea que sean demasiados al mismo tiempo o tengan un
conflicto de intereses o de moral con respecto a sus responsabilidades. Si los estudiantes no estan
preparados para el posible conflicto que surge con el aumento de las expectativas, es posible que se
estresen y no sepan como manejar la situacion. Las lecciones de esta semana les ayudan a pensar
en este tipo de situaciones parallegar a positivo decisiones

Comience la unidad con la leccién de toda la clase y luego intente completar al menos dos de las
mini lecciones con sus alumnos durante la semana. Cada mini leccion esta diseflada para presentar

elementos de la leccién principal en formas nuevas y atractivas.

Leccion principal

Lecci6n para toda la Conflictos de responsabilidad
clase El conflicto a menudo surge cuando tenemos responsabilidades y puede ser
30 minutos un desafio saber cémo manejarlo. Esta leccién introduce a los estudiantes a

dos tipos de conflicto que pueden desarrollarse con responsabilidad. Los
estudiantes tendrdn la oportunidad de evaluar diferentes situaciones,
identificar el conflicto y luego tomar una decisién y evaluar las
consecuencias de sus elecciones.. (Ver pdgina3 para detalles de la leccion.)

Mini lecciones

Para Grupos
Pequefios
15 minutos

Pros y contras

Una excelente manera de ayudarlo a tomar decisiones, especialmente
cuando tiene dos cosas que necesita o quiere hacer y no puede hacer
ambas, es hacer una lista de pros y contras. En dos grupos, uno etiquetado
como "pro" y otro etiquetado como "contra", haga que los estudiantes
enumeren sus respectivos pros o contras de un problema de
responsabilidades en conflicto que usted asigne. Idealmente, estas
responsabilidades conflictivas se aplicarén directamente a su grupo de
estudiantes, aunque podria asignar un conflicto mds amplio como: debe
visitar a su abuelo en el hogar de ancianos el sdbado, pero en su lugar
desea ir a la fiesta de cumpleafios de su amigo. O bien, necesita ayuda
adicional en matematicas y debe asistir al estudio.sesiones después de la
escuela porque tienes tu examen estatal de matematicas al dia siguiente,
pero tienes practica de futbol después de la escuela para prepararte para el
gran torneo del sdbado. Haga que los dos grupos expliquen sus listas
después de unos minutos de lluvia de ideas y luego haga que la clase vote
sobre qué responsabilidad elegirdn.
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Para Socios
15 minutos

Para individuos
15 minutos

Centrado en la
tecnologia
15 minutos

Priorizando nuestras responsabilidades

A veces tenemos conflicto con nuestras responsabilidades porque no nos
hemos mantenido organizados o hemos puesto nuestras responsabilidades
en un orden particular. Otra forma de decir esto es que no hemos priorizado
nuestras responsabilidades; no hemos decidido cudles son los més
importantes y cuéles pueden esperar hasta méas tarde. Es importante saber
priorizar sus responsabilidades para evitar conflictos y estrés.

En una hoja de papel, enumere todas las responsabilidades que tiene en un
dia tipico, incluidas las responsabilidades que tiene consigo mismo, en la
escuela, en el hogar, en un equipo o en un grupo/organizacién, etc. Anételas
en cualquier orden. . Luego, considere cada uno y prioricelos. Haz una lista
de los mas importantes a los menos importantes.

Mientras hace esto, piense en qué responsabilidades toman mds tiempo,
tienen el mayor impacto en los demds y tienen las mayores consecuencias si
no se completan. Los quetener el mejor jel impacto y/o la consecuencia
probablemente deberian estar en la parte superior de su lista!l Cuando haya
terminado, comparta su lista con su pareja y pidales que critiquen
cédmopriorizar tus responsabilidades. jTal vez tengan algunos cambios
sugeridos para hacerlo alin mas eficiente y menos conflictivo!

Mis responsabilidades mas importantes
En su diario o en una hoja de papel, enumere su responsabilidad més
importante en las siguientes categorias:

Ser
Escuela
Familia
Comunidad

Responsabilidades tecnolégicas en conflicto

Discusidén en grupo grande: ;De qué manera sus puntos de vista sobre el
uso responsable de la tecnologia difieren de los puntos de vista de sus
padres o tutores sobre el uso responsable de la tecnologia? ;De qué manera
son iguales? Si tiene puntos de vista contradictorios, ;como habla de ello 'y
llega a una resoluciéon?
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8 Calificacion

Leccidn para todo el grupo

Conflictos de responsabilidad

El conflicto a menudo surge cuando tenemos responsabilidades y puede ser un
desafio saber como manejarlo. Esta leccion introduce a los estudiantes a dos tipos de
conflicto que pueden desarrollarse con responsabilidad. Los estudiantes tendran la
oportunidad de evaluar diferentes situaciones, identificar el conflicto y luego tomar una
decision y evaluar las consecuencias de sus decisiones.

Plazo de la lecciéon
30 minutos

Los materiales requeridos

4 Pizarra para designar las secciones
del tipo de conflicto (si se usan
movimientos motores grandes)

Mapa de Normas

Esta leccién se alinea con las
Competencias CASEL, los Estdndares
Nacionales de Educacién para la Salud,
los Estandares de la Sociedad
Internacional para la Tecnologia en la
Educacién, cuando corresponda, y los
Estdndares Estatales Bésicos
Comunes. por favor refiérase aMapa

de Normas para mds informacion.

Objetivo de la leccidn
Seran estudiantes:

e |dentifique dos tipos de conflicto de responsabilidad.
e Evaluar cémo tomar una decisién cuando hay conflicto
enresponsabilidades.

Conexidon del maestro/autocuidado

A veces el volumen de responsabilidades que tenemos puede ser abrumador.
Podemos sentir que hay demasiado que hacer y que no tenemos suficiente
tiempo. La otra cara, por supuesto, es el honor de nuestras responsabilidades.
Piensa en cuantos padres te han confiado a sus hijos. Piense en el mundo
futuro que sus estudiantes construirdn. Usted tiene una de las mayores
responsabilidades de todas en la formacién de su comunidad, estado, pais y
mundo. jTienes una linea directa con el futuro! jQué privilegio! Incluso en los
dias dificiles, recuerda cudnto poder e influencia tienes a través de tus
responsabilidades como maestro. También es bueno tomarse un tiempo para
recordar por qué se dedicé a la ensefianza en primer lugar. En ese momento
probablemente no sabias cudnta responsabilidad tendrias. No conocia
completamente los dias largos, las noches largas, los fines de semana rdpidos
y la gran cantidad de necesidades, habilidades e intereses de los estudiantes.
Entonces, recuerda las mejores partes del trabajo. ;Cudl es su
responsabilidad docente favorita?

Compartir
5-7 minutos
La semana pasada hablamos sobre las diferentes fuentes de responsabilidad.

JAlguien puede decirnos cudles son las ocho categorias de responsabilidad?
(Invite a los estudiantes a responder).

© La Fundacién Actos de Bondad al Azar. Reservados todos los derechos. Pagina www.randomactsofkindness.org3


https://www.randomactsofkindness.org/lesson-plans/Grade_8_Responsibility_Unit_Standards_Map.pdf
https://www.randomactsofkindness.org/lesson-plans/Grade_8_Responsibility_Unit_Standards_Map.pdf

Inspirar
3-5 minutos

Esta semana, vamos a hablar sobre qué hacer cuando encontramos que
nuestras responsabilidades entran en conflicto o compiten entre si. A veces
puede encontrarse en situaciones en las que tiene un par de
responsabilidades que debe cumplir, pero no puede hacerlas todas. ;Cémo
eliges qué responsabilidad cumplir? Trabajaremos en eso hoy.

Segln el Centro de Educacién Civica, existen dos tipos de conflicto (o
competencia) que pueden surgir cuando estamos tratando de cumplir con
todas nuestras responsabilidades. Una es que tenemos demasiadas
responsabilidades que compiten entre si a la vez; no podemos hacerlos
todos, por lo que debemos elegir cuél hacer, lo que significa que algo queda
fuera. La segunda es que tenemos un conflicto con lo que nos han dicho que
hagamos (la responsabilidad) y lo que creemos que es correcto (moral) o lo
que queremos hacer en funcién de lo que nos gusta/preferimos (intereses).

Te daré un par de ejemplos:

1. Max acepté cuidar al hijo pequefio de su vecino después de la
escuela, pero olvidé que tiene lecciones de piano. Ya ha
comprometido su tiempo con dos personas diferentes y para dos
actividades diferentes. El tiene responsabilidades con ambos y
sonahora compitiendo juntos.

2. Max ha accedido a cuidar al hijo pequefio de su vecino después de la
escuela, pero a la hora del almuerzo, su mejor amigo le pregunta si
quiere ir a comprar un helado después de la escuela. Tiene una
responsabilidad con su vecino, pero estd mucho mas interesado en
tomar un helado con su amigo. Su responsabilidad esté en conflicto
con lo que realmente quiere hacer.

JAlguien tiene alguna pregunta sobre cémo nuestras responsabilidades
pueden estar en conflicto? ;Alguien ha experimentado esto antes? (Invite a los
estudiantes a responder.)

Autorizar
15 minutos

Ahora voy a leer algunos ejemplos mas. Vamos a ponernos de pie y
movernos segln el tipo de conflicto de responsabilidad que tengamos:
Demasiados o Moral/Intereses.

En la pizarra, dibuje una linea en el centro y en un lado escriba "Demasiados"
y en el otro escriba "Moralidad/Intereses". Después de leer cada ejemplo, pida
a los alumnos que se muevan hacia el lado que creen que representa el
ejemplo. Puede modificar esto a levantar la mano u otros medios para indicar
su eleccion si el movimiento fisico grande no es ideal, posible o preferido.

1.  Todos los estudiantes de 8vo grado tienen iPads para usar en sus
clases. Existe una politica escolar estricta de que no puede compartir
su iPad o contrasefia con nadie més. Hay demasiado riesgo de que el
iPad se rompa, se lo roben o de que alguien pueda usar su iPad de
manera irresponsable y luego se meta en problemas por ello. Tu
mejor amiga dejé su iPad en casa y necesita terminar su tarea de
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educacidn civica en el portal del salén de clases. Ella le pregunta si
puede tomar prestado su iPad la préxima hora durante su tiempo de
biblioteca cuando usted estden el gimnasio, donde no necesitards tu
iPad. ;Qué tipo de conflicto de responsabilidad es este? (Invite a los
alumnos a moverse en silencio hacia el lado del salén que representa
el conflicto. Luego pida voluntarios para preguntar por qué
identificaron el lado que identificaron y pregunte a los alumnos qué
harian si estuvieran en esta situacién). ;Cudles son las posibles
consecuencias? por esta eleccién?

2. Todo el mundo estaba tan apurado por la mafiana que nadie puso la
basura en la acera para que el servicio de basura se la llevara. Mama
te envié un mensaje de texto durante el almuerzo que necesitas
limpiar el refrigerador y sacar toda la basura tan pronto como llegues
a casa, para alcanzar el camién de la basura antes de que pase a las
4 p. m. Poco después, recibe un mensaje de su maestro de que su
papa llamé a la oficina de la escuela para decirle que necesita que
vaya a su taller mecanico después de la escuela para ayudarlo a
hacer un inventario para que pueda terminar su pedido de piezas que
vence hoy. ;Qué tipo de conflicto de responsabilidad es este? Repita
la accion del estudiante desde el n.° 1.

3. Aiden tiene practica de baloncesto después de la escuela los lunes,
miércoles y viernes. Ha practicado muy duro este afio para mejorar y
su entrenador ha comentado que aprecia su compromiso y trabajo
duro este afio. Este fin de semana, su familia va a visitar a su abuela
porque es su 80 cumpleafios. Sin embargo, la abuela vive a cuatro
horas de distancia, por lo que su madre le dice que se irdn el viernes
después de la escuela para poder llegar antes de que sea demasiado
tarde. Aiden esta molesto porque se perdera la practica, pero sabe
que es importante visitar a su abuela. ;Qué tipo de conflicto de
responsabilidad es este? Repita la accidn del estudiante del n.°1y el
n.° 2.

Reflejar

5-7 minutos

Es importante darse cuenta de que a veces tenemos que elegir entre dos
cosas que necesitamos hacer pero solo podemos hacer una, o entre
opciones en las que hay una clara buena eleccién y una clara mala eleccién,
pero es dificil saber cuél es la mejor. uno correcto para elegir. Cuando
sentimos un conflicto con nuestras responsabilidades, scudles son algunas de
las cosas que podemos hacer para ayudarnos a tomar la mejor decisién o la
correcta? (Deje que los estudiantes hagan una lluvia de ideas durante uno o
dos minutos. Algunas ideas podrian incluir pedirle a alguien su consejo/ayuda,
escribir una lista de pros/contras, pensar en una alternativa o un compromiso
entre las opciones, o reorganizar el tiempo/la estructura para que ambas
responsabilidades se puede cumplir.)

Tenga estas cosas en mente esta semana si se encuentra en
conflicto con lo que usted necesita hacer!
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