Bondad en el Aula® —8.° grado « Semana 4 _ Subconceptos de cuidado
Compasion, Utilidad, Empatia Amabilidad

Carinoso

Esta es la cuarta semana en la unidad Caring. Los estudiantes se enfocaran en la compasién como la
progresion natural del cuidado una vez que se identifique la empatia.

Comience la unidad con la leccién de toda la clase y luego intente completar al menos dos de las
mini lecciones con sus alumnos durante la semana. Cada mini leccion esta disefiada para presentar
elementos de la leccién principal en formas nuevas y atractivas.

Leccion principal

Leccién para toda la
clase
30 minutos

Empatia + Compasion

Esta es la cuarta semana en la unidad de cuidados. Los estudiantes se
enfocardn en la compasién como la progresién natural del cuidado una vez
que se identifique la empatia..

(Consulte la pdgina 2 para ver los detalles de la leccion.)

Mini lecciones

Para Grupos Analisis de compasion

Pequefios Discusioén en grupos pequefios: ;De qué manera nuestra clase muestra
15 minutos compasion entre si? ;Cémo podriamos hacerlo mejor? Comparta las
respuestas de su grupo pequefio con la clase.
Para Socios Compasién Haiku
15 minutos

Con tu pareja, crea una compasién. haiku. Recordatorio: un haiku es un
poema de 3 lineas con 5 silabas en la primera y tercera linea y 7 silabas en la
segunda linea. Asegurate de que tu poema se conecte con el sentimiento
que recibes cuando das o recibes compasion. (Ejemplo: escucha a los
demds, estoy aqui para ti siempre, dicho desde el corazén).

Para individuos
15 minutos

Compartiendo Compasion

Cree una tarjeta edificante para una persona mayor en su comunidad.
Incorpore palabras amables, gratitud y compasion a través de palabras e
imagenes. Trate de encontrar un momento para reunirse con ellos y
conocerlos antes de crear esta tarjeta (si es posible). Lo que compartan
contigo definitivamente afectara en lo que te enfoques e incluyas y tendrd un
mayor impacto en comparacién con un mensaje no personalizado.

Centrado en la
tecnologia
15 minutos

Andlisis de peliculas

Discusidén en grupo: Piense en una pelicula reciente que haya visto y
responda las siguientes preguntas: ;Cémo se demostrd la compasién? ;Era
esto realista? ;Por qué o por qué no? ;Cédmo podrian los personajes haber
aumentado su

compasion por los demdas?
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Octavo grado

Leccidn para todo el grupo

Empatia + Compasion

Esta es la cuarta semana en la unidad Caring. Los estudiantes se enfocaran en la

compasion como el

progresién natural del cuidado una vez que se identifica la empatia.

Plazo de la leccién
30 minutos

Los materiales requeridos
A proyector para fotografias
4 Fotos (ver abajo)

Mapa de Normas

Esta leccion se alinea con las
Competencias CASEL, los Estandares
Nacionales de Educacién para la Salud,
los Estandares de la Sociedad
Internacional para la Tecnologia en la
Educacién, cuando corresponda, y los
Estandares Estatales Basicos
Comunes. por favor refiérase aMapa
de Normas para mas informacion.

Objetivo de la leccidn
Serdn estudiantes:

o Explore la necesidad de un enfoque combinado de compasiony
empatia al ayudar a los demas.

e Examine las suposiciones comunes al analizar situaciones utilizando
solo enfoques de nivel superficial.

Conexidon del maestro/autocuidado

En nuestra Unidad de Atencidn, la emocién culminante es la compasion, que
es el deseo de ayudar a los necesitados. ;Como te necesitan tus alumnos
hoy? ;Cémo te necesitan tus compafieros? ;De qué manera puede mostrar
compasién mientras mantiene los limites profesionales y personales?
Recuerda que ser compasivo no significa que eres responsable de resolver
los problemas de todos. No se puede cambiar la vida hogarefia de un
estudiante. No puedes mejorar mdgicamente las habilidades de gestién del
aula de otro maestro. Entonces, ;qué puedes hacer para mostrar compasion
cuando ves a otros luchando? Puede proporcionar un entorno de aula
estable y saludable para que los estudiantes prosperen mientras estan bajo
su cuidado. Puede ofrecer estrategias, si se le solicita, para ayudar a su
colega a realizar cambios pequefios y positivos en la gestion del aula. La
compasion se trata de ayudar en lo que puedas y ser solidario mientras
reconoces que no todos los problemas son tuyos para resolverlos. Estar
presente, escuchar, empatizar y actuar cuando sea posible son buenos
pasos para mostrar compasion hacia sus alumnos y compafieros de trabajo.

Compartir
3-5 minutos

Hemos llegado a nuestra ultima semana en nuestra unidad Caring. Hemos
explorado el cuidado personal, la gratitud y la empatia. El Gltimo componente
es la compasion. En este momento de nuestras vidas, hemos escuchado este
término antes; sin embargo, nuestra definicién personal definitivamente ha
sido moldeada por nuestras propias experiencias de vida.

:Cdémo definirias la compasion? (Invite a los estudiantes a responder).
Si, todas estas respuestas apuntan a un terreno comudn de bondad. La

compasion se define como sentir empatia y querer ayudar a otro que lo
necesita.
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Inspirar

3-5 minutos

La compasion es a menudo la extensién natural después de la empatia. Es la
accién que sigue a la conexién emocional que hacemos.

Ahora, piense en un momento en el que pudo mostrar empatia y compasion.
Comparta su respuesta con un vecino. (Permita que varios voluntarios
compartan susejemplos con toda la clase si el tiempo lo permite.)

Hay un nivel de precaucién que debe tenerse en cuenta aqui. La compasién
sin la presencia de la empatia a menudo no se recibe de forma positiva.
Aungue sus intenciones son positivas, sin la combinacién de las dos (empatia
y compasién), la otra persona puede encontrar ofensa con sus acciones.
Pensemos en el ejemplo de la prueba de mateméticas de la semana pasada.
Habrias estado emocionado por la C que recibié tu amigo. No se detiene y se
toma el tiempo para usar la empatia para comprender cémo se pueden sentir
en funcién de su perspectiva, sino que asume que tienen dificultades con las
matemadticas como usted. Inmediatamente los felicita, les da una palmadita en
la espalda y los invita a unirse a usted y a su tutor en su préxima sesién para
que puedan obtener una puntuacién adn mas alta la préxima vez. ;Cual
podria ser su respuesta esta vez? ;Cémo podrian reaccionar cuando asumes
que se sienten exactamente como te sientes? Le ha sucedido esto a usted?

Recuerde, la verdadera empatia no puede ocurrir haciendo suposiciones.
Debe relacionarse con la otra persona siempre que sea posible antes de

pasar al componente de accién relacionado con la compasién. jNo puede
esperar ponerse en el lugar de otra persona sin antes saber cémo ven el

tema en cuestién!

Autorizar

15 minutos

Explique que la clase ahora exploraré la combinacién necesaria entre empatia
y compasién mientras examinan escenarios dificiles dentro de la historia y las
posibles respuestas que otros podrian tener con y sin empatia. Recuerde, jla
compasion sin empatia no siempre es positiva!

Usando las imdgenes provistas, guie una discusion sobre lo siguiente:

que ves aqui?

;Cudl es tu primera idea para “ayudar” a esta persona o personas?
:Cdémo podrian reaccionar?

Ahora deténgase y piense en cOmo se sienten realmente. ;Cudl es su
enfoque? Que necesitandesde su perspectiva?

e ,;Como cambiaria ahora su enfoque para ayudarlos?

Imagen #1: Una mujer y sus hijos durante la Gran Depresion

e Las suposiciones comunes pueden incluir que se estd muriendo de
hambre y necesita una raciéon de comida.

e Anime a los estudiantes a mirar mas alld de su comprensién y
exposicién a la Gran Depresion (que con frecuencia se enfoca en la
falta de alimentos). ;En qué mas podria estar pensando? ;Cémo se
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sentiria acerca de ese reparto de alimentos? ;Realmente la ayudara a
largo plazo?

e Otras tomas de la imagen: su esposo acaba de irse a trabajar y ella
estd triste de verlo irse, finalmente encontré empleo y estd pensando
en cuidar a los nifios, acaba de enterarse de que un miembro de la
familia ha contraido una enfermedad grave, etc.

e Fomente soluciones que impliquen una conversacién con la(s)
persona(s) PRIMERO. jNo puedes experimentar verdadera empatia a
partir de juicios iniciales y cero conversaciones!

Imagen #2: Nifio sosteniendo zapatos nuevos

e Las suposiciones comunes podrian incluir que necesitaba
desesperadamente zapatos nuevos y dinero para otras areas de su
vida que podrian ser dificiles para él.

e Anime a los estudiantes a mirar mas alla de lo que pueden very
profundizar mas. ;Qué expresidn tiene en su rostro? ;Qué emocion
estd transmitiendo? ;En qué mas podria estar pensando mientras
sostiene estos zapatos? Si le das dinero y él no ve su vida como una
lucha, scémo podria reaccionar?

e Otras tomas de la foto: estos zapatos son un regalo que le esté
dando a otro nifio de su barrio que anda descalzo, los zapatos
representan la salud de su hermano mayor que antes no podia
caminar, los zapatos representan la primera venta de su padre como
zapatero , etc.

e jFomente soluciones que impliquen una conversacién con este nifio!

Reflejar

5-7 minutos

Como clase, discuta los desafios de hacer una pausa para encontrar la
empatia ANTES de responder con compasion.

o ;Por qué es dificil esperar cuando nuestra primera respuesta es
HACER ALGO?

e ;Coémo podria una conversacion con la otra persona u otras personas
cambiar mi enfoque compasivo?

Cuando realmente sientes empatia por alguien, se necesita coraje para seguir
adelante y ayudarlo a superar su situacién. jTu compasién podria ser el punto
de inflexién positivo en una situacién realmente dificil!
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Imagen #1: Madre en Gran Depresion
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Imagen #2: Nifio sosteniendo zapatos nuevos
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