Bondad en el Aula® —8Grado « Semana4 Subconceptos de coraje
Amabilidad

Coraje

Esta es la ultima semana de nuestra unidad Courage. Los estudiantes se enfocaran en el coraje y
como la mejor demostraciéon de coraje es aceptar la amabilidad en cada situacion,
independientemente de cémo te traten.

Comience la unidad con la leccion de toda la clase y luego intente completar al menos dos de las
mini lecciones con sus alumnos durante la semana. Cada mini leccion esta disefiada para presentar
elementos de la leccidn principal en formas nuevas y atractivas.

Leccion principal

Leccién para toda la
clase
30 minutos

Cultura de la Bondad

La clase en su conjunto examinard la cultura actual de la comunidad escolar
e identificard formas de aumentar la amabilidad en los entornos escolares.
(Consulte la pdgina 2 para ver los detalles de la leccion.)

Mini lecciones

Para Grupos Tarjetas de cumplido

Pequefios Divida la clase en pequefios grupos de 4-6. Cada grupo es responsable de

15 minutos crear fichas con cumplidos para un adulto dentro de la escuela. Fomente la
conversacion sobre a quién seleccionar antes de crear las tarjetas.
Ningun grupo podré elegir al mismo adulto que otro grupo. Resalte la
importancia de las palabras genuinas y amables mientras los estudiantes
crean sus tarjetas.
Entregue las tarjetas a través del correo de la escuela si es posible.

Para Socios Amabilidad al luchar
15 minutos

Discute tu clase mas dificil con tu compafiero. ;Cémo puedes usar la bondad
dentro de esta clase aunque no disfrutes estar alli?

Para individuos
15 minutos

Amabilidad en el hogar

Crea una lista de 10 formas de aumentar la amabilidad en tu hogar. ;Qué
palabras o acciones puede completar para ayudar a cambiar el enfoque
hacia un mayor nivel de bondad?

Centrado en la
tecnologia
15 minutos

iBuenas noticias!

Explorarhttps://www.buenasnoticiasnetwork.org/, el sitio web que solo
comparte noticias positivas y edificantes (jy siempre verdaderas!). ;Cémo se
necesita coraje para centrarse en lo positivo, incluso cuando nuestra
sociedad y los medios prosperan con las noticias negativas?
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Leccidn para todo el grupo

Cultura de la Bondad

La clase en su conjunto examinara la cultura actual de la comunidad escolar e
identificara formas de aumentar la amabilidad en los entornos escolares.

Plazo de la leccién
30 minutos

Los materiales requeridos
d No se requieren materiales
para esta leccién

Mapa de Normas

Esta leccidn se alinea con las
Competencias CASEL, los Estandares
Nacionales de Educacién para la Salud,
los Estédndares de la Sociedad
Internacional para la Tecnologia en la
Educacién, cuando corresponda, y los
Estdndares Estatales Basicos
Comunes. por favor refiérase aMapa
de Normas para mas informacion.

Objetivo de la leccidn
Seran estudiantes:

e Explore la conexién entre el coraje y la bondad.
e Practica usar coraje y amabilidad en la escuela y en casa.

Conexiéon del maestro/autocuidado

iBienvenidos a la ultima leccién de la Ultima unidad! jFelicidades! Este es un
buen momento para celebrar todo lo que has logrado este afio, tanto
personal como profesionalmente, sabiendo que probablemente creciste a
través del dolor, alcanzaste metas a través de las pruebas y encontraste el
éxito después del fracaso. Sabemos que el crecimiento no es el camino facil;
a menudo es el camino menos transitado y, a veces, hay que tener el coraje
de seguir adelante, decir la verdad, compartir la bondad y ser vulnerable. Hoy,
sin embargo, celebra el viaje. Deléitese con las lecciones aprendidas y los
desafios enfrentados. Reconoce lo valiente, bueno, amable y perseverante
que fuiste este afio. Escriba una declaracién afirmativa sobre sus logros este
aflo. Por ejemplo:

“Este afio, mi plan de lecciones sobre _____realmente funciond y
convirtié a mis alumnos en mejores estudiantes”.

“Este afio estuve en mi mejor momento cuando _____".
“Este afio, fui lideren___”

Luego, escribe una meta valiente para el préximo afio en torno a uno de los
conceptos de bondad que ensefiaste este afio. ;Cémo puede infundir
respeto, carifio, integridad, inclusién, respeto y coraje en su ensefianza y
liderazgo, y qué debera hacer para lograrlo? Celebre hoy, pero continde el
trabajo mafiana.

Compartir
3-5 minutos

Esta es la cuarta semana en nuestra unidad Courage. Hasta ahora hemos
explorado el coraje y cémo se conecta con la vulnerabilidad y la humildad.
Esta Ultima semana se enfoca en la méxima demostracion de valentia: jel acto
de bondad! Como estds a punto de terminar tu carrera en la escuela
secundaria, jsin duda puedes ver la conexién entre el coraje y la amabilidad!

Piensa en la conexidn entre estos dos conceptos. ;Cémo has usado el coraje
para ser amable en una situaciéon que no era muy positiva? (Invite a los
estudiantes a responder).
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Inspirar

3-5 minutos

La amabilidad no siempre se siente como un acto de valentia, pero mostrar
amabilidad de verdad en TODOS los entornos definitivamente puede ser un
desafio. Tragarse su orgullo y ser amable con alguien que le estd dando odio
0 enojo requiere un tipo especial de coraje. Incluso en situaciones dificiles,
como defenderte a ti mismo y a los demds, podemos poner la amabilidad en
el centro de nuestras palabras y acciones. Esto requiere coraje porque es
posible que no seamos aceptados. Incluso es posible que se burlen de
nosotros, se burlen de nosotros o nos intimiden. jSiempre vale la pena correr
el riesgo de usar el coraje para ser amable!

Ciertos ambientes crean naturalmente una cultura de bondad. Sin embargo, lo
mismo es cierto en el lado opuesto. La forma en que te presentas y cémo tiy
tus amigos acttan hacia personas nuevas o diferentes establece el tono de la
"cultura" y el entorno que creas para los demds que interactlan contigo.

Témese un momento para examinar sus interacciones diarias. ;Son en su
mayoria edificantes y positivos? ;Tiendes a apoyarte en tonos sarcasticos y
bromas cuando hablas con tus amigos y otras personas con las que hablas?
:Cémo cambia este sarcasmo el tono de su conversacion? ;El sarcasmo es
amable? (Invite a los estudiantes a responder).

Cuando el ambiente que creamos es hostil, sarcastico y competitivo, es
extremadamente dificil infundirle amabilidad. Esto también es cierto cuando
nos encontramos en un nuevo entorno que es negativo. Es nuestra
responsabilidad personal asegurarnos de que nuestros propios
comportamientos no sean un factor que contribuya a esta cultura. Si
lideramos con amabilidad y respondemos con amabilidad, incluso cuando
estemos rodeados de odio, podemos sentirnos seguros de que nuestro
comportamiento es una ventaja para el grupo. La gente disfrutard de nuestra
presencia, en lugar de avergonzarse cuando estamos cerca. jLa decisién es
tuya!

Autorizar

15 minutos

Explique que la clase ahora examinara la cultura dentro de nuestra propia
escuela. ;Tenemos una cultura de bondad dentro de nuestra propia
comunidad? Incluso si somos bastante amables en general, siempre hay
espacio para mejorar.

Guie una discusion sobre la bondad dentro de nuestra comunidad escolar:

e ;Coémo nuestra escuela crea actualmente una cultura de bondad?

o ;Qué ejemplos de amabilidad has observado en clase? ;Durante el
almuerzo? jEn el bus?

o ;Coémo podemos aumentar nuestra bondad como escuela?

Después de discutir el clima actual de la comunidad escolar, divida la clase en
grupos pequefios y haga que cada grupo haga una lluvia de ideas sobre una
forma positiva en que podrian aumentar la amabilidad. Cada grupo compartiréd
sus ideas con la clase.
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e Sieltiempo lo permite, vote sobre las ideas. ;Cual podemos
implementar facilmente? ;Cémo pueden los pequefios cambios crear
impactos duraderos en nuestra cultura escolar?
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Reflejar

5-7 minutos

Como clase, desafiense a si mismos a interactuar de una manera mas amable
a lo largo de esta semana. Cuando te encuentres volviendo al sarcasmo y la
negatividad excesivos, jrecuérdense mutuamente que la amabilidad comienza
con nosotros! Cada uno de nosotros tiene una decisién que tomar cada dia:
Jdenemos el coraje de ser amables en todas las situaciones, incluso con las
personas con las que no estamos de acuerdo?
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