Séptimo grado Introduccién a la unidad

Resp

Subconceptos cubiertos: autodisciplina, amabilidad
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Las lecciones de Bondad en el aula ensefian habilidades de bondad a través de un
marco paso a paso de Inspirar, Empoderar, Actuar, Reflexionar y Compartir. Cada
leccién comienza con el paso "compartir" para reforzar el aprendizaje de lecciones

anteriores. La pieza de 'acto' esta entretejida en las lecciones, pero realmente tiene
lugar en los proyectos.

Esta es la quinta unidad delAmabilidad en el aulaplan de estudios. Has superado mas
del 75 % del plan de estudios. jFelicitaciones! Los estudiantes se estan enfocando en
expandir la responsabilidad en una variedad de entornos y esta unidad profundiza en lo
que se necesita para ser realmente responsable mediante el uso de la autodisciplina y
el establecimiento de limites saludables. Aunque puede ser dificil, es importante
permitir que los estudiantes hagan la transicion para hacerse duefios de sus decisiones
y las consecuencias que vienen con ellas.

Objetivo de la unidad
Serdn estudiantes:

e Aumentar la responsabilidad personal a través de palabras y acciones en entornos sociales, tanto
fisicos como en linea.

e FEvaluar responsabilidades en espacios en linea y con dispositivos tecnoldgicos.

Explicar la conexién entre libertad y responsabilidad.

o Analizar el consumo y desperdicio responsable de alimentos en América.

Introduccidon del estudiante

Responsabilidad: esta palabra no es nueva para ninguno de nosotros en este momento. Cada uno de ustedes
es responsable de alguna manera de levantarse, prepararse y llegar a la escuela con recordatorios minimos.
Tiene expectativas tanto en el hogar como en la escuela y muchas veces, sus responsabilidades pueden
parecer mds una carga que un regalo. Esta unidad lo desafiard a echar un segundo vistazo a esta palabray
cémo se aplica a su vida. Es posible que se sorprenda al encontrar algunos beneficios dentro de todas esas
responsabilidades. Nos estaremos enfocando en lo siguiente:
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e Aumento de la responsabilidad personal
e evaluandog Responsableidad desde diferentes perspectivas
e Consumo y desperdicio de alimentos en Estados Unidos, y cudl es nuestra responsabilidad
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Lecciones de unidad

Titulo de la
leccién principal

Objetivos Semanales

Materiales principales de la Mini lecciones

leccién

Leccion 1
Asumir la
responsabilidad

Explore cémo llegar a
decisiones responsables
Evaluar cd6mo asumir nuestras
responsabilidades cuando nos
guedamos cortos es mejor que
culpar a otros por nuestras
fallas.

[ Tiras de escenario de
responsabilidad
(ver leccién)

Grupo pequefio- Decisiones
decisiones

Socios- Tomando decisiones

Individual- Qué soy yo
:(Responsable de?

Enfoque tecnoldégico- Como hacer
JUsamos la tecnologia de manera

responsable?

Leccion 2
Anillos de
responsabilidad

Evaluar limites saludables
Identificar las
responsabilidades que caen
dentro de los limites
espaciales intimos, personales,
sociales y publicos

[d Folleto de Anillos de
responsabilidad

Grupo pequefio- No es mi
responsabilidad

Socios- Estéd bien decir no
Individual- Mi espacio personal

Enfogue tecnoldgico- Limites
saludables con la tecnologia

Leccién 3
Coémo vemos la
responsabilidad

Evaluar la importancia de
cumplir con sus
responsabilidades
Examinar la responsabilidad
desde una perspectiva
diferente

[d Papel y un utensilio de

Grupo peguefio- jLos estudiantes de

escritura para el gréfico T séptimo grado tienen demasiada

responsabilidad?
Socios- Evaluacién de perspectivas

Individual- Arbol de la
responsabilidad

Enfogue tecnoldgico-

Insta-Responsabilidad

Leccion 4
La naturaleza de
la responsabilidad

Discutir el desperdicio de
alimentos en Estados Unidos,
en la escuela y en sus familias.
Relacionar la responsabilidad y
el respeto a la agricultura
Identificar formas de reducir el
desperdicio de alimentos.

4 No hay materiales
requerido para esta
leccién

Grupo pequefio- Nuestros
productores locales: Rapid Fire
Research

Socios- Reglas de comida

Individual- Responsabilidad
alimentaria

Enfogue tecnoldgico- Excursién de
comida favorita
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Proyecto de Unidad

Titulo del
Proyecto

Descripcion del proyecto

Materiales necesarios

Investigando el
desperdicio de
alimentos en
nuestra escuela

La clase investigard el proceso
actual de adquisicioén,
eliminacién y habitos de
desperdicio de alimentos dentro
de la cafeteria de la escuela.

[ Papel cartulina y utensilios de dibujo
1 Papel/boligrafo o tableta o teléfono para entrevistas,
investigacion y recopilacién de datos
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