Bondad en el Aula® —Séptimo grado

Hola padres y tutores,

Bienvenidos a la Unidad 1 de nuestro plan de estudios Bondad
en el aula. Durante las préximas 6 semanas aprenderemos
todo sobre el RESPETO. Dedicaremos 30 minutos una vez a la
semana para nuestra leccién principal, con algunas mini
lecciones de 15 minutos distribuidas a lo largo de nuestra
semana para ayudar a su hijo a profundizar en el concepto.
Terminaremos la unidad con un proyecto en el que todos
trabajaremos juntos. Dado que muchos de nuestros
estudiantes ya conocen este tema este afio, profundizaremos
mas a medida que exploremos los siguientes temas:

Respect@

METAS PARA ESTA UNIDAD

v Comprender la importancia del respeto por
uno mismo.
v Desarrollar nuestras habilidades de respeto

a medida que se aplican a nosotros, a los
demds y a la escuela.

v Ampliar nuestra comprensién del respeto a
través de interacciones interpersonales y
basadas en la tecnologia.

TEMA PREGUNTAS QUE ESTAREMOS EXPLORANDO COMO PUEDES AYUDAR
Respeto a ti e ;Como podemos mostrarnos respeto? Hable con su estudiante sobre la importancia de
mismo e ;Como nos tratamos con amabilidad? respetarse a si mismo en todo.piensas, dices y

Respeto a los
demas

Respeto Cultural

e ;Por qué es necesario el respeto propio antes
de que podamos tratar a los demas con
respeto?

e ;Como tratamos a nuestros compafieros de
clase, a nuestra familia, a las personas de la
comunidad?

e ;Como afectan nuestras palabras y acciones a
los demés?

e ;Por qué nuestras palabras y acciones
necesitan estar alineadas?

e ;Como respetamos nuestra escuela, nuestro
hogar, nuestra comunidad en general?

e ;Como puede la decisidn de una persona de
mostrar respeto cambiar a otros a su
alrededor?

iPRUEBA ESTO EN CASA!

haces! El respeto comienza con USTED.

Ayudar a tualumno examina la conexiéon entre lo
que dices y lo que haces. Discuta el conflicto
cuando sus palabras reflejen bondad, pero sus
acciones no.

Hable con su estudiante sobre diferentes formas
de respetar a su comunidad. Explore formas en
que su hogar, escuela y/o vecindario podrian
beneficiarse de un aumento en el respeto. ;Coémo
podemos ayudar a otros a tratar estas éreas
también con respeto?

Como familia, analicen cémo se muestran a si mismos cada dia. ;Tus pensamientos, palabras y acciones te edifican
o te deprimen? Identifique una adicion positiva de cuidado personal que pueda hacer a diario. Después de una
semana, vuelvan a comunicarse e informen cémo su cambio positivo mejord su actitud.
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iEste es solo el comienzo! Trabajaremos a través de nuestro plan de estudios Bondad en el aula durante todo el afio.
Unase a nosotros en este viaje utilizando este folleto y la actividad en el hogar como una forma de conectarse con su
estudiante con respecto a nuestro concepto de unidad. No dude en ponerse en contacto conmigo con cualquier

pregunta o comentario a medida que avanzamos.

Atentamente,

© La Fundacién Actos de Bondad al Azar. Reservados todos los derechos.www.randomactsofkindness.org


http://www.randomactsofkindness.org

