
Bondad en el Aula® —Séptimo grado Introducción a la unidad

Subconceptos cubiertos: cuidado personal, amabilidad

Las lecciones de Bondad en el aula enseñan habilidades de bondad a través de un
marco paso a paso de Inspirar, Empoderar, Actuar, Reflexionar y Compartir. Cada
lección comienza con el paso "compartir" para reforzar el aprendizaje de lecciones
anteriores. La pieza de 'acto' está entretejida en las lecciones, pero realmente tiene
lugar en los proyectos.

Esta es la primera unidad delAmabilidad en el aulaplan de estudios. Está diseñado
para coincidir intencionalmente con las rutinas del comienzo del año escolar, como
establecer reglas y expectativas en el salón de clases, crear un sentido positivo de
cultura de clase y designar su salón de clases como un espacio seguro. Cada semana
consta de una lección principal de 30 minutos y 4 lecciones opcionales de 15 minutos
que amplían el concepto inicial. El plan de estudios está diseñado para que elija al
menos dos de estas mini lecciones para ayudar a su clase a profundizar cada semana.
El proyecto final permite una síntesis completa de todos los conceptos introducidos en
esta unidad. Al planificar, obtenga una vista previa del proyecto de respeto y haga los
ajustes necesarios para permitir que su clase cree los comerciales de respeto. ¡Este
concepto inicial sienta las bases para todo el año!

Objetivo de la unidad

Serán estudiantes:

● Explicar la importancia del autocuidado como núcleo del respeto por uno mismo.
● Ampliar su comprensión del respeto a través de las relaciones interpersonales y la tecnología.

interacciones basadas
● Sintetizar su conocimiento del respeto tal como se aplica a ellos mismos, a los demás y al

comunidad a través del desarrollo de un comercial de respeto.

Introducción del estudiante

Respeto. Todos hemos escuchado esta palabra en la escuela cada año, pero ¿qué significa para ti? ¿Cómo se
aplica a cómo te tratas a ti mismo? ¿Otros? ¿Nuestra escuela? ¿Por qué siempre comenzamos con el respeto
antes de explorar otros conceptos de bondad? Estas próximas 6 semanas nos permitirán a todos explorar la
raíz de este concepto y cómo el respeto debe comenzar con el respeto a nosotros mismos antes de que
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podamos comenzar a respetar verdaderamente a los demás y a nuestro entorno. Prepárese para trabajar:
tendrá el desafío no solo de ampliar su comprensión y aplicación del respeto, sino también de trabajar para
mostrar un mayor respeto por sí mismo. Nos centraremos en los siguientes puntos:

● Respeto a ti mismo
● Respeto a través de los medios y la tecnología
● Respeto Cultural
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Lecciones de unidad

Título de la
lección principal

Objetivos Semanales Materiales principales de la
lección

Mini lecciones

Lección 1
Uso de mensajes
I

● Practica la comunicación
respetuosa

❏ No se requieren
materiales, aparte de las
frases de comunicación
anotadas en la lección (o
las que usted mismo
escribe)

Grupo pequeño- parodias de
negociación

Socios-Habilidades para hablar

Individual-Inventario de
comunicación personal

Enfoque tecnológico- Comunicarse a
través de texto

Lección 2
Escucha activa

● Aprende los componentes de
la escucha activa y conéctalos
con el respeto y la amabilidad.

❏ Smartboard u otros
medios de proyección
el video

Grupo pequeño-Observando las
habilidades de escucha activa

Socios-Lo que significa escuchar
para mí

Individual-Inventario de escucha
activa y objetivos

Enfoque tecnológico- Escuchar
mejor a través de la tecnología

Lección 3
Evaluación de
mensajes de
medios para
Respect

● Evaluar los mensajes de los
medios a través de la lente del
respeto.

● Identificar elementos de sesgo
en los mensajes de los medios

❏ pizarra inteligente para
proyección de las
imágenes
o folletos impresos de las
imágenes

Grupo pequeño-Fake News: qué es
y por qué es un problema

Socios-Bondad en las noticias

Individual-Aviso del diario: ¿Dónde
obtengo mi información?

Enfoque tecnológico- Amabilidad en
las redes sociales

Lección 4
Respeto por otras
culturas

● Cartulina negra grande para
hacer los crisoles.

● Paquetes de notas adhesivas
pequeñas en cualquier color

● Mi hoja de trabajo de cultura
familiar para una extensión del
hogar, si corresponde

❏ Gran cartel negro
papel para hacer los
crisoles.

❏ Paquetes de notas
adhesivas pequeñas en
cualquier color

❏ Mi hoja de trabajo de
cultura familiar para una
extensión del hogar, si
corresponde

Grupo pequeño-Señales de respeto

Socios-Lanzamiento de la carta
cultural

Individual-Evaluación personalizada
estadounidense

Enfoque tecnológico- Descubre un
nuevo día internacional
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Proyecto de Unidad

Título del
Proyecto

Descripción del proyecto Materiales necesarios

Respeto
Comercial

La clase elaborará un guión y
realizará o grabará un comercial
que promueva el respeto en la
escuela. El objetivo es promover
un comportamiento respetuoso
al hablar, escuchar y
comunicarse.

❏ Dispositivos para tomar notas o materiales para guiones
gráficos o esquemas

❏ Tecnología apropiada para grabar el comercial (si está
grabando)

❏ Si realiza el comercial en vivo, planifique con anticipación para
quién pueden actuar los estudiantes. Actuar en vivo será una
experiencia muy diferente a la del comercial grabado, por lo
que puede ser necesaria una práctica adicional.

❏ Si está grabando, planifique con anticipación cómo mostrar el
producto terminado al cuerpo escolar y al resto del
personal/administración. ¡No querrás que el trabajo duro de
los estudiantes pase desapercibido!
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