
Bondad en el Aula® —Séptimo grado Introducción a la unidad

Sub-Conceptos Cubiertos: Perseverancia, Amabilidad

Las lecciones de Bondad en el aula enseñan habilidades de bondad a través de un
marco paso a paso de Inspirar, Empoderar, Actuar, Reflexionar y Compartir. Cada
lección comienza con el paso "compartir" para reforzar el aprendizaje de lecciones
anteriores. La pieza de 'acto' está entretejida en las lecciones, pero realmente tiene
lugar en los proyectos.

Esta es la cuarta unidad.delAmabilidad en el aulaplan de estudios. Idealmente, esta
unidad viene después de un descanso que marca el punto medio de alguna manera
dentro del 7.° grado. Los estudiantes han explorado el respeto, el cuidado y la inclusión.
Ahora están listos para sumergirse más profundamente en un concepto bastante nuevo
para esta era: la integridad. Si bien todos los niños han explorado el concepto hermano
de la honestidad, la integridad aumenta nuestras expectativas de comportamiento y los
desafía a hacer lo que saben que es correcto y amable en CADA situación,
independientemente de quién esté presente o no.

Objetivo de la unidad

Serán estudiantes:

● Examinar su propio nivel de integridad en una variedad de situaciones, tanto con sus compañeros
como individualmente.

● Practique la creación y el logro de objetivos SMART.

Introducción del estudiante

Integridad: para muchos de nosotros, esta es una palabra que necesita un poco más de explicación. Si bien
todos estamos familiarizados con la honestidad y con decir la verdad, la integridad lleva esto al siguiente
nivel. ¿Qué eliges hacer solo? ¿Qué eliges hacer cuando nadie se enterará nunca si cumpliste? ¿Qué tan
tentador es tomar atajos? ¿Busca lagunas para justificar malas decisiones? Esta unidad se centrará en lo
siguiente:

● Honestidad e integridad
● Elecciones personales
● Perserverancia
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Lecciones de unidad

Título de la
lección principal

Objetivos Semanales Materiales principales de la
lección

Mini lecciones

Lección 1
niveles de
honestidad

● Explore la conexión entre la
honestidad y la integridad y
cómo eso afecta sus
decisiones personalmente.

● Celebrar los actos valientes
dentro de sus vidas
personales.

❏ Pizarra para cada
estudiante O papel en
blanco para cada
estudiante

❏ Marcadores de pizarra
(si es necesario) o
lápices/marcadores

Grupo pequeño- Fábulas
defectuosas

Socios-¿Cuántos son demasiadas?

Individual- Reflexión personal: la
verdad triunfa

Enfoque tecnológico- Tecnología e
Integridad

Lección 2
resistir la tentación

● Evaluar cómo demuestran
actualmente la integridad en
todos los entornos

● Identificar áreas de lucha en
relación con la integridad y
crear un plan para aumentar la
integridad a nivel personal

❏ Fichas
❏ lápices

Grupo pequeño- Inventario de
integridad para adolescentes

Socios-Las consecuencias de mentir

Individual- El rostro de la integridad

Enfoque tecnológico- la lente
de integridad

Lección 3
Rompiéndolo

● Examinar su proceso actual de
toma de decisiones en relación
con objetivos desafiantes

● Practique tomar decisiones
que reflejen lo que saben que
es correcto y amable.

❏ Pelota u otro objeto
blando

Grupo pequeño- Superando las
luchas

Socios-Meta común

Individual-colina de la perseverancia

Enfoque tecnológico- Meta
Herramientas de seguimiento

Lección 4
Verlo a través

● Explore metas y éxitos
alcanzados previamente y
examine los sentimientos
asociados con esto.

● Practique la creación y el logro
de objetivos utilizando el
proceso de objetivos SMART

❏ Bell o Buzzer para cada
equipo (puede usar un
matamoscas u otro
objeto de su elección)

❏ Notas adhesivas
❏ lápices

Grupo pequeño- Honesto
Rasgos de personaje

Socios-Secreto del éxito

Individual-Gráfico T de éxito

Enfoque tecnológico- Meta personal
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Proyecto de Unidad

Título del
Proyecto

Descripción del proyecto Materiales necesarios

Carteles de
Ciudadanía Digital

La clase creará carteles útiles
para promover una ciudadanía
digital saludable en línea.

❏ Papel blanco, grapadora y utensilios de dibujo.
❏ Papel de cuaderno para lluvia de ideas/esquema
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