
Descripción general de las unidades de sexto
grado

Unidad Títulos de las lecciones principales Resultados esperados

Unidad 1: Respeto Lección 1:RESPETO. - Respetándonos a
nosotros mismos
Lección 2: RESPETO. - El Efecto Respeto
Lección 3:RESPETO. - Lo que dice nuestra
escuela sobre el respeto
Lección 4: RESPETO. - En Nuestra Cultura
Proyecto:Una guía para el respeto

● Explicar la importancia del autocuidado como eje
al respeto por uno mismo.

● Ampliar su comprensión del respeto a través de
interacciones interpersonales y comunitarias.

● Sintetizar su conocimiento sobre el respeto que se aplica a
ellos mismos, a los demás y a la escuela a través del
desarrollo de una guía que se utilizará durante todo el sexto
grado.

Unidad 2: Cuidar Lección 1:Mezcle en el cuidado personal
Lección 2:Una comida de gratitud
Lección 3:Encuentra tu empatía
Lección 4:Muro de compasión
Proyecto:El premio al cuidado

● Utilice herramientas y métodos de autocuidado para
aumentar el sentimiento de autoestima.

● Desarrollar las habilidades de empatía y compasión tanto
por las personas que conocen personalmente como por
otras personas dentro de su comunidad.

● Practique tanto dar como recibir gratitud a través de una
base de bondad.

Unidad 3: Inclusión Lección 1:Amistad versus camarilla: evaluando
nuestro nivel de inclusión
Lección 2:¿Es justo, equitativo, ambos o
ninguno?
Lección 3:ser un defensor
Lección 4:Haciendo Espacios Escolares
Inclusivos
Proyecto:Paquete de bienvenida para
estudiantes nuevos

● Defina la inclusión como se aplica tanto a ellos mismos
como a su comunidad en su conjunto.

● Evaluar su entorno inmediato a través de una lente de
equidad y justicia.

● Practique la inclusión mientras trabajan juntos dentro de su
salón de clases para crear un lugar seguro
para todos los que entran en el espacio.

Unidad 4: Integridad Lección 1:Limpio vs Nublado
Lección 2:Note la diferencia
Lección 3:Tomando decisiones
Lección 4:Cualidades del éxito
Proyecto:Guiones gráficos de ciudadanía digital

● Examinar su propio nivel de integridad en una variedad de
situaciones, tanto con sus compañeros como
individualmente.

● Practica crear y lograr
Objetivos INTELIGENTES.

Unidad 5:
Responsabilidad

Lección 1:Estaciones de Responsabilidad
Lección 2:Derechos frente a responsabilidades
Lección 3:Responsabilidad social
Lección 4:Responsabilidad Digital
Proyecto:Registro de responsabilidad

● Explore palabras y acciones responsables en entornos
sociales, tanto físicos como en línea.

● Evaluar responsabilidades en espacios en línea y con
dispositivos tecnológicos.

● Explicar la conexión entre libertad y responsabilidad.

Unidad 6: Coraje Lección 1:Alguna vez has?
Lección 2:Único en su clase
Lección 3:Humildad de clase
Lección 4:¡Construyeme!

● Obtenga una comprensión más profunda de la amabilidad y
el coraje necesarios para abrazar la humildad en una
variedad de situaciones.
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Proyecto:Actos aleatorios de amabilidad
Collage de fotos

● Examine cómo se ve el coraje dentro de sus propias vidas y
cómo incorporar una variedad de momentos valientes para
avanzar.

● Dibuje conexiones entre la vulnerabilidad y el coraje.

Descripción general de las unidades de 7.° grado

Unidad Títulos de las lecciones principales Resultados esperados

Unidad 1: Respeto Lección 1:Uso de mensajes I
Lección 2:Escucha activa
Lección 3:Evaluación de medios
mensajes de respeto
Lección 4:Respeto por otras culturas
Proyecto:Respeto Comercial

● Explicar la importancia del autocuidado como núcleo del
respeto por uno mismo.

● Ampliar su comprensión del respeto a través de
interacciones interpersonales y basadas en la tecnología.

● Sintetizar su conocimiento sobre el respeto tal como se
aplica a ellos mismos, a los demás y a la comunidad a través
del desarrollo de un comercial de respeto.

Unidad 2: Cuidar Lección 1:Categorías dispersas de autocuidado
Lección 2:Gratitud sencilla
Lección 3:Elige tu empatía
Lección 4:Desafío de compasión
Proyecto:Cuidando Nuestra Escuela

● Utilice herramientas y métodos de autocuidado para
aumentar el sentimiento de autoestima.

● Expandir sus habilidades de empatía y compasión tanto por
las personas que conocen personalmente como por otras
personas dentro de su comunidad.

● Practique tanto dar como recibir gratitud a través de una
base de bondad.

Unidad 3: Inclusión Lección 1:Círculos de Identidad
Lección 2:Una perspectiva de equidad
Lección 3:El desafío de la equidad
Lección 4:Encontrar tu voz
Proyecto:Cuento infantil sobre la inclusión

● Explore el concepto de inclusión y cómo se aplica dentro de
la escuela y la comunidad en general.

● Analizar la diferencia entre equidad e igualdad.
● Identifique formas de crear oportunidades para la
autoinclusión que también pueden conducir a la inclusión
de otros.

Unidad 4: Integridad Lección 1:niveles de honestidad
Lección 2:resistir la tentación
Lección 3:Rompiéndolo
Lección 4:Verlo a través
Proyecto:Carteles de Ciudadanía Digital

● Examinar su propio nivel de integridad en una variedad de
situaciones, tanto con sus compañeros como
individualmente.

● Practique la creación y el logro de objetivos SMART.

Unidad 5:
Responsabilidad

Lección 1:Asumir la responsabilidad
Lección 2:Anillos de responsabilidad
Lección 3:Cómo vemos la responsabilidad
Lección 4:La naturaleza de la responsabilidad
Proyecto:Investigación del desperdicio de
alimentos en
Nuestra escuela

● Aumentar la responsabilidad personal a través de palabras
y acciones en entornos sociales, tanto físicos como en línea.

● Evaluar responsabilidades en espacios en línea y con
dispositivos tecnológicos.

● Explicar la conexión entre libertad y responsabilidad.
● Analizar el consumo y desperdicio responsable de
alimentos en América.

Unidad 6: Coraje Lección 1:¿Alguna vez has hecho eso?
Lección 2:Héroe autoproclamado
Lección 3:Líderes siervos

● Practique utilizando la amabilidad y el coraje necesarios
para adoptar la humildad en una variedad de situaciones.
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Lección 4:Comunicación verbal versus no
verbal
Proyecto:Diario de fotos de Actos de bondad al
azar

● Examine cómo se ve el coraje dentro de sus propias vidas y
cómo incorporar una variedad de momentos valientes para
avanzar.

● Explique la conexión entre la vulnerabilidad y el coraje.

Descripción general de las unidades de 8.° grado

Unidad Títulos de las lecciones principales Resultados esperados

Unidad 1: Respeto Lección 1:La mentalidad del respeto
Lección 2:Mentalidad fija versus mentalidad de
crecimiento
Lección 3:Autoimagen y autoestima
Lección 4:El respeto es un derecho humano
Proyecto:Mentalidad de crecimiento &
Respetar los carteles de baño

● Practique el uso de estrategias saludables de cuidado
personal como una demostración de respeto por sí mismo.

● Ampliar la comprensión del respeto desde una perspectiva
biológica basada en el cerebro.

● Sintetizar el conocimiento del respeto a través de un
análisis en profundidad de los efectos del autocuidado y la
productividad.

Unidad 2: Cuidar Lección 1:20 preguntas
Lección 2:Gratitud escolar
Lección 3:en mi lugar
Lección 4:Empatía + Compasión
Proyecto:cuidandome

● Utilizar herramientas y métodos de autocuidado para
aumentar su propio respeto por sí mismos.

● Examine las situaciones de la vida actual y resalte las áreas
de gratitud, sin importar cuán pequeñas sean.

● Practique demostrando empatía y compasión genuinas por
los demás dentro de su propia comunidad.

Unidad 3: Inclusión Lección 1:Discusión sobre la escuela inclusiva
Lección 2:Convertirse en un defensor
Lección 3:Camina en sus zapatos
Lección 4:Respondiendo a la presión de grupo
Proyecto:Construyendo una cultura amable y
solidaria

● Aplicar el concepto de inclusión dentro de su escuela para
aumentar la accesibilidad para todos los estudiantes.

● Explique la diferencia entre equidad e igualdad.
● Comprender la diferencia entre igualdad y equidad.

Unidad 4: Integridad Lección 1:¿Atajo o escapatoria?
Lección 2:Reconstruyendo la confianza
Lección 3:Empieza pequeño
Lección 4:¡Gritarlo!
Proyecto:Guía de Ciudadanía Digital

● Examinar su propio nivel de integridad en una variedad de
situaciones, tanto con sus compañeros como
individualmente.

● Practique la creación y el logro de objetivos SMART.

Unidad 5:
Responsabilidad

Lección 1:Construyendo autodisciplina
Lección 2:Fuentes de responsabilidad
Lección 3:Conflicto de responsabilidad
Lección 4:Cambio de responsabilidad
Proyecto:Guía de responsabilidad

● Practique aceptar la responsabilidad personal a través de
palabras y acciones en entornos sociales, tanto físicos como
en línea.

● Evaluar responsabilidades en espacios en línea y con
dispositivos tecnológicos.

● Demostrar y entendimiento entre libertad y responsabilidad.

Unidad 6: Coraje Lección 1:Identidad Ronda Robin
Lección 2:¿Qué hace a un líder impresionante?
Lección 3:El "humilde jactancioso"
Lección 4:Cultura de la Bondad

● Identificar ejemplos personales que promuevan el uso de la
humildad como una herramienta valiente para tratar a los
demás con bondad.
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Proyecto:Bombas de bondad ● Examine cómo se ve el coraje dentro de sus propias vidas y
cómo incorporar una variedad de momentos valientes para
avanzar.

● Proporcione ejemplos de cómo la vulnerabilidad y el coraje
están conectados.
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