Subconceptos de coraje
Humildad, Vulnerabilidad, Amabilidad

Bondad en el Aula® —6to Grado « Semana4

Coraje

Esta es la ultima semana de nuestra unidad Courage. Los estudiantes se enfocaran en el coraje y
como la mejor demostraciéon de coraje es aceptar la amabilidad en cada situacion,
independientemente de cémo te traten.

Comience la unidad con la leccion de toda la clase y luego intente completar al menos dos de las
mini lecciones con sus alumnos durante la semana. Cada mini leccion esta diseflada para presentar
elementos de la leccién principal en formas nuevas y atractivas.

Leccion principal

Leccién para toda la
clase
30 minutos

ijConstruyeme!

La clase en su conjunto se turnaré para fortalecerse unos a otros con
afirmaciones publicas y amables palabras de aliento en un simple juego de
"mono en el medio". (Consulte la pdgina 2 para ver los detalles de la
leccion.)

Mini lecciones

Para Grupos
Pequefios
15 minutos

Para Socios
15 minutos

Para individuos
15 minutos

Centrado en la
tecnologia
15 minutos

Atributos de bondad

Divida la clase en grupos de 4-6. Quéson los atributos de un compafiero
amable? Usando una red de ideas (vea a continuaciéon un folleto de muestra),
cree una herramienta para ayudar a identificar a un compafiero amable.
Comparta sus respuestas con toda la clase.

Contrato de bondad

Con tu pareja, completa el contrato de bondad adjunto. Asegurese de
identificar de 3 a 5 formas CONCRETAS en que ustedes dos pueden
demostrar amabilidad el uno con el otro tanto en la escuela como en su
comunidad, independientemente de si son amigos fuera de la clase o no.

Tarjetas de didlogo interno

Usando fichas, cree de 5 a 10 tarjetas de didlogo interno positivo para usar
cada mafiana. Cada declaracién debe estar en tiempo presente,
fortaleciendo y amable contigo mismo. Ejemplo: “Soy un excelente orador
publico”. guarda las cartasjunto a tu acostarse y leerlos en voz alta todas las
mafianas durante toda la semana!

Las palabras tienen poder

Como clase, haga una lluvia de ideas de 3 a 5 textos cominmente mal
entendidos que podrian causar dafio dependiendo de cémo alguien los
interprete. Ejemplo: "Eres tan cojo lol". Discuta opciones mds amables y la
importancia de la voz implicita detrds de las palabras cuando alguien no esté
fisicamente presente para agregar expresiones faciales vitales a sus
palabras para ayudar a otros a interpretarlas correctamente.
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6to grado

Leccidn para todo el grupo

iConstruyeme!

La clase en su conjunto se turnara para fortalecerse unos a otros con afirmaciones
publicas y amables palabras de aliento en un simple juego de "mono en el medio".

Plazo de la leccién
30 minutos

Los materiales requeridos
[ Fichas
[ ldpices

Mapa de Normas

Esta leccidn se alinea con las
Competencias CASEL, los Estandares
Nacionales de Educacién para la Salud,
los Estédndares de la Sociedad
Internacional para la Tecnologia en la
Educacién, cuando corresponda, y los

Estandares Estatales Basicos Comunes.

por favor refiérase aMapa de Normas
para mas informacion.

Objetivo de la leccidn
Seran estudiantes:

e Explore la conexién entre el coraje y la bondad.
e Practica usar coraje y amabilidad en la escuela y en casa.

Conexiéon del maestro/autocuidado

iBienvenidos a la ultima leccién de la Ultima unidad! jFelicidades! Este es un
buen momento para celebrar todo lo que has logrado este afio, tanto
personal como profesionalmente, sabiendo que probablemente creciste a
través del dolor, alcanzaste metas a través de las pruebas y encontraste el
éxito después del fracaso. Sabemos que el crecimiento no es el camino facil;
a menudo es el camino menos transitado y, a veces, hay que tener el coraje
de seguir adelante, decir la verdad, compartir la bondad y ser vulnerable. Hoy,
sin embargo, celebra el viaje. Deléitese con las lecciones aprendidas y los
desafios enfrentados. Reconoce lo valiente, bueno, amable y perseverante
que fuiste este afio. Escriba una declaracién afirmativa sobre sus logros este
aflo. Por ejemplo:

“Este afio, mi plan de lecciones sobre _____realmente funciond y
convirtié a mis alumnos en mejores estudiantes”.

“Este afio estuve en mi mejor momento cuando _____".
“Este afio, fui lideren___”

Luego, escribe una meta valiente para el préximo afio en torno a uno de los
conceptos de bondad que ensefiaste este afio. ;Cémo puede infundir
respeto, carifio, integridad, inclusién, respeto y coraje en su ensefianza y
liderazgo, y qué debera hacer para lograrlo? Celebre hoy, pero continde el
trabajo mafiana.

Compartir

3-5 minutos

JQué te parece la amabilidad? (Invite a los estudiantes a responder).

Piense en nuestra definicién original de valentia: la valentia es estar dispuesto
a probar cosas nuevas, defenderse a si mismo y a los demas, y hacer lo

correcto incluso si los demas lo presionan para que haga lo incorrecto.

+Cdémo podemos aplicar la bondad a esta definicidén? (Invite a los estudiantes
a responder).
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Inspirar

4-6 minutos

Esta es la cuarta semana en nuestra unidad de coraje. Hasta ahora hemos
explorado el coraje y cdmo se conecta con la vulnerabilidad y la humildad.
Esta Ultima semana se enfoca en la méxima demostracion de valentia: jel acto
de bondad! La amabilidad puede no sentirse como un acto de valentia, pero
mostrar amabilidad de verdad en TODOS los entornos definitivamente puede
ser un desafio.

Incluso en situaciones dificiles, como defenderte a ti mismo y a los demas,
podemos poner la amabilidad en el centro de nuestras palabras y acciones.
Esto requiere coraje porque es posible que no seamos aceptados. Incluso es
posible que se burlen de nosotros, se burlen de nosotros o nos intimiden.
iSiempre vale la pena correr el riesgo de usar el coraje para ser amable!

Autorizar

15 minutos

Explique que la clase ahora jugard un juego cuyo objetivo es usar la bondad
para edificar a cada estudiante en la clase.

e Forma un circulo en tu clase. Si el espacio lo permite, use sillas para
crear un circulo con una silla en el medio. Si el espacio es limitado,
haga que todas las personas permanezcan sentadas sobre sus
escritorios.

e Comenzando con el maestro (o un voluntario si lo desea), haga que
una persona se siente en el medio del circulo. Si no pudo hacer un
circulo, simplemente pidales que se pongan de pie para indicar que
son el foco de atencién de la primera ronda.

e Cada persona en el exterior del circulo debe compartir un comentario
amable sobre la persona en el medio. Si lo desea, use un iniciador de
oraciones como “j (nombre) es genial porque ”

o No deberia haber duplicados o "llamadas cercanas". Cada person
debe pensar en una afirmacién personal para la persona en el medio.

e No hay declaraciones vagas como "i{Kaiya es genial porque es
geniall" Las declaraciones deben reflejar a la persona especifica.

e Continde rotando hasta que toda la clase, incluido el maestro, haya
experimentado un giro en el medio del circulo.

Reflejar

5-7 minutos

Usando fichas, haga que cada estudiante complete un boleto de salida
resaltando su afirmacidn favorita. ;Qué llena més tu balde? ;Qué palabras
amables puedes llevar contigo por el resto del dia? ;Cémo puedes usar el
coraje para transmitir esta amabilidad a los demas a lo largo de tu dia de hoy?
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Contrato de bondad

El siguiente contrato de bondad se realiza entre

Ambos acordamos demostrar bondad el uno al otro.
ya sea que estemos en la escuela o en nuestra comunidad.

Para mostrar amabilidad, acordamos hacer lo siguiente:

1.
2.
3.
4.
5.
Firma Firma
Fecha Fecha
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