Bondad en el Aula® —6Grado Introduccion a la unidad

ourage

Sub-Conceptos Cubiertos: Vulnerabilidad,Humildad,Amabilidad

Las lecciones de Bondad en el aula ensefian habilidades de bondad a través de un
marco paso a paso de Inspirar, Empoderar, Actuar, Reflexionar y Compartir. Cada
leccién comienza con el paso "compartir" para reforzar el aprendizaje de lecciones
anteriores. La pieza de 'acto' esta entretejida en las lecciones, pero realmente tiene
lugar en los proyectos.

iHas llegado al sexto y ultimo concepto del afio! Mientras concluye el sexto grado y se
prepara para enviar a sus alumnos al mundo para un merecido descanso, su clase
explorard el concepto de valentia y coémo se conecta con la humildad, la vulnerabilidad
y, en ultima instancia, la bondad. Para muchos estudiantes, esta sera una conexion
completamente extrafia o inesperada. Nuestra sociedad no presenta estos conceptos
juntos como una unidad cohesiva. Sin embargo, si uno quiere vivir verdaderamente
con bondad en el centro de su esencia, jnecesitara coraje para hacerlo!

Objetivo de la unidad

Serdn estudiantes:
e Obtenga una comprensién mas profunda de la amabilidad y el coraje necesarios para abrazar la
humildad en una variedad de situaciones.
e Examine cémo se ve el coraje dentro de sus propias vidas y cémo incorporar una variedad de
momentos valientes para avanzar.
e Dibuje conexiones entre la vulnerabilidad y el coraje.

Introduccidon del estudiante

Coraje: a menudo pensamos en esta palabra y la relacionamos con la fuerza y el honor. Sin embargo, se
necesita coraje para ser amable, incluso frente al odio. Se necesita coraje para edificar a otros sin buscar
ninguna recompensa de tu parte. Se necesita coraje para admitir dreas que podrian necesitar atencién y estar
dispuesto a trabajar en ellas. La vulnerabilidad y la humildad a menudo se promocionan como rasgos
perjudiciales. jEsta unidad desafiard ese pensamiento! jEsta unidad desafiard ese pensamiento! Nos
centraremos en lo siguiente:

o El coraje de ser amable

e Abraza la humildad

e |La vulnerabilidad como signo de Coraje
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Lecciones de unidad

Titulo de la
leccién principal

Objetivos Semanales

Materiales principales de la
leccién

Mini lecciones

Leccién 1
JAlguna vez has?

e Explore la conexidn entre el
coraje y la vulnerabilidad.

e Examine codmo se ve el coraje
dentro de sus propias vidas y
coémo incorporar una variedad
de momentos valientes para
avanzar.

4 Proyector o SmartBoard para
mostrar imagenes a la clase
(también puede imprimirlas si
no es posible utilizar la
tecnologia)

Grupo pequefio-Animo para mi

Pareja- Celebre los momentos
valientes

Individual- Superando los
Miedos

Enfogue tecnoldgico- Banderas

rojas de ciberacoso

Leccién 2
Unico en su clase

e Practique el uso de coraje para
aceptar las diferencias entre
compafieros.

e Aplicar la valentia a una
variedad de situaciones en
entornos grupales e
individuales.

d Fichas

[ 3-5 almohadillas de tinta
[ utensilios de escritura

[ 3-5 lupas (opcional)

Grupo pequefio- En el centro
Pareja- ;Sabias?
Individual- jEste soy yo!

Enfogue tecnoldgico- Grafico T
de vulnerabilidad en linea

Leccién 3 e Obtenga una comprensién [ Cartulina Grupo pequefio- Actos Humildes
Humildad de clase mas profunda de la amabilidad O afilados
y el coraje necesarios para Pareja- Bingo de la Humildad
abrazar la humildad en una
variedad de situaciones. Individual- Observaciones
e Practica usar coraje y humildad humildes
en la escuela y en casa.
Enfogue tecnoldgico- Desafio
humilde
Leccién 4 e Explore la conexién entre el [ Fichas Grupo pequefio- Atributos de
iConstruyeme! coraje y la bondad. [ lapices bondad

e Practica usar coraje y
amabilidad en la escuelay en
casa.

Pareja- Contrato de bondad

Individual- Tarjetas de didlogo
interno

Enfogue tecnoldgico- Las
palabras tienen poder
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Proyecto de Unidad

Titulo del
Proyecto

Descripcion del proyecto

Materiales necesarios

Collage de fotos
de actos de
bondad al azar

En grupos, los estudiantes
trabajardn juntos para completar
actos de bondad al azar a través
de una busqueda del tesoro,
documentando sus aventuras en
un collage de fotos. Twist- jno se
permiten caras!

[d Suministros basicos de arte

4 Cartulinas para cada grupo.

[d Revistas

d 1teléfono inteligente o cdmara para cada grupo (opcional;
puede usar revistas para ilustrar los RAK si hay restricciones
de medios)

4 Cinta adhesiva/tachuelas para colgar collages de fotos
terminados
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