Bondad en el Aula® —5to grado Introduccién a la unidad

Respect@

Subconceptos cubiertos: cuidado personal, amabilidad

Las lecciones de Bondad en el aula ensefian habilidades de bondad a través de un
marco paso a paso de Inspirar, Empoderar, Actuar, Reflexionar y Compartir. Cada
leccién comienza con el paso "compartir" para reforzar el aprendizaje de lecciones
anteriores. La pieza de 'acto' esta entretejida en las lecciones, pero realmente tiene
lugar en los proyectos.

En la Unidad de Respeto, los estudiantes diferenciaran entre emociones y
sentimientos, y aprenderan a expresar sus emociones y sentimientos de manera
saludable que promuevan el respeto por ellos mismos y por los demas. También
evaluaran varias situaciones a través de imagenes visuales y decidiran si se esta
mostrando respeto o falta de respeto y como podrian ayudar a corregir una situacion
irrespetuosa. La unidad promueve estrategias para el autocuidado a través de una
buena toma de decisiones y mediante la evaluacién de situaciones de respeto o falta
de respeto desde una variedad de perspectivas.

Objetivo de la unidad

Seran estudiantes:

Identificar diferentes emociones y explorar cdmo nuestras emociones son influenciadas por otros.
Explore formas saludables de cuidar su propia salud mental y emocional.

Identificar conductas respetuosas e irrespetuosas.
Articular soluciones respetuosas a los problemas.

Introduccion del estudiante

iBienvenidos a la Unidad de Respeto! Si bien puede comprender lo que significa el término "respeto", es
posible que no haya evaluado situaciones comunes y cotidianas para determinar si muestran o no respeto o
falta de respeto hacia usted o hacia otra persona. Por ejemplo, sdejar un comedor desordenado es una sefial
de respeto o falta de respeto? Si, jfalta de respeto! Después de todo -alguien tiene que limpiar el desastre que
dejaste! Al no limpiar usted mismo, le esta diciendo a otra persona que no le importa (jo respetal) el trabajo
adicional que ha creado para él o ella. Es importante evaluar nuestras acciones cotidianas para asegurarnos de
que estamos comunicando mensajes de amabilidad y respeto. También es importante respetarnos a nosotros
mismos, lo que podemos hacer comprendiendo nuestras emociones y sentimientos y tomando decisiones para
cuidar de nosotros mismos.jComencemos con nuestra primera leccion!
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e Emociones y sentimientos
e Auto-respeto y buena toma de decisiones.
e FEvaluar situaciones comunes en busca de signos de respeto o falta de respeto.

Lecciones de unidad

Titulo de la lecciéon

Objetivos de la leccién

Materiales necesarios

Leccién 1 e |dentificar diferentes emociones y explorar A Sombrero, bolso o caja (algo de lo que
De adentro hacia afuera cdmo nuestras emociones son extraer papeletas de emociones)
influenciadas por otros. d Las emociones enumeradas en Inspire, se
e Comprender la naturaleza universal de las cortan en tiras para que los estudiantes
emociones y los sentimientos. las extraigan de algun tipo de
e Empoderarse para tomar el control de sus contenedor.
respuestas emocionales.
Leccién 2 e Explorar formas saludables de cuidarse asi A Ficha de trabajo Cuidando de Nosotros
Respetédndonos a mismos Mismos y de Nuestras Emociones
Nosotros mismos e salud mental y emocional. d utensilio de escritura
(emocionales)
Leccién 3 ® Repasa el término respeto. 4 Hoja de trabajo para reconocery
Reconocer y restaurar el e |dentificar conductas respetuosas e restaurar el respeto (ver leccién)
respeto irrespetuosas.
e Articular soluciones respetuosas a los
problemas.
Leccion 4 ® Repasa el término respeto. d Hoja de trabajo "Lo siento, ;cémo puedo
Lo siento + ;Cémo puedo e Identificar conductas respetuosas e ayudar?" (ver leccioén)
ayudar? irrespetuosas.
e Articular soluciones respetuosas a los

problemas.

Proyectos de unidad

Titulo del Proyecto

Descripcion del proyecto

Materiales necesarios

Proyecto 1
Autorretratos de
sentimientos

Este proyecto permitirad a los estudiantes
atribuir palabras de emocién y sentimiento a
los colores con base en el arte y la ciencia.
Use la rueda de color de la emocién de
Plutchik y el color en movimiento de Claudia
Cortez para ayudar a explicar estas
asociaciones de color/emocién. Si no hay una
pizarra inteligente o computadoras
disponibles, invite a los estudiantes a explorar
estos sitios web por su cuenta y, en su lugar,
entregue una hoja de trabajo de la rueda de
colores (la imagen se proporciona a
continuacion). Los estudiantes usardn estas
designaciones de color para crear un
autorretrato coloreado para reflejar las

d Papel de arte
1 Varios articulos de arte
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diversas emociones que experimenta el
estudiante.

Proyecto 2 En este proyecto, los estudiantes leerdn
Respetar la busqueda del  periddicos locales u otras publicaciones en

tesoro

busca de historias que muestren bondad y
respeto por si mismos, por los demds o por
lugares o cosas.

[ Publicaciones locales (revistas,
periddicos, boletines, etc.)

1 También podria buscar publicaciones en
linea para agregar un componente
tecnoldgico.

d Hoja de trabajo de busqueda del tesoro
de respeto
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