Bondad en el Aula® —Coraje

Grado 5 « Leccion 4

30 Actos aleatorios de amabilidad

Esta leccion brinda a los estudiantes la oportunidad de trabajar como clase para
realizar una serie de actos de bondad al azar (RAK) de varias maneras en toda la
escuela. Los estudiantes marcaran sus RAK en un calendario maestro y trabajaran para
completarlos todos antes de la fecha limite establecida por el maestro. Al final, los
estudiantes pueden compartir sus experiencias y hacer una lluvia de ideas sobre
formas de continuar mostrando amabilidad incluso cuando termine la escuela por el

ano.

Subconcepto(s) de bondad
Vulnerabilidad, Humildad

Plazo de la lecciéon

25-30 minutos. Distribuya con el tiempo
dependiendo de cuanto tiempo tengan
los estudiantes para completar sus
actos de bondad al azar. Esto podria
introducirse al principio del dia 'y
completarse al final, o introducirse al
principio de la semana y completarse al
final de la semana.

Los materiales requeridos
[ Lista aleatoria de actos de bondad
(adjunta)

Mapa de Normas

Esta leccidn se alinea con las
Competencias CASEL, los Estandares
Nacionales de Educacién para la Salud
y los Estandares Estatales Basicos
Comunes. por favor refiérase aMapa de
Normas para mas informacion.

DES ATED

SELect
Program

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA RECOMENDADO

PARA EL APRENDIZAJE SOCIAL Y EMOCIONAL.

Vea la Ultima pagina para mds detalles.

Objetivo de la leccidn
Los estudiantes podran:

e Entiende lo que es un acto de bondad al azar.

e Completar un cierto numero de actos de bondad en un plazo
determinado.

e Discuta la experiencia y el impacto de participar en actos de bondad
al azar.

Conexién del maestro/autocuidado

A medida que nos acercamos a la Ultima semana del afio escolar, el coraje de
responder con amabilidad nos lleva fuera del salén de clases y de regreso
con nuestras familias y amigos mientras las vacaciones de verano se avecinan
en un futuro no muy lejano.

JTienes el coraje de responder con amabilidad en casa?

A veces, a menudo puede parecer mas dificil apoyarse en la amabilidad con
las personas mas cercanas a usted, ya que también son las personas que
saben de primera mano cémo presionar sus botones y amortiguar su estado
de dnimo. Sin embargo, la verdadera prueba de su capacidad para responder
con amabilidad es cémo trata a los de su circulo intimo. Esta semana, y
durante todo el verano de este afio, utilice nuestro homdnimo, Actos
aleatorios de bondad, como lema sobre cédmo tratar a los demas cada dia.
Sea mas consciente de las personas mdas cercanas a usted. Encuentre una
pequefia cosa que pueda hacer por cada uno de ellos diariamente. Algo
pequefio, pero significativo; algo simple, pero amable. Ningulin acto de bondad
al azar es demasiado pequefio para impactar a otro.

Tu esfuerzo concentrado para hacer de tu mundo inmediato un lugar mejor

tiene un efecto domind en el mundo més grande que te rodea. ;Cémo
puedes responder valientemente con amabilidad todos los dias?

Consejos para estudiantes diversos
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e |lustre las opciones de la lista.

e Escriba la lista en inglés y en otro idioma, especialmente si hay
estudiantes ELL en la clase.

e Ajuste la cantidad de opciones segln la capacidad y el tamafio de la
clase;
12 opciones pueden ser demasiadas para que sus estudiantes las
recuerden/procesen.

Compartir
5-7 minutos

Para esta dltima unidad, hemos estado hablando sobre el coraje. Con base
en las lecciones que hemos tenido hasta ahora, ;alguien puede revisar la
definicion de coraje para nosotros?

Invite la respuesta de un alumno.

El coraje es estar dispuesto a probar cosas nuevas, defenderse a si mismo y
a los demds, y hacer lo correcto incluso si los demds lo presionan para que
haga lo incorrecto.

cAlguien tiene un acto de valentia que quiera compartir, ya sea que haya
hecho o que haya presenciado desde que comenzamos esta unidad?

Invite a 2 o 3 estudiantes a compartir brevemente.

iGracias por tener el coraje de compartir! En dltima instancia, se necesita
coraje para hacer lo correcto y amable.

Inspirar
7-10 minutos

jPara la leccion de hoy, vamos a hacer un acto de bondad al azar! jUn acto
de bondad al azar a veces puede ser una divertida sorpresa de bondad que
se le da a otra persona sin que se lo espere! Estos actos de bondad sonno
anunciado, no necesariamente planificado y no recompensado. Estds
haciendo cosas amables por los demds solo porque quieres que alguien mds
se sienta bien, no porque quieras que nadie se fije en ti. (Sin embargo, jestd
bien si otros son testigos de su acto de bondad! La ciencia dice que un acto
de bondad al azar aumenta el estado de dnimo del receptor, del que da, jY
del testigo!). La diferencia es que usted no es unanunciando lo maravilloso
que eres; jsimplemente estds actuando y dejando que la bondad fluya
dondequiera que esté!

Esto también puede requerir coraje porque a menudo queremos ser
reconocidos por las cosas buenas que hemos hecho. Se necesita disciplina
para desarrollar las habilidades de bondad y de hacer lo correcto sin esperar
reconocimiento. ;Alguien recuerda qué concepto central hemos estudiado
este afio que tiene una definicion similar? ;Hacer lo correcto incluso cuando
nadie estd mirando o nos recompensard?

Invitar a los estudiantes a responder; estamos buscando "integridad" aqui.
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Si, jintegridad! Tenemos que trabajar para desarrollar habilidades que nos
permitan tomar decisiones cuidadosas, correctas y consideradas cada vez
que nos enfrentemos a una eleccion. jEso es lo que hemos estado tratando
de hacer todo el afio! ;Cudntos de ustedes sienten que tienen las habilidades
para tomar decisiones buenas y amables, incluso cuando se sienten dificiles
o impopulares?

Invitar a mano alzada. Si hay tiempo, invite a algunos alumnos a compartir una
habilidad o estrategia que hayan aprendido este afio.

jEsto es geniall Hoy vamos a poner esas habilidades a trabajar al cometer un
acto de bondad al azar para otra persona.
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Autorizar
15-20 minutos

Asi es como vamos a hacer nuestros actos aleatorios de bondad (RAK). Todos
pueden elegir qué RAK completar: dénde, cuando y para quién. Tenemos una
lista de ideas RAK (adjunta)con diferentes ideas sobre ellos. Proyecte el
calendario RAK en la pizarra inteligente o imprima/entregue una copia a cada
estudiante.

Tiene hasta el para completar al menos de estos RAK para
otra persona. Extienda esto todo el tiempo que necesite/quiera y establezca
un nimero minimo para completar; uno estéd perfectamente bien, aunque es
posible que desee desafiar a sus alumnos con mas.

El objeto es completar su acto sin previo aviso o sin esperar reconocimiento.
Cuando complete su RAK, firme su nombre en su respectivo cuadrado en
este calendario maestro. Aseglrese de tener un calendario "maestro" impreso
o creado, idealmente lo suficientemente grande como para que haya espacio
para que varias personas firmen cada cuadrado, que se muestre de manera
destacada en la habitacién.

Para repasar: el objetivo es que todos hayan firmado al menos _____
cuadrado(s) antes de . También queremos tratar de lograr
cada RAK en este calendario, asi que consulte el calendario regularmente
para ver qué RAK quedan e intente hacerlo. jHagales saber a los estudiantes
que usted también participard!

Reflejar
7-10 minutos

Debido a que esta leccidén puede extenderse durante un periodo de horas o
dias, la concluird en o justo después de la fecha limite final que establezca.
Sin embargo, cuando esté listo para concluir, considere seguir las siguientes
indicaciones con los estudiantes:

e Muestre el calendario maestro y discuta lo que hicieron los
estudiantes de RAK. Anote si hubo alguno que se logré mas y/o
menos (o alguno que los estudiantes no intentaron en absoluto, ya
que el objetivo era hacerlo todo al menos una vez). Pida a los
estudiantes que compartan sus experiencias o si un RAK fue mas fécil
de completar que otro, etc.

e ,;Cdomo te sentiste cuando completaste tu(s) RAK(s)?

e ;Hubo casos en los que alguien lo reconocié por su RAK? (Los
reconocimientos comunes pueden incluir un "gracias" o una sonrisa u
otro comentario).

e ;Como puede continuar realizando RAK incluso después de que
termine la escuela y esté en casa o en otros entornos durante el
verano? ;Cudles son algunas ideas de RAK para el hogary la
comunidad? Ajuste este Ultimo aviso si su escuela no tiene un
"receso de verano" tradicional
y estard en sesion.

Ideas de extension

e Como algunos de los RAK en el calendario incluyen accesorios
especificos (como pintar una roca de la paz o la bondad o escribir una

© La Fundacion Actos de Bondad al Azar. Reservados todos los derechos. Pagina www.randomactsofkindness.org4



nota de agradecimiento), podria considerar tener una "estacién de
bondad" en el salén de clases con algunos de estos accesorios o
suministros para cumplir con el RAK. . Los estudiantes pueden visitar
la estacion de amabilidad durante el tiempo de inactividad o si
terminan su trabajo antes de tiempo, etc. Podria ser una recompensa
por concentrarse en la tarea y tener tiempo extra.

o Cree su propio calendario RAK como clase con tantos cuadrados
como estudiantes y deje que cada uno desarrolle un RAK para
agregar al calendario.

El Colaborativo para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional (CASEL) ha estado
revisando programas SEL basados en evidencia desde 2003. Kindness in the

DESIGNATED Classroom® cumple con el Programa SELect de CASEL y estd incluido en elGuia CASEL
SELect para programas efectivos de aprendizaje social y emocional.

Program

Kindness in the Classroom® cumplié o superd todos los criterios de CASEL para una
programacién SEL de alta calidad. Kindness in the Classroom® recibié la designacion
mas alta de CASEL por programacion SEL de alta calidad.

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA EL
APRENDIZAJE SOCIALY h : |.or i kindn -in-the-cl room
EMOCIONAL.
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30 ideas aleatorias de actos de bondad para estudiantes

En el area de
juegos

Recoge la basura y tirala
a la basura.

Entrega tu swing a
alguien que estéd
esperando.

Invita a alguien que
juegue solo a unirse a tu
juego.

Deja que alguien vaya
delante de ti por el
tobogén.

Ayude a guardar las
pelotas del patio cuando
suene la campana.

Escribe un mensaje
positivo en una roca y
escéndelo para que
alguien lo encuentre
mas tarde.

En el aula

Escriba una nota
alentadora para alguien
de su clase.

Dale tu premio por buen
comportamiento a
alguien que lo merezca,
pero no ganod.

Aséciese con alguien
que generalmente tiene
problemas para
encontrar uno.

Dile a alguien cuénto te
gusta su nuevo corte de
pelo, mochila o zapatos.

Ordenar la biblioteca del
aula.

Deja una linda nota para
tu maestro.

hacia los adultos

Hacia otros ninos

Ayuda a los
trabajadores de la
cafeteria a limpiar las
mesas.

Dona la ropa que te
quede pequefia al
banco de ropa de tu
escuela.

Escribele una nota de
agradecimiento a tu

profesor de gimnasia
por ensefiarte cémo

mantenerte saludable.

Dile a otro estudiante
"buen trabajo" en clase
o en el patio de recreo.

Recoja los papeles que
vea en el edificio para
que el conserje no
tenga que hacerlo.

Traiga un postre extra

para el almuerzo de su

casa y compartalo con
alguien.

Sonria y muestre a los
padres el camino a la
oficina.

Ayude a otro estudiante
a llevar una mochila
pesada a su salén de

clases.

Dile a otros maestros lo
bien que se ven.

Hazte amigo del chico
nuevo de la escuela.

Coloque una tarjeta de
amabilidad en un libro
de la biblioteca que
regresa para que el
bibliotecario la
encuentre.

Pinta una piedra de
bondad para un amigo.
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