Bondad en el Aula® —Coraje

5to Grado « Proyecto 1

Notas de agradecimiento de quinto

grado

Para este proyecto, el quinto grado establece una estacion de "notas de
agradecimiento" fuera de su salén de clases o en un lugar destacado de la escuela,
posiblemente junto a la entrada principal, junto a la oficina o incluso en varios lugares.
Instale la estacion durante algunas semanas (quizas hasta el final del afio escolar si
estd cerca del final). El viernes de cada semana, seleccione 3 estudiantes para elegir
dos "gracias" cada uno que puedan leer al final del dia en el sistema de
intercomunicacion de la escuela (el objetivo es dar la oportunidad de hablar a todos
los que lo deseen). Esto promueve la apreciacion publica de los demas y permite que
los estudiantes practiquen sus habilidades para hablar en publico, jlo que también

requiere coraje!

Concepto(s) de bondad
coraje, amabilidad

Plazo del proyecto
25-30 minutos

Los materiales requeridos

[d Tarjetas de agradecimiento impresas
(como se muestra en la leccién o
notas adhesivas o alguna otra tarjeta
de notas)

4 Marcadores, boligrafos o lapices

[ Materiales del tablén de anuncios,
segun se desee

Capacite a todos los alumnos de 5.° grado para que controlen los tableros
durante la semana para asegurarse de que solo se publiquen los
agradecimientos apropiados y para eliminar los que no sean amables o
apropiados.

Para este proyecto, capacite a los estudiantes para que creen el tablén de
anuncios donde todos puedan expresar gratitud y amabilidad hacia los
demads.Para divertirse, es posible que deseen crear un tablero temético como
el de Jimmy Fallon "notas de agradecimiento” segmento que se ejecuta en
sus programas de los viernes.Incluso podria asegurar unsegmento de audio
de la musica que suena durante el segmento para tocar antes o mientras los
estudiantes leen sus notas el viernes.

El objetivo es dar a todos en la escuela la oportunidad de decir "gracias" a los
demds al final del afio por hacer que el afio sea memorable y gratificante. Los
estudiantes de quinto grado pueden encontrar esto especialmente
gratificante si van a pasar a la escuela intermedia o secundaria (que puede
estar en un edificio diferente) el préximo afio.

Instale al menos un tablero de anuncios en un lugar donde los alumnos de
quinto grado puedan monitorearlo, ya sea fuera del salén de clases o hacia la
entrada principal. Puede tener més de un tablero; el objetivo es invitar a
tantas personas como sea posible a participar. Al final de cada semana,
seleccione tres estudiantes voluntarios para seleccionar dos "gracias" cada
uno para leer por el intercomunicador/altavoz de la escuela al final del dia
antes de la salida final. Esto requiere coordinacién con la oficina principal con
anticipacion, pero es una forma divertida de terminar el afio escolar.

Imprima "tarjetas de agradecimiento" (que se muestran a continuacién) o
simplemente tenga notas adhesivas que las personas puedan usar para
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escribir su agradecimiento. Pida a cada alumno de 5.° grado que publique
una para modelar el tipo de nota que se debe publicar.

Tenga marcadores, boligrafos o lapices disponibles en la pizarra para facilitar
Su uso.

Envolver:

Cuando termine el proyecto, pida a los alumnos que ayuden a desmontar la
pizarra, lo que ayuda a reforzar la responsabilidad de limpiar, y hable sobre la
experiencia de leer en el altavoz. Incluso puede hacer que los estudiantes
distribuyan las notas de agradecimiento a quienes las recibieron (si se
incluyeron nombres especificos). O bien, pueden leer las notas como clase y
luego tirarlas.

Resultados de la leccién propuestos:

Serdn estudiantes:
e Modele el coraje y la amabilidad al publicar notas de agradecimiento
para que otros las lean.
e Practica hablar en publico.
e Cree un espacio divertido para que otros expresen gratitud y
amabilidad.

Program

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA EL
APRENDIZAJE SOCIAL Y
EMOCIONAL.

El Colaborativo para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional (CASEL) ha estado
revisando programas SEL basados en evidencia desde 2003. Kindness in the
Classroom® cumple con el Programa SELect de CASEL y esté incluido en elGuia CASEL

para programas efectivos de aprendizaje social y emocional.

Kindness in the Classroom® cumplié o superé todos los criterios de CASEL para una
programacioén SEL de alta calidad. Kindness in the Classroom® recibié la designacion
mas alta de CASEL por programacién SEL de alta calidad.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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THANK YOU!
THANK YOU!

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

THANK YOU!
THANK YOU!
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