Bondad en el Aula® —Responsabilidad

4to Grado « Leccidon 4

Inventario de Responsabilidad

Personal

Esta leccién brinda a los estudiantes la oportunidad de reflexionar sobre qué tan bien
cumplen con las responsabilidades diarias tipicas a través de un inventario de
responsabilidad personal. Los estudiantes también haran una lluvia de ideas sobre
formas de mejorar su desempefio en una responsabilidad y practicaran la
vulnerabilidad al identificar a una persona que pueda responsabilizarlos por su

progreso.

Subconcepto(s) de bondad
Autodisciplina

Plazo de la leccién
30-35 minutos

Los materiales requeridos
d Inventario de Responsabilidad
Personal

Mapa de Normas

Esta leccién se alinea con las
Competencias CASEL, los Estandares
Nacionales de Educacion para la Salud
y los Estédndares Estatales Bdsicos
Comunes. por favor refiérase aMapa de
Normas para mas informacion.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA RECOMENDADO

PARA EL APRENDIZAJE SOCIAL Y EMOCIONAL.

Vea la Ultima pdgina para mas detalles.

Objetivo de la leccidn
Serdn estudiantes:

e Reflexionar sobre el cumplimiento de la responsabilidad personal.
e |dentificar estrategias para la autosuperacién de la responsabilidad.
e Conectar el concepto de responsabilidad y rendicién de cuentas.

Conexidn del maestro/autocuidado

No es coincidencia que la primera mitad de la palabra responsabilidad sea la
palabra respuesta. Somos responsables de cémo respondemos a los demas.
Aunqgue puede ser una lucha, responder con amabilidad es un verdadero
regalo que podemos ofrecer a quienes nos rodean. jLa belleza de esta
respuesta es que es completamente gratis tanto para ti como para el
destinatario! Un cambio de actitud, un ajuste en tu perspectiva, una
respiracién profunda antes de reaccionar: todas estas acciones te permiten
responder con amabilidad independientemente de la situacién en cuestion.
Dicho esto, algunas personas y situaciones pueden requerir que profundices
un poco mas para evocar la amabilidad necesaria para mantener el tono
optimista. jNo te desesperes! Puedes liderar con amabilidad en cada
situacién. La clave es planificar con anticipacion. Esta semana, haga una lluvia
de ideas sobre situaciones dificiles que con frecuencia lo llevan a luchar con
una respuesta amable. ;Cémo puedes agregar una palabra amable en estos
escenarios? Aqui hay algunos ejemplos para que sus jugos fluyan. 1) Si
alguien es propenso a quejarse, edluquelo con amabilidad y sugiérale que
intente crear algo para arreglar/ajustar/reemplazar el area de preocupacion.
2) Si una reunién de equipo termina con frecuencia cuando ambas partes se
vuelven confrontativas, planifique con anticipacién para anotar los
pensamientos contribuyentes de cada miembro y luego resalte las similitudes
dentro del grupo para aumentar la aceptacién. Ahora es su turno. ;Cémo
puedes responder con amabilidad?
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Consejos para estudiantes diversos

e Los estudiantes que tienen dificultades con la lectura pueden
necesitar ayuda para leer la hoja de trabajo del Inventario de
Responsabilidad Personal; esto se puede hacer en un entorno de
grupo grande donde el maestro lee cada responsabilidad y les da a
los estudiantes tiempo para responder personalmente.
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Compartir
5-7 minutos

En nuestra dltima leccion, realizamos un Inventario Ambiental aqui en la
escuela. Desde esa leccion, ;qué han estado haciendo todos ustedes para
ser mds responsables con respecto a como cuidamos la Tierra y el medio
ambiente?

Invite a los estudiantes a compartir.

¢No se siente bien ser mds intencional y responsable sobre como ayudamos
a la Tierra?

Inspirar
7-10 minutos

Ahora vamos a hacer un Inventario de Responsabilidad Personal. Nos
tomaremos unos minutos para responder algunas preguntas sobre nuestras
responsabilidades personales que tenemos aqui en la escuela, en el hogar y
en nuestra comunidad. Recuerde, en la primera leccion escribimos cudles
son algunas de nuestras responsabilidades y luego hablamos sobre como
debemos ser autodisciplinados para asegurarnos de que estamos
cumpliendo con nuestras responsabilidades. Pero, en realidad, no evaluamos
qué tan bien manejamos nuestras responsabilidades de manera regular.
Entonces, hoy nos tomaremos un tiempo para evaluar honestamente qué tan
bien lo estamos haciendo con nuestras responsabilidades diarias.

Distribuya el Inventario de Responsabilidad Personal y dé a los estudiantes de
3 a 5 minutos para completarlo. Puede ir mas rédpido si lee cada
responsabilidad en voz alta; o bien, puede dar a los alumnos tiempo para leer
y reflexionar sobre cada uno en silencio.

Autorizar
10-15 minutos

jEvaluemos nuestros inventarios ahora! Cuente los totales de cada columna y
andtelos en la ditima fila.

Dé a los estudiantes un minuto para hacer esto.

(Opcional) Invite a los alumnos a compartir algunos de sus resultados. Tal vez
lea cada responsabilidad nuevamente y pida a los alumnos que levanten la
mano para siempre, casi siempre, rara vez, nunca. Invite a los estudiantes a
compartir cémo/por qué marcaron sus respuestas. Si cree que esto expone
demasiado a los estudiantes personalmente, omita esta actividad.

Ahora, vamos a hablar de otra parte de la responsabilidad llamada rendicion
de cuentas. Cuando somos responsables de algo, también lo somos, lo que
significa que las personas cuentan con nosotros para hacer lo que dijimos
que hariamos. Y, si no hacemos lo que debemos hacer, estaremos
decepcionando a alguien mds o creando mds trabajo o estrés para otros. Es
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bueno pedir a otros que nos ayuden a ser responsables de nuestras
responsabilidades.

;Quiénes son algunas de las personas que lo hacen responsable de las
responsabilidades que tiene?

Invite a los estudiantes a responder. Se pueden resaltar respuestas como
padres, maestros, amigos o entrenadores.

Ahora, yoMira tu inventario de nuevo. Identifique una responsabilidad que
marco en la columna mayormente, rara vez o nunca en la que desea trabajar
para hacer un "Siempre". Luego, responda las tres preguntas de reflexion
debajo de su inventario. La dltima pregunta le pide que identifique a una
persona que pueda ayudarlo a ser responsable de hacer un mejor trabajo al
ser responsable de la tarea que selecciond. Parte de su trabajo hoy serd
pedirle a la persona que identifico que lo ayude con esta responsabilidad.

Dé tiempo a los estudiantes para responder las tres preguntas de reflexion;
haga flotar la habitaciéon para ayudar y animar.

Reflejar
5-7 minutos

Invite a algunos alumnos a compartir sus reflexiones. Recuerde a los alumnos
que deben preguntarle a la persona que identificaron como su socio
responsable si ayudard al alumno a hacer un mejor trabajo en el cumplimiento
de la responsabilidad que desea mejorar.

ldeas de extensidn

e Pida a los estudiantes que escriban cartas a sus compafieros de
rendicidon de cuentas explicando el desafio de la responsabilidad y
cémo pueden ayudar. Haga que los estudiantes entreguen sus cartas.

e Pida a los estudiantes que compartan sus inventarios con sus
padres/tutores y discutan los resultados.

e Para una extensién de matemaéticas, recopile los datos del inventario
y grafique los resultados para toda la clase.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA EL
APRENDIZAJE SOCIAL Y
EMOCIONAL.

El Colaborativo para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional (CASEL) ha estado
revisando programas SEL basados en evidencia desde 2003. Kindness in the
Classroom® cumple con el Programa SELect de CASEL y esté incluido en elGuia CASEL

para programas efectivos de aprendizaje social y emocional.

Kindness in the Classroom® cumplié o superé todos los criterios de CASEL para una
programacioén SEL de alta calidad. Kindness in the Classroom® recibié la designacion
mas alta de CASEL por programacioén SEL de alta calidad.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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Inventario de Responsabilidad Personal

Ponga una "X" en la columna que mejor represente sus experiencias habituales.

Responsabilidad Siempre Principalm | Casi nunca Nunca
ente

Cuando mi padre o tutor me pide que haga una tarea en casa (como
poner la mesa, lavar los platos, limpiar mi habitacion, etc.), lo hago
de inmediato sin quejarme ni negociar.

Cuando mi maestro me da tarea, la hago inmediatamente en casa
sin recordatorios ni presiones de mis padres/tutores.

Uso por favor, gracias y de nada apropiadamente sin recordatorios.

Cuando estoy en un equipo deportivo, tomando lecciones de
mdsica, en un grupo de teatro o participando en alguna otra
actividad extracurricular (comunitaria o religiosa), escucho al
instructor/lider/entrenador, sigo las reglas y doy el 100% cada vez.

Sigo las reglas y doy un buen ejemplo a los demds (incluidos
familiares y amigos).

Me mantengo concentrado en clase y nunca suefio despierto ni
deseo estar haciendo otra cosa.

Me cepillo los dientes todas las mafianas y todas las noches.

Como alimentos saludables y juego o realizo actividades para
mantener mi cuerpo fuerte.

Hablo con calma con mis hermanos o padres, incluso cuando me
enfado.
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Mantengo mi habitacién limpia y organizada.

Cuando saco algo (de casa o de la escuela), lo devuelvo donde lo
encontré y en las mismas condiciones en que lo encontré.

Si noto que un estudiante en la escuela no es amable con otro
estudiante, diré algo.

Si veo basura afuera en el suelo, la recojo y la pongo en un basurero
cercano.

Cuando salgo de una habitaciéon, apago las luces (si no hay nadie
mas en la habitacién).

Cuando me cepillo los dientes o me lavo las manos, no dejo correr
el agua durante largos periodos de tiempo.

Soy voluntario en mi comunidad para ayudar a otros.

TOTALES

Reflexion de responsabilidad

1. ¢Cudl es UNA responsabilidad que podrias mejorar?

2. iCémo mejoraras?

3. A quién le pedird que sea su socio responsable?
Esta debe ser una persona que lo ayude a ser méas responsable de esta tarea especifica.
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