
Bondad en el Aula® —Cuarto grado Introducción a la unidad

Subconceptos cubiertos: cuidado personal, amabilidad

Las lecciones de Bondad en el aula enseñan habilidades de bondad a través de un
marco paso a paso de Inspirar, Empoderar, Actuar, Reflexionar y Compartir. Cada
lección comienza con el paso "compartir" para reforzar el aprendizaje de lecciones
anteriores. La pieza de 'acto' está entretejida en las lecciones, pero realmente tiene
lugar en los proyectos.

En la Unidad de Respeto, los estudiantes trabajarán a través de una variedad de
lecciones que les muestran cómo tener respeto por sí mismos, por los demás y por los
lugares donde viven, juegan y aprenden. Esta unidad también brinda a los estudiantes
la oportunidad de trabajar en estrategias de comunicación respetuosa, como escuchar
con todo el cuerpo y respetar las ideas y creencias de otras personas, incluso si son
diferentes a las propias.

Objetivo de la unidad

Serán estudiantes:

● Definir respeto y autorrespeto.
● Apreciar cómo las diferencias hacen que las personas sean únicas e interesantes.
● Determinar una estrategia concreta para demostrar respeto por las cosas y los lugares.
● Conectar el respeto y la amabilidad con la comprensión de las creencias, valores y opiniones de los

demás.

Introducción del estudiante

¡El respeto es la base de la bondad! Para ser una persona solidaria, inclusiva y responsable, todas las unidades
por las que pasará más adelante este año, primero debe tener respeto... respeto por usted mismo, por los
demás, por las cosas, por los lugares. A veces no sabemos cómo mostrar respeto por nosotros mismos y por
los demás, ¡pero no te preocupes! Esta unidad le presentará una variedad de estrategias que le ayudarán con
esto. ¡También tendrá la oportunidad de desarrollar habilidades de comunicación respetuosa, que es una
habilidad importante para tener tanto ahora como a lo largo de su vida!

● Respetándonos a nosotros mismos
● Respetar a los demás
● Respetar las cosas y los lugares donde pasamos nuestro tiempo
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● comunicación respetuosa

¡Comencemos con nuestra primera lección!
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Lecciones de unidad

Título de la lección Objetivos de la lección Materiales necesarios

Lección 1
Conociéndonos y
respetándonos a
nosotros mismos

● Definir respeto y autorrespeto.
● Desarrolle un conjunto de reglas

personales en torno al respeto por sí
mismo.

❏ Diarios de estudiantes (si esto no es parte
de su plan de estudios, cualquier hoja de
cuaderno funcionaría) para ideas de
autoestima

❏ Papel (preferiblemente cartulina
resistente) para reglas de respeto propio

❏ Utensilios de escritura: pueden ser
marcadores si anima a los estudiantes a
dibujar o decorar su trabajo.

❏ Cinta

Lección 2
Conocer y respetar a los
demás

● Identificar la diferencia entre una creencia,
un valor y una opinión.

● Apreciar cómo nuestras diferencias nos
hacen únicos e interesantes.

● Conectar el respeto y la amabilidad con la
comprensión de las creencias, valores y
opiniones de los demás.

● Entreviste a otros para aprender más sobre
ellos y crear un sentido de comunidad.

❏ Guía de creencias, valores y opiniones
para maestros del estado de
Colorado:http://escritura.colostate.edu/gui
des/teaching/co300man/pop12d.cfm

❏ Busque en Internet una lista de valores y
creencias. Puede compartirlos con sus
alumnos para obtener aclaraciones si es
necesario.

Lección 3
conocer y respetar
Lugares y cosas

● Comprender la definición completa de
respeto, que incluye tratar las cosas y los
lugares con amabilidad.

● Determinar una estrategia concreta para
demostrar respeto por las cosas y los
lugares.

● Demostrar comprensión de una historia
corta, conectando los temas de la unidad
con la idea principal.

❏ Hoja de trabajo Respetar lugares y cosas
(incluida en la Lección 3)

Lección 4
Comuníquese al estilo
RAK: respetuoso, seguro,
amable

● Expresar respetuosamente hechos y
opiniones y escuchar los de sus
compañeros.

● Utilice el lenguaje corporal para enviar
mensajes de respeto.

● Participar en la escucha de todo el cuerpo.

❏ Tarjetas de situación (incluidas con la
Lección 4)

❏ Información básica para la escucha de
todo el
cuerpo:https://www.teachingchannel.org/
videos/whole-body-listening
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Proyectos de unidad

Título del Proyecto Descripción del proyecto Materiales necesarios

Proyecto 1
Un debate respetuoso

Este proyecto está diseñado para ayudar a los
estudiantes a utilizar palabras respetuosas y
lenguaje corporal para participar en un debate
saludable sobre un tema relevante. Los
estudiantes adquirirán habilidades para hablar
en público, investigación, formación de ideas,
comunicación respetuosa y lenguaje corporal
apropiado.

❏ Temas de debate: muchos se pueden
encontrar
aquí:https://www.timeforkids.com/g56/topi
cs/debate/

❏ Estrategias de debate: algunos ejemplos
incluyen Fish Bowl, Four Corners y Tag
Team. Se pueden encontrar otras
descripciones de debates y reglas
básicas en Education
World:https://www.educationworld.com/a
_lesson/lesson/lesson304b.shtml

❏ Los estudiantes pueden beneficiarse de
ver un debate de muestra. Busque en
YouTube (o TeacherTube) un ejemplo de
debate en el aula. Una recomendación se
proporciona en el documento del
Proyecto.

Proyecto 2
Operación Te respeto

En este proyecto, los estudiantes identificarán
a una persona a la que respetan y le escribirán
una carta o grabarán un video a esta persona,
expresando lo que respetan y alentándolos a
continuar con el buen trabajo.

❏ Materiales para escribir cartas
❏ Computadoras (si corresponde)
❏ Equipo de video (si corresponde)
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