Bondad en el Aula® —Cuarto grado Introduccién a la unidad

Resp

Subconceptos cubiertos: autodisciplina, amabilidad
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Las lecciones de Bondad en el aula ensefian habilidades de bondad a través de un
marco paso a paso de Inspirar, Empoderar, Actuar, Reflexionar y Compartir. Cada
leccién comienza con el paso "compartir" para reforzar el aprendizaje de lecciones

anteriores. La pieza de 'acto' esta entretejida en las lecciones, pero realmente tiene
lugar en los proyectos.

En la Unidad de responsabilidad, los estudiantes tendran la oportunidad de evaluar las
diferentes responsabilidades que tienen y cédmo usan la autodisciplina para administrar
y cumplir con esas responsabilidades. También evaluan lo que sucede cuando
descuidan sus responsabilidades; es importante reconocer cdmo nuestras acciones (jo
inaccion!) impactan a otras personas. La unidad también incluye una leccién sobre la
responsabilidad ambiental y cdmo nuestras acciones pueden tener un impacto positivo
0 negativo en el mundo que nos rodea.

Objetivo de la unidad

Serén estudiantes:

Identificar las responsabilidades personales en la escuela, el hogar y para uno mismo/con los demas.
Examinar la relacién de causa y efecto entre cumplir o descuidar nuestras responsabilidades.

Evaluar cémo ser ambientalmente responsable en el hogar y en la escuela.
Identificar estrategias para la autosuperacion de la responsabilidad.

Introduccion del estudiante

iBienvenidos a la Unidad de Responsabilidad! En esta unidad evaluara todas las responsabilidades que tiene y
qué tan bien estd cumpliendo con esas responsabilidades. Esperamos que descubras que ya eres realmente
responsable, pero si descubres que tienes que hacer algunas mejoras, jtrabajaremos para encontrar
estrategias que te ayuden a ser méas responsable! También hablaremos sobre lo que sucede cuando no somos
responsables (jhay un efecto domind!) y cémo podemos cuidar mejor el medio ambiente. jEsta unidad esté
repleta de actividades divertidas e informacién importante!

e Responsabilidad y autodisciplina.
e Codmo nuestras responsabilidades impactan a los demas
e Ambiental responsabilidad
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iComencemos con nuestra primera leccién!
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Lecciones de unidad

Titulo de la leccidon

Objetivos de la leccién

Materiales necesarios

Lecciéon 1
Estrategias para la
autodisciplina

e Identificar las responsabilidades personales
en la escuela, el hogar y para uno
mismo/con los demés.

e Disefie estrategias de autodisciplina para
ayudar a garantizar que los estudiantes
puedan cumplir mejor con al menos una
responsabilidad.

[ Papel

d utensilio de escritura

d NOTA: Se les pedird a los estudiantes
que regresen a estas listas en otra
leccién de esta Unidad, por lo que
querran hacer un seguimiento de ellas o
quizds usted quiera recopilarlas.

Leccion 2

Impactando a otros con
nuestras
responsabilidades

e Examinar la relacion de causa y efecto
entre cumplir o descuidar nuestras
responsabilidades.

[ Los estudiantes, idealmente, usardn las
listas que generaron en la Leccién 1 para
la actividad Empower. Pida a los
estudiantes que los saquen o los
devuelvan (si los recolectd después de
completar la Leccién 1).

Leccion 3
ilr verde!

e Evaluar qué tan ambientalmente
responsables estan siendo en casay en la
escuela.

e |dentificar qué tan bien los espacios
escolares estdn usando y conservando
materiales y recursos.

4 Hoja de trabajo de inventario ambiental

Leccion 4
Inventario de
Responsabilidad
Personal

o Auto-reflexion sobre el cumplimiento de la
responsabilidad.

e |dentificar estrategias para la superacién
personal.

e Conectar el concepto de responsabilidad y
rendicién de cuentas.

[ Inventario de responsabilidad personal
(ver leccién)

Proyectos de unidad

Titulo del Proyecto

Descripcion del proyecto

Materiales necesarios

Proyecto 1

Desafio de
responsabilidad Egg
Drop

Para este proyecto, los estudiantes trabajaran
en pequefios grupos para disefiar un estuche
0 “espacio seguro” en el cual colocar un
huevo con la idea de que el huevo
permanecerd intacto después de caer en este
estuche. La responsabilidad principal de los
estudiantes es asegurarse de que el huevo no
se rompa al aterrizar.

[ Huevo (uno para cada estudiante)

d Varios suministros de embalaje para el
desafio de la caida del huevo (se permite
cualquier material)

Proyecto 2

Blusqueda de palabras de

responsabilidad

En esta leccion, los estudiantes pensarén en al
menos 10 palabras que representen el
concepto de responsabilidad y autodisciplina.
Luego creardn una busqueda de palabras a
partir de estas palabras y la compartirdn entre
ellos para completarla. Este proyecto alienta a
los estudiantes a "nombrar" la responsabilidad
de nuevas maneras para que puedan

[ plantilla de busqueda de palabras de
responsabilidad
(ver proyecto)
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reconocer mas facilmente qué es y cémo se
ve la responsabilidad en su vida cotidiana.
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