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Gramos de bondad
Este proyecto es una forma divertida y sencilla para que su clase transmita bondad a
otras personas que les han ayudado durante todo el año.

Concepto(s) de bondad
coraje, amabilidad

Plazo del proyecto
25-30 minutos

Los materiales requeridos
❏ Gramos de bondad impresos en

cartulina o papel grueso
❏ artículos de arte
❏ sobres

Los alumnos de primer grado les darán a sus compañeros de lectura gramos
de amabilidad, destacando una forma en que su compañero ha mostrado
amabilidad hacia ellos durante todo el año. Nota: Si no tiene compañeros de
lectura, seleccione otra clase con la que haya trabajado este año o permita
que cada estudiante seleccione unaespecial maestro que disfrutaron.

Instrucciones:

Pida a cada estudiante que complete la parte escrita del diagrama de bondad.
Haga una lluvia de ideas como clase sobre algunas respuestas a las
siguientes oraciones:

Creo que eres genial porque...

Me impresionó cuando tú...

Me haces sentir bien cuando tú...

Permita suficiente tiempo para que los estudiantes completen la parte de la
ilustración en la parte posterior del gramo de amabilidad también. Si es
posible, ofrezca oportunidades artísticas únicas para mostrar cuán especial es
la actividad con pasteles al óleo, álbumes de recortes, pintura, etc.
Ayude a cada estudiante a colocar su gramo de amabilidad en un sobre y
diríjalo a su compañero de lectura. Asegúrese de que el nombre esté escrito
correctamente.

¡Entrega tus gramos de amabilidad! (Consulte la página siguiente para ver los
gramos de amabilidad imprimibles).

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA EL
APRENDIZAJE SOCIAL Y
EMOCIONAL.

El Colaborativo para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional (CASEL) ha estado
revisando programas SEL basados ​​en evidencia desde 2003. Kindness in the
Classroom® cumple con el Programa SELect de CASEL y está incluido en elGuía CASEL
para programas efectivos de aprendizaje social y emocional.

Kindness in the Classroom® cumplió o superó todos los criterios de CASEL para una
programación SEL de alta calidad. Kindness in the Classroom® recibió la designación
más alta de CASEL por programación SEL de alta calidad.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/

© La Fundación Actos de Bondad al Azar. Reservados todos los derechos.www.randomactsofkindness.org | Página1

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
https://casel.org/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org


© La Fundación Actos de Bondad al Azar. Reservados todos los derechos.www.randomactsofkindness.org | Página2

http://www.randomactsofkindness.org

