Bondad en el Aula® —Integridad

1°Grado . Leccién2

Una revision honesta

Esta es la segunda leccion de la unidad de Integridad. A esta edad, el concepto de
integridad puede ser dificil de entender. Como tal, el enfoque estara en aprender
acerca de la honestidad y la perseverancia. Esta leccion profundizara en la honestidad
a través de una revision de las acciones engafosas y una sesion de lluvia de ideas
sobre como las personas pueden ser mas honestas, incluso cuando toman malas

decisiones.

Subconcepto(s) de integridad
Amabilidad

Plazo de la lecciéon
45 minutos

Los materiales requeridos

A Los osos Berenstain y la verdad
por Stan y Jan Berenstain

A Acceso a Internet si se utiliza el
enlace de Youtube

4 Hoja en blanco

[ Suministros basicos de arte

Mapa de Normas

Esta leccién se alinea con las
Competencias CASEL, los Estdndares
Nacionales de Educacién para la Salud
y los Estandares Estatales Béasicos
Comunes. por favor refiérase aMapa de
Normas para mas informacién.

SELect
Program

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA RECOMENDADO

PARA EL APRENDIZAJE SOCIAL Y EMOCIONAL.

Vea la Ultima pagina para mas detalles.

Objetivo de la leccidn
Seran estudiantes:

e Explore maneras de ser honesto en situaciones dificiles.
o Usa el arte para identificar cémo te afecta negativamente la
deshonestidad.

Conexién del maestro/autocuidado

A medida que avanzamos en nuestra unidad sobre integridad, tomemos un
tiempo para centrar nuestra atencién en los padres de nuestros estudiantes.
La promesa de esta semana nos recuerda mirar a los padres bajo una luz
ligeramente diferente. La Promesa #2 es, “Recordaré que los padres estén
haciendo lo mejor que pueden y estén criando a los hijos de la Unica manera
que saben”. Como maestros, recibimos niflos de todos los origenes posibles,
estatus socioecondémico y nivel de preparacién. Es facil culpar ojuicio cuando
la vida hogarefia de un nifio parece deficiente seglin nuestras propias
medidas personales. Sin embargo, tenemos el deber de hacer una suposicién
positiva de que los padres estdn haciendo lo mejor que pueden. Debemos
respetar de dénde vienen y usar el terreno comun de la educacién como un
puente para encontrarlos a mitad de camino durante este viaje conjunto de
aprendizaje en el que estamos durante este afio escolar. Preocuparse por lo
que no se puede cambiar es improductivo. Preséntese, esté presente y
cumpla con sus palabras.

Consejos para estudiantes diversos

e Fotocopie imagenes del libro que muestren la mentira que se cuenta
(o use capturas de pantalla en su pizarra inteligente si es posible)
para ayudar a los estudiantes visuales y a los estudiantes con déficit
de atencidn a concentrarse en su tarea especifica.

e Anime a los buenos escritores a escribir una descripcién de su
imagen usando sus propias palabras y ortografia.
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Compartir
3-5 minutos
Repase la historia de La bola de nieve de la mentira de la semana pasada.

e ;Cudl fue una mentira que Lisa le dijo a su madre?
o ;Por qué Lisa decidié mentir?
o ;Por qué seguia mintiendo unay otra vez?

Inspirar
15 minutos

iLa semana pasada hablamos sobre mentir y como las "pequefias mentiras
piadosas” pueden acumularse y convertirse en una gran bola de nieve de
mentiras! Esta semana practicaremos elegir la honestidad incluso cuando
otros ya han decidido mentir. jParte de ser un buen amigo es ayudar a otros
a ser honestos en todas las situaciones!

Repasemos lo que significa ser honesto.

Invite a los estudiantes a responder.

Si, ser honesto significa decir siempre la verdad, jpase lo que pase! Esto no
siempre es fdcil, pero es una buena eleccion, incluso cuando tenemos
miedo de meternos en problemas.

;Como nuestras palabras muestran honestidad?
;Como nuestras acciones muestran honestidad?
¢;Por qué es importante ser siempre honesto y decir la verdad?

Invite a los estudiantes a responder.

jEstas son excelentes respuestas! jRecuerde, la honestidad es la mejor
politica! Esto siempre es cierto, no importa lo que esté sucediendo. Puede
dar miedo, jpero siempre es mejor ser honesto que mentir y meterse en
problemas dos veces!

Leer en voz altaLos osos Berenstain y la verdad
por Stan y Jan Berenstain

Enlace de Youtube: ® The Berenstain Bears and the Truth - Read Aloud

Para ayudarnos a comprender la importancia de la honestidad, leeremos
una historia sobre dos 0sos que se meten en problemas inventando una
gran mentira para encubrir una mala eleccion que hicieron.

Después de terminar el libro, guie una discusién usando las siguientes
preguntas:

e ;Qué mala eleccidn hicieron los ositos en la historia? (jugar con la
pelota en la casa)

o ;Qué mentiras crearon para ocultar su mala eleccién?

sCémo reaccionaron sus padres a todas las mentiras?

o ;Crees que sus padres sabian que estaban mintiendo desde el
principio?
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Autorizar

10-15 minutos

Explique que cada estudiante ahora creard una imagen para ilustrar 1-2
ejemplos de deshonestidad y mentiras que escucharon en el libro.

Paso 1:
Haga que cada estudiante doble su papel por la mitad.

Paso 2:

Indique a los estudiantes que dibujen un ejemplo de una mentira que
escucharon dentro del libro. Si el tiempo lo permite, animelos a agregar un
segundo ejemplo en la otra mitad del papel.

Paso 3:

Pida a cada alumno que explique lo que dibujé y por qué lo dibujé. ;Cémo
ilustra su imagen la deshonestidad? ;Cémo podrian los ositos haber sido
mas honestos en lo que realmente sucedié? Escriba sus respuestas en el

papel.

Reflejar

3 minutos

Si el tiempo lo permite, pida a varios alumnos que compartan sus dibujos
con el resto de la clase. Cuelga las fotos en la pared como un recordatorio

de la deshonestidad. jUse las ilustraciones en el futuro cuando fomente la
honestidad como la mejor politica en su salén de clases!

ldeas de extensién
e Escriba la palabra honestidad en la pizarra con cada letra hacia abajo.

Como clase, hagan una lluvia de ideas sobre situaciones en las que
podrian ser honestos.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA EL
APRENDIZAJE SOCIAL Y
EMOCIONAL.

El Colaborativo para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional (CASEL) ha estado
revisando programas SEL basados en evidencia desde 2003. Kindness in the
Classroom® cumple con el Programa SELect de CASEL y esté incluido en elGuia CASEL
para programas efectivos de aprendizaje social y emocional.

Kindness in the Classroom® cumplié o superé todos los criterios de CASEL para una
programacién SEL de alta calidad. Kindness in the Classroom® recibié la designacion
mas alta de CASEL por programacién SEL de alta calidad.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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