Bondad en el Aula® —1er grado Introduccién a la unidadduccion

Respect@

Subconceptos cubiertos: cuidado personal, amabilidad

Las lecciones de Bondad en el aula ensefian habilidades de bondad a través de un
marco paso a paso de Inspirar, Empoderar, Actuar, Reflexionar y Compartir. Cada
leccién comienza con el paso "compartir" para reforzar el aprendizaje de lecciones
anteriores. La pieza de 'acto' esta entretejida en las lecciones, pero realmente tiene
lugar en los proyectos.

iBienvenidos al nuevo afio escolar! Esta es nuestra primera unidad de seis que
cubriremos este afo. El enfoque de esta unidad de Respeto es que los estudiantes
aprendan a respetarse a si mismos, a los demas y a su espacio. Las lecciones
permitiran a los estudiantes explorar el cuidado personal, la comunicacion respetuosa
y la resolucion de problemas.

Objetivo de la unidad
Serdn estudiantes:

o Aprenda a mostrar respeto a los demds tanto en el salén de clases como en el hogar.
o Demostrar cdmo usar una comunicacion respetuosa con los demas.
e Trabajar con respeto durante las actividades independientes y relacionadas con el trabajo.

Introduccion del estudiante

iBienvenidos a nuestro nuevo afio escolar! Vamos a tomar estas primeras semanas para explorar el concepto
de Respeto. Esto significa que pensamos en cémo nuestras palabras y acciones afectan a nuestros amigos,
nuestras familias y cualquier otra persona con la que nos encontremos en nuestro dia. Es muy importante tratar
a los demés con amabilidad y respeto, incluso cuando no estemos de acuerdo con lo que dicen o hacen. Para
ayudarnos a aprender cdmo hacer esto, vamos a explorar estas areas:

® jRespetdndonos a nosotros mismos, a los demas y a nuestro espacio!
e jUsando palabras respetuosas en nuestras conversaciones!
e Practicando formas amables de resolver problemas durante tiempos dificiles!

iEs hora de explorar el respeto!
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Lecciones de unidad

Titulo de la leccidon

Objetivos de la leccién

Materiales necesarios

Leccion 1
Elegir el respeto

e I|dentificar los tres niveles de respeto que
se ejercen cada dia en la escuela.

o Demostrar métodos concretos para
practicar el respeto propio, el respeto por
los demas y el respeto dentro de la
escuela.

d Plastilina
d Suministros béasicos de arte

Leccion 2 e Explicar cémo el autocuidado demuestra 4 Gréfico de barras (ver leccién)
Cémo me cuido respeto por uno mismo. [ marcadores
® Realice un seguimiento de su progreso

personal relacionado con el respeto propio

y el cuidado personal utilizando un modelo

de grafico de barras.
Leccion 3 e DDesarrollar habilidades interpersonales A Dry espaguetis
Torre del respeto utilizadas en la resolucién de conflictos y el [ Malvaviscos Grandes

trabajo en equipo. d Folleto de imdgenes de la Torre

e Perseverar haciendo un esfuerzo adicional,
extendiendo los plazos, identificando
caminos alternativos para alcanzar las
metas y/o buscando ayuda de otros.t

Marshmallow

Leccion 4
JQué tan lleno esta su
balde?

e llustrar el concepto de actos aleatorios de
bondad respetdndose activamente a si
mismos y a los demés en el aula.

® Explique cdmo es el respeto

d H;Qué tan lleno estd su balde? por Tom
Rath

[ Suministros bésicos de arte

[ Plantilla de cubeta

A hoja de gota de agua

Proyectos de unidad

Titulo del Proyecto

Descripcion del proyecto

Materiales necesarios

Proyecto 1
circulos de respeto

La clase creard un tablén de anuncios para
fomentar la expresion de respeto en los tres
niveles.

[d Suministros para tablones de anuncios

Proyecto 2
iCrea un batido!

Este proyecto esté disefiado para ayudar a
romper el hielo y hacer que los estudiantes
muestren respeto creando un apretén de
manos con un compafiero.

d No se necesitan materiales
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