
Bondad en el Aula® —Coraje 1er Grado • Lección3

¡Seguridad primero!
Esta lección de la unidad Coraje se enfoca en la amabilidad dentro del entorno escolar
al resaltar la seguridad escolar. Su clase usará coraje para crear carteles de seguridad
e inspirar amabilidad hacia la escuela durante el resto del año.

Concepto(s) de bondad
coraje, amabilidad

Plazo de la lección
45 minutos

Los materiales requeridos
❏ 8 cartulinas grandes
❏ Papel de construcción
❏ Papel de dibujo blanco
❏ Pegamento
❏ Suministros básicos de arte

Mapa de Normas
Esta lección se alinea con las
Competencias CASEL, los Estándares
Nacionales de Educación para la Salud
y los Estándares Estatales Básicos
Comunes. por favor refiérase aMapa de
Normas para más información.

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA RECOMENDADO
PARA EL APRENDIZAJE SOCIAL Y EMOCIONAL.
Vea la última página para más detalles.

Objetivo de la lección

Serán estudiantes:

● Identificar formas concretas de tratar a la escuela con amabilidad a
través de la conciencia de seguridad.

● Explique cómo se necesita coraje para ser amable con nuestra
escuela.

Conexión del maestro/autocuidado

El objetivo final de todo profesor es una clase amable y respetuosa. Cuando
el entorno en el que pasamos de 8 a 10 horas al día responde naturalmente
con amabilidad por defecto, podemos enseñar más fácilmente los
componentes académicos que se requieren de nosotros. A medida que se
acerque a las últimas semanas y meses del año escolar, el ambiente positivo
que estableció al principio podría estar disminuyendo un poco a medida que
los estudiantes se inquieten más por las vacaciones de verano. Ahora es el
momento perfecto para un ajuste de bondad, por así decirlo. Si bien está
atascado con las pruebas de fin de año, las calificaciones y las fiestas,
tomarse unos momentos al comienzo de cada día con un poco de amabilidad
enfocada hará maravillas en el entorno de su salón de clases. Una idea es
escribir un montón de notas edificantes en fichas y hacer que cada niño elija
una de un tazón durante la reunión de la mañana. Pídales que lean su tarjeta
de amabilidad en voz alta cuando se disculpen para ir a sus escritorios. ¡No
solo se alentará a cada niño, sino que también descubrirá que la amabilidad
es contagiosa!

Consejos para estudiantes diversos

● Permita que los estudiantes hagan un dibujo de cómo tratan a la
escuela con amabilidad.

● Predetermine sus grupos de 4-5 estudiantes en función de las
fortalezas de cada estudiante (escritor, artista(s), diseñador y
publicista).
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Compartir

5 minutos

¿Qué ejemplos de amabilidad has notado en nuestra escuela? Repasemos
diferentes áreas:

● ¿En el bus?
● ¿En el área de juegos?
● ¿En nuestro salón de clases?
● ¿Durante la educación física?
● ¿Durante la clase de Música o Arte?

La amabilidad se ve diferente en diferentes situaciones o áreas, ¡pero ser
amable siempre es la respuesta correcta! Hoy nos enfocaremos en cómo ser
amables con nuestra escuela como un todo.

Inspirar

Valientemente amable con nuestra escuela

5-7 minutos

Repase la explicación de Amabilidad con el Medio Ambiente (Escuela)
presentada en la primera lección de esta unidad.

Amabilidad con el Medio Ambiente (Escuela): Nuestra escuela es un
excelente lugar para aprender todos los días. ¿Por qué? Porque cada uno de
nosotros hace nuestra parte para mantenerlo seguro, feliz y acogedor todos
los días. ¡Su valiente elección de mostrar amabilidad en la forma en que
cuida la escuela al tratar nuestros materiales con amabilidad, respetar
nuestro espacio y estar seguro en el patio de recreo son formas que ayudan
a hacer de nuestra escuela el maravilloso entorno de aprendizaje que
tenemos hoy!

Leer en voz alta:oficial hebilla y gloria por Peggy Rathman

10-12 minutos

Leer en voz alta enlace: Officer Buckle and Gloria Read Aloud

Esta historia es un clásico sobre la seguridad escolar y el trato amable a la
escuela. Además, incluye una excelente lección sobre cómo tratar a los
demás con amabilidad y el valor de la amistad.

Después de leer la historia, discuta el concepto de seguridad y amabilidad
escolar usando las siguientes preguntas:

● ¿Cómo muestra bondad el oficial Buckle a las diferentes escuelas que
visita?

● ¿Por qué al oficial Buckle le apasiona tanto la seguridad escolar?
● ¿Cómo ayuda Gloria al oficial Buckle?
● ¿Qué sucede cuando el oficial Buckle deja de dar sus charlas de

seguridad?
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Autorizar

20 minutos

Explique que la clase creará carteles de seguridad y los colgará en toda la
escuela. La clase se dividirá en 8 grupos para crear un cartel para un área
específica (harás 2 carteles diferentes para cada una de las siguientes áreas):

● pasillos
● Patio de juegos
● Aula
● Autobús

Como clase, revisen cada área enumerada y hagan una lluvia de ideas sobre
consejos útiles de seguridad para esa área. Ejemplos: usar los pies para
caminar en los pasillos, mantener la voz baja cuando caminamos por los
pasillos, etc. Cada grupo necesita los siguientes miembros:

● Escritor: usa palabras para escribir el consejo de seguridad en una
hoja de papel. (Fomentar la escritura GRANDE)

● Artistas (2): cada uno haga un dibujo en cartulina de colores para
ilustrar el consejo de seguridad.

● Diseñador: decide el diseño del cartel usando las palabras y las
ilustraciones, pegándolas en una cartulina grande.

● Encuestador: Selecciona el lugar donde se exhibirá el cartel en la
escuela.

Antes de escribir, haga que cada grupo dicte su regla de seguridad al maestro
mientras él/ella la escribe. Esto ayudará con la ortografía y la puntuación
correctas.
Una vez que los 8 grupos hayan terminado, camine por las escuelas y haga
que los encuestadores cuelguen cada cartel para inspirar la seguridad
escolar.

Reflejar

5-7 minutos

Se necesita coraje para comenzar algo nuevo e invitar a otros a unirse a
usted. Nuestros carteles de seguridad alientan a los estudiantes y adultos a
tratar a nuestra escuela con amabilidad, sin importar en qué parte del edificio
se encuentren.Pudimos usar el coraje para mencionar el tema de la seguridad
y estar dispuestos a hablar de ello con los demás.. ¡Ahora debemos usar el
coraje para continuar con nuestra dedicación a la seguridad escolar trayendo
amabilidad a nuestra escuela todos los días!

Ideas de extensión

● Extienda su conocimiento de la seguridad a toda una “Semana de la
Seguridad” en toda la escuela. Invita a las otras clases a que te
ayuden a aumentar la conciencia de seguridad en tu escuela. Cada
grado podría ser responsable de garantizar la seguridad de un área
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específica (1er grado: pasillos, 2do grado: patio de recreo, etc.). ¡El
director podría incluso agregar seguridad a la asamblea de fin de año
escolar!

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA EL
APRENDIZAJE SOCIAL Y
EMOCIONAL.

El Colaborativo para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional (CASEL) ha estado
revisando programas SEL basados ​​en evidencia desde 2003. Kindness in the
Classroom® cumple con el Programa SELect de CASEL y está incluido en elGuía CASEL
para programas efectivos de aprendizaje social y emocional.

Kindness in the Classroom® cumplió o superó todos los criterios de CASEL para una
programación SEL de alta calidad. Kindness in the Classroom® recibió la designación
más alta de CASEL por programación SEL de alta calidad.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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