Bondad en el Aula® —Carinoso

ler grado « Proyecto 1

Esta bien. Sentir

Este tablon de anuncios interactivo destaca la frase Esta bien sentirse ... YO
también me he sentido asi. Seleccione diferentes emociones y haga que los
estudiantes trabajen en colaboracién para crear imagenes que acompafen las
emociones. Para ayudar con este proyecto, seleccione una clase de 4.° 0 5.° grado
para formar parejas con cada estudiante de 1.° grado.

Carifioso Sub-Conceptos)
Compasion, Amabilidad

Plazo del proyecto
25-30 minutos

Los materiales requeridos

[d Suministros basicos de arte
d Cartulina

d Papel de color

d Tijeras, cinta, etc.

1 Hilo

d Pintar

Este tablén de anuncios es el mds adecuado para su pasillo si es posible.
Disefie el tablén de anuncios de modo que la frase “Estd bien sentirse

el

.... Yo también me he sentido asi”. Esta en el medio.

o Asigne a cada par una emocién para ilustrar juntos. Usando
pequefios platos de papel (el tamafio de un postre funciona mejor),
haga que cada pareja cree una cara para expresar la emocién
asignada. Si el tiempo lo permite, use una variedad de medios para
completar la cara (hilo, cartulina, pintura, etc.).

Nota: To conecte este proyecto con la leccién de empatia, concéntrese en las
siguientes emociones: Feliz, triste, enojado, sorprendido, nervioso y asustado.

o Después de completar todas las caras de emocién, pida a los
estudiantes que compartan un ejemplo de un momento en que se
sintieron de esta manera. Tener el estudiantes pareja mayor escribe
el ejemplo en unnota adhesiva. Los estudiantes mayores también
pueden agregar unnota adhesiva con un ejemplo personal también.

Proporcione una pequefia caja de instrucciones para que los transelntes
también participen. Invitelos a escribir un momento en el que sintieron una de
las emociones en la pizarra usando las notas adhesivas provistas y coléquelo
en el tablero de anuncios. jAseglrese de dejar espacio en el tablén de
anuncios para que otros también agreguen sus experiencias personales con
cada emocion!

Actividad de extensién
Como clase, lean en voz alta cada publicacién-es al final de la semana. iNo

solo puedes empatizar con sus experiencias, sino que ellos pudieron
empatizar con las tuyas!
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DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA

El Colaborativo para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional (CASEL) ha estado
revisando programas SEL basados en evidencia desde 2003. Kindness in the
Classroom® cumple con el Programa SELect de CASEL y esté incluido en elGuia CASEL
para programas efectivos de aprendizaje social y emocional.

Kindness in the Classroom® cumplié o superé todos los criterios de CASEL para una
programacioén SEL de alta calidad. Kindness in the Classroom® recibié la designacion
mas alta de CASEL por programacién SEL de alta calidad.
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