Bondad en el Aula® —1er grado Introduccién a la unidad

Courage

Sub-Conceptos Cubiertos: Vulnerabilidad, Humildad, Amabilidad

Las lecciones de Bondad en el aula ensefian habilidades de bondad a través de un
marco paso a paso de Inspirar, Empoderar, Actuar, Reflexionar y Compartir. Cada
leccién comienza con el paso "compartir" para reforzar el aprendizaje de lecciones
anteriores. La pieza de 'acto' esta entretejida en las lecciones, pero realmente tiene
lugar en los proyectos.

La Unidad de Coraje es la ultima unidad de esta serie. Se enfoca principalmente en
inspirar a los estudiantes a ser valientes con sus pensamientos, palabras y acciones
amables, incluso cuando los demas no lo reconozcan. Cada grado también terminara
al unisono en la leccién final al completar un acto de bondad aleatorio especifico del
grado. jEsté atento a lo que los otros grados de su escuela tienen reservado para
usted al final de esta unidad!

Objetivo de la unidad

Seran estudiantes:

Identificar maneras de mostrar coraje por nosotros mismos y por los demés.

Practica actos de bondad al azar.

Mostrar coraje ayuddndonos a nosotros mismos y a los demas.

Discuta cdmo se necesita coraje para ser amable con los demas sin reconocimiento.

Introduccidn del estudiante

Bienvenidos a nuestra unidad final: nAnimo!! Durante las préximas semanas, vamos a usar nuestro coraje para
ser amables con nosotros mismos y con los demés. jAprenderemos cémo fortalecernos a nosotros mismos a
través de palabras positivas, inspirar a otros a través del correo de bondad e incluso dar capas de bondad a los
nifios de kindergarten para ayudarlos a ser valientes también! Nos vamos a centrar en estas &reas importantes:

o iTener el coraje de ser amables con nosotros mismos!
o iTener el coraje de ser amable con los demas!
e iTener el coraje de hacer de nuestra escuela un lugar donde la gente ame estar!
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Es hora de difundir la bondad a través del coraje, jcomencemos!

Lecciones de unidad

Titulo de la leccién Objetivos de la leccién Materiales necesarios
Leccién 1 e Crea 5 afirmaciones personales para A Caja con tapa para cada alumno
Cofre del tesoro de mi demostrar amabilidad contigo mismo. d Suministros de arte (dependera de las
bondad ® Explique cdmo se necesita coraje para ser habilidades/deseos del salén de clases
amable con nosotros mismos. sobre el nivel de complejidad de este
suministro)
[ Tiras de papel (5 por nifio)
Leccién 2 e Resalta las palabras amables y las acciones [ Explotar pelota de playa
Atrapa la amabilidad que otros han usado a través de una d rotulador

actividad cinestésica.
o Explique cdmo se necesita coraje para ser
amable con los demés.

Leccién 3 e |dentificar formas concretas de tratar a la
iSeguridad primero! escuela con amabilidad a través de la
conciencia de seguridad.
o Explique cédmo se necesita coraje para ser
amable con nuestra escuela.

8 cartulinas grandes
Papel de construccién
Papel de dibujo blanco

Suministros basicos de arte

Leccién 4 e Completa un acto de bondad al azar.
Actos aleatorios de e Explique cémo se necesita coraje para ser
bondad: sorpresas de amable con los demds sin reconocimiento.
tiza

tiza de acera
plantillas
1 La bondad cuenta por Brian Smith
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Proyectos de unidad

Titulo del Proyecto Descripcion del proyecto Materiales necesarios
Proyecto 1 Los estudiantes crearan tarjetas de [d 3 gramos de bondad impresos en
Gramos de bondad agradecimiento personalizadas para los cartulina o papel grueso

estudiantes mayores que los han ayudado alo [ Articulos de arte

largo del afio. d Sobres
Proyecto 2 Los estudiantes usardn camisetas blancas para [d Camisetas blancas grandes cortadas en
Capas de bondad crear capas de bondad para la clase de capas (vea las instrucciones a

kindergarten. Luego observardn como el
Capitdn Bondad (el director) entrega las capas.

continuacion)
[d Marcadores permanentes amarillos y
negros
capa grande
canasta o caja

oo
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