La Fundacion Random Acts of Kindness « Kindness in the Classroom® Trainers Manual

Amabilidad en el aula°

Cultivando la Resiliencia
A traves de la bondad

Las personas resilientes tienen una mayor capacidad de amabilidad y pueden crear relaciones
mas solidas y significativas. Los participantes en esta sesidn participaran en actividades que
conectan la gratitud y la bondad con la resiliencia, mientras aprenden como inspirar y capacitar
a los estudiantes para compartir la bondad a través del plan de estudios Kindness in the
Classroom. Implementar Bondad en el Aula creara un efecto duradero en su escuela dondela
amabilidad se convierte en la norma y no en la excepcién.

Este manual de capacitacion fue escrito para las escuelas que se preparan para implementar
Bondad en el aula como unTierl intervencion universal. Sin embargo, Las secciones de esta
capacitacion se pueden quitar o cambiar para satisfacer las necesidades de su escuela y/o
personal.

Por favor, siéntase libre de enviar un correo electrénicoinfo@randomactsofkindness.org con
cualquier pregunta.

Objetivos
Los participantes:

e Serinspirado para crear una cultura de bondad.


mailto:info@randomactsofkindness.org

e Serempoderado para implementar el curriculo de Amabilidad en el Aula.
e Crear unaccioén planear utilizar las herramientas y recursos de Kindness in the Classrooms en tu salén de
clases.

Materiales y configuracion

Lista de verificacion de materiales

jAsegurese de preparar y empacar los siguientes articulos para su entrenamiento!
Carpetas de participantes

Todo lo que se indica a continuacion estd disponible.en nuestra padgina web con excepcién de la papeleria en
blanco.

Agenda Participativa
Colector de notas
Tarjeta de bingo de bondad
Folleto de 5 maneras de ser amable
Estacion en blancoEsry (2 piezas) y sobres (2)
Descripcién general del marco de amabilidad
Plan de leccién modelo: La onda de la bondad;
Grado 2, Unidad 1-Respeto, Leccién 1
Documentos de implementaciéon de amabilidad:
e K-506-8 Cémo ensefiar KIC
e Descripcién general de la unidad K-5 o0 6-8
e Conexion del maestro
e Ejemplo de calendario de implementacion
4 Forma de evaluacién

O doododond

Kits de Entrenador

Presentacion de PowerPoint (incluyendo videos)
Materiales de la carpeta del participante (sitio web de RAK)
manual del entrenador
Letreros de mesa de nivel de grado
Pelotas para jugar Gratitude Ping Pong (suficientes para la mitad de la clase)
Recipiente grande que puede contener agua.
Una piedra pequefia por participante
Cada libro de bondad (o poder acceder a una lectura del libro Cada video de bondad en YouTube)
Paquetes de exposicién de la unidad Bondad en el aula
e Se debe descargar e imprimir una copia de la unidad completa 1-Respeto para cada nivel de
grado del sitio web de RAK y colocarla en la mesa de cada nivel de grado. Cada unidad incluira:
Introduccién a la unidad
4 Lecciones
Proyectos
Mapa de Normas
Carta a casa

oo dodond

oo o
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e Actividad alternativa: Si elige usar la tecnologia para explorar la unidad Respect, asegurese de
que haya suficientes computadoras portdtiles y/o tabletas para todo el grupo.
[d Lista de verificacion de la cesta de la mesa

Graficos

d Cuadro de acuerdos grupales (lista de acuerdos grupales de PowerPoint)

4 Estacionamiento (en blanco con encabezado Estacionamiento)

1 Gréficos 3-2-1 (papel en blanco; uno para cada nivel de grado)

4 Gréficos de preguntas de exploracién y planificacidn (papel en blanco; uno para cada nivel de grado)
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Lista de verificacion de materiales
Materiales

Firmar en hoja

1 boligrafo por letrero en hoja

Etiquetas de nombre (una para cada participante)
2 rotuladores

1 bloc de papel con gréfico Post-it en blanco

1 caballete

Conjunto de marcadores

Campanillas/fabricante de ruido

Cesta para recoger Formularios de Evaluacién
Cestas con golosinas (opcional)

Lo oo dood

Y EN

Computadora portatil

Proyector

Adaptadores apropiados, si es necesario
Pantalla

Altavoces (para reproducir videos y musica)
lista de reproducciéon/mdsica
Puntero/Avance de diapositivas

Cable de extensiodn, si es necesario

oo odoo

Configuracion de la habitacién

d 1 mesa por grado nivel; 4-6 participantes por mesa
d Mesa de material del capacitador (cerca del frente de la sala/pantalla)
4 Firmar-en la mesa (cerca de la entrada)
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Tareas de entrenamiento

Una semana antes del entrenamiento:

d Comprobacion doble de la reserva y configuracién de la habitacién
4 Confirmar Wi-Facceso y contrasefia

4 Preparar paquetes de participantes

[d Relna los materiales en la lista de verificacién

4 Ingrese la informacién del presentador en la diapositiva final

Dia de entrenamiento:

4 Configurar la presentacién de PowerPoint

d Configure la lista de reproduccién y los altavoces; reproducir musica mientras los participantes ingresan
a la sala de capacitacion

d Probar el avance de diapositivas, videos y altavoces

4 Configurar sefial en mesa con cartel en hoja, etiquetas de nombre, boligrafos, rotuladores y cesta de
evaluacion

d Configure la mesa de entrenadores con el manual del entrenador, campanillas/méquina de ruido,
marcadores

d Configure el caballete y el papel cuadriculado en blanco

d Cuelgue el grafico de Acuerdos de grupo (coloque en el caballete o en la pared cerca del frente de la

sala de capacitacion)

Cuelgue el estacionamiento (al costado o en la parte posterior de la sala de capacitacién)

Coloque canastas en el centro de las mesas

Coloque los paquetes de lecciones de nivel de grado de KiC en las mesas (debajo de las canastas o

hacia el frente de la mesa)

Coloque las carpetas y los cerdos de los participantes en las mesas (uno en cada asiento)

Grado de lugar sefiales de nivel en las mesas

Cuelgue el gréfico 3-2-1 (papel cuadriculado en blanco) en las paredes cerca de las mesas de los

participantes

d Cuelgue gréficos de preguntas de exploracién y planificacion (papel de grafico en blanco) en las
paredes cerca de las mesas de los participantes

(M Wy N

(M Wy N

Después de entrenar:

d Sirecoge una hoja de registro, considere sfinalizando un correo electrénico de agradecimiento a los
participantes. Personalice este correo electrénico con respuestas a las preguntas del estacionamiento
que no se respondieron o los recursos solicitados durante la capacitacion.

d Recopile o fotografie los gréficos 3-2-1y Preguntas de exploracién y planificacién. Comparta los
hallazgos con los administradores y su contacto de Random Acts of Kindness.

d Escanee y envie por correo electrénico los formularios de evaluacién al contacto de Random Acts of
Kindness.

d Completar el formulario Reflexionar y Conectar. Escanee y envie por correo electrénico el formulario al
contacto de Random Acts of Kindness.

© Fundacion Actos de Bondad al Azarwww.randomactsofkindness.org Rdo. 26/6/2019 pégina4


https://www.randomactsofkindness.org

© Fundacién Actos de Bondad al Azarwww.randomactsofkindness.org Rdo. 26/6/2019 paginab


https://www.randomactsofkindness.org

Entrenadores' Agenda En aMirada

Duracién Seccién Tema Actividad y Discusion
30 1 Bienvenida y e Introduccion a los actos aleatorios de
minutos Presentaciones bondad
y Amabilidad en el Aula
e Acuerdos de grupo
e |impieza interna
e Objetivos
e Agenda
e Objetivo de aprendizaje personal
15 2 Actividad de calentamiento e Par Compartir
minutos
10 3 Razén fundamental e Justificacion Mini-ensefianza
minutos
10 4 Resiliencia e Socios de codo
minutos
15 5 Amabilidad e Bingo de bondad
minutos ciencia de la bondad o Mini-ensefianza de la ciencia de la bondad
15 6 Gratitud e Gratitud Ping Pong
minutos ciencia de la gratitud e Mini-ensefianza de la ciencia de la gratitud
15 minutos. Romper
15 7 Estrategias de amabilidad e Mini-ensefianza de estrategias para
minutos para desarrollar resiliencia desarrollar resiliencia
e Actividad de 5 formas de ser amable
e Procesamiento en Notes Catcher
40 8 iTienes un nuevo correo! e Escritura de cartas de agradecimiento
minutos
20 9 ¢Por qué amabilidad en el e Amabilidad en el aula
minutos aula? Beneficios
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30 10 Leccién modelo de ® Leccidon modelo de La onda de la bondad
minutos amabilidad en el aula (Grado 2, Unidad 1-Respeto, Leccién 1)

30 minutos. Almuerzo

Continda en la siguiente pagina...

Duracion Seccién Tema Actividad y Discusion

10 1 Video e Video

minutos

60 12 Amabilidad en el aula e Exploracién de la unidad de amabilidad en el
minutos Exploracién de la unidad aula (Unidad de respeto)

e Graficos 3-2-1

15 minutos. Romper

60 13 Implementacién y e Exploraciéon de materiales
minutos Planificacion e Preguntas de exploracién vy planificacién
30 14 Clausura e Preguntasy respuestas
minutos ® Revision del estacionamiento
e Revisién de objetivos
e Actividad de cierre
e Formularios de evaluacién
e Gracias!
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Tiempo estimado: 30 minutos

Introduccion Seccién 1

Componentes de esta Seccion:

iBienvenido y gracias!

Introduccién a The Random Acts of Kindness Foundation y Kindness in the Classroom
Acuerdos de grupo

Limpieza interna

Objetivos

Agenda

Objetivo de aprendizaje personal

Materiales:

[ Tabla de Acuerdos de Grupo
4 Estacionamiento
d Paquete del participante

facilitador inicio de su entrenamiento. A medida que los participantes ingresan, haga sonar
musica alegre y animada. Salude a las personas cuando entren y ayldelos a
dirigirse a su mesa de nivel de grado.

@ Consejos para el Tenga la sala de capacitacion lista para los participantes 30 minutoss antes del

Trate de no apresurarse durante esta parte del dia. Este es el momento en que los
participantes

se estdn instalando, conociéndose y prepardndose para la capacitacion. Este es el
momento para que crees el tono que quieres mantener el resto del dia.
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jHolal
Nota

Esta diapositiva se mostrard cuando los participantes
ingresen a la sala.

RANDOM ACTS OF KINDNES
, FOUNDATION"
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Sugerencia para el facilitador

Si tiene personas que observan en lugar de
participar, asegurese de presentarlas para que
el group sabe quiénes son y por qué estan
alli.

Bienvenido y gracias
Nota

En su introduccidén, tiene la oportunidad de ganar
credibilidad con los participantes al explicar su conexién o
entusiasmo por Kindness in the Classroom. Tdmese el tiempo
para explicar por qué es importante para usted.

Guion

iBienvenido! jQuiero comenzar el dia agradeciéndoles
por su servicio a nuestros nifios! jMereces escuchar esto
todos los dias!

Mi nombre es y soy... (consulte las NOTAS
anteriores para obtener una introduccion completa).

Pasaremos el dia enfocados en cultivar la resiliencia a
través de la amabilidad tanto para usted como para sus
alumnos. Toda la capacitacion y los materiales que
usaremos hoy son gratuitos de The Random Acts of
Kindness Foundation, o RAK para abreviar. Todos los
recursos que estamos utilizando se pueden encontrar en
el plan de estudios Kindness in the Classroom o en la
pdgina del educador del sitio

web.www.randomactsofkindness.org

Tomemos unos minutos para que se presenten.

e Nombre,
e [Escuelq,
e Algo que te hizo reir en la dltima semana.

Direcciones

Dé a los participantes unos minutos para que se presenten a
su mesa (o a todo el grupo si es un grupo mas pequefio).

Guion

iEstoy emocionada de pasar el dia contigo! Mi
esperanza es que salga con energia y listo para
comenzar el afio escolar con nuevas herramientas e
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Imagine a world...

where you can succeed by being nice,
where we all pay it forward,

where people look out for each other,
where kindness is the philosophy of life.

ideas no solo para ayudar a sus estudiantes, sino
también a usted mismo y a los demds.

Actos aleatorios de bondad Introduccion

Guion

Antes de comenzar, quiero invitarte a cerrar los 0jos o
dirigir la mirada al suelo.

Imagina un mundo en el que puedas tener éxito siendo
amable, en el que todos paguemos, en el que las
personas se cuiden entre si., y donde la amabilidad es la
filosofia de vida.

Visualiza codmo seria este mundo para ti. (pausa)

Piensa en el mundo que has creado en tu mente. Ahora
piensa en como seria este mundo en tu escuela.

Abre tus ojos. La Fundacion Random Acts of Kindness
estd trabajando con personas increibles como tu para
crear escuelas donde esto sea una realidad.
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La misidn de actos aleatorios de bondad

The Randdm

‘Acts of Kindness Guion

m|55|or_1 isto jLa mision de Random Acts of Kindness es hacer de la
make kindness bondad la norma!

the norm.

Planean cumplir con esta mision ofreciendo recursos
gratuitos en linea a las ESCUELAS, el LUGAR DE
TRABAJO ya las FAMILIAS y COMUNIDADES.

Consulte su sitio web enwww.randomactsofkindness.org
aprender mds.
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El marco de los actos aleatorios de bondad

Guion
Este es elestructura RAK utiliza como base para el
curriculo Kindness in the Classroom.

Cada unidad incluird una oportunidad para:

inspirar el publico, ya sean estudiantes o adultos,
autorizar ddndoles habilidades o conocimientos,
darles la oportunidad deacto,

oferta ellos una oportunidad parareflejar en su
aprendizajeg/acciones, y

e dar tiempo acompartirsus pensamientos

También verd este marco modelado a lo largo del dia de
hoy.
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Acuerdos de grupo
Group Agreements

1 Be Present: Work to stay engaged Guion

Es importante desarrollar algunos acuerdos grupales.
B lind e i e s Los acuerq?s grup/ales establecen el }‘on/o y brmcrlan una
meaningful conversation comprension de como el grupo trabajara en conjunto
/. Be Aware: Take care of yourself, take care of others hoy- Comenceé una lista de acuerdos para nosotros y le
daré la oportunidad de agregar cualquier acuerdo.
Repasemos nuestra lista:

/ Be Brave: Step up and step back

e FEste presente: trabaje para mantenerse
comprometido.

e Sé valiente: da un paso adelante y da un paso atrds.

e Sea amable: mantenga un espacio seguro para una
conversacion significativa.

Consejos para el facilitador e Tenga cuidado: cuidese a si mismo yotros.

Aseglrese de que estd grabando palabras o

frases exactas. No los parafrasees. Honra sus ¢Hay algdn otro acuerdo que le gustaria agregar?

palabras. Si no escucha o comienza a olvidar
lo que dijo el participante, pida una aclaracién
o que lo repita.

Direcciones

Haga una pausa y dé tiempo a los participantes para que

A medida que los grabe, alterne los respondan.

coloresentre dos colores diferentes. (Evite los

marcadores amarillos, ya que son dificiles de
ver). Trate de usar marcadores en negrita para Guion
que todos los acuerdos del grupo se puedan

Todos son responsables de sequir los acuerdos del
ver desde todos los lugares de la sala.

grupo y de “llamar” un acuerdo del grupo si estd siendo
Elimine cualquier acuerdo de grupo que no cuestionado. Puede informarme si un acuerdo estd
esté de acuerdo con todos. siendo cuestionado o traerlo usted mismo a la atencion
del grupo, lo que le resulte mds comodo.

jEchemos un dltimo vistazo a nuestra lista y denme un
"pulgar hacia arriba" si estamos de acuerdo con los
acuerdos de nuestro grupo!

Direcciones

Mostrar gréfico para que el grupo lo vea a lo largo del dia.
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Limpieza interna
Direcciones

HOusekeeping Informe a los participantes:

e donde se encuentran los bafios y
e donde puedan encontrar agua y/o snacks.

Agregue cualquier otra informacién importante para los
participantes a esta lista.
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Objetivos de aprendizaje

- Learning Objectives
: Guion
Saquemos nuestras carpetas y encontremos su agenda.

Como puede ver, tenemos tres objetivos para el dia. Al
final del dia, usted:

Be inspired to create a culture of kindness

. Beempowered toimplement the
Kindness in the Classroom curriculum

4 Create an action plan to utilize
Kindness in the Classroom tools and

Iesource LR dassiom. e Inspirate para crear una cultura de bondad,

e FEstar facultado para implementar el plan de
estudios Bondad en el aula, y

e Cree un plan de accion para utilizar las
herramientas y los recursos de Kindness in the
Classroom en su salon de clases.
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Agenda y materiales

Guion

Agenda & Materials

Mirando nuestra agenda de hoy, comenzamos a las

Haremos un descanso para almorzar a las y
luego diremos "jAdids!" por . Habra
descansos a lo largo del dia.entonces, segun nuestros
acuerdos grupales, asegurese de cuidarse cuando sea
necesario.

Hay varios folletos que usaremos durante el dia y le
avisaré cuando necesite encontrar un folleto para
nuestras actividades durante el dia. Tenemos un
formulario de evaluacion en la parte posterior de su
carpeta que le pediremos que complete antes de su
licencia. Si necesita salir temprano, complete el
formulario de evaluacion y déjelo en la canasta en el
letrero en mesa.

Es posible que haya notado las canastas en sus mesas.
Hay materiales y golosinas, como pafuelos, boligrafos y
post-its. Siéntase libre de usar estos elementos segun
seqa necesario.
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Objetivo de aprendizaje personal

Personal
Learning Guion
Objective
Acabamos de tomarnos el tiempo para revisar lo que
hemos planeado como grupo para hoy. Ahora los invito
a establecer un objetivo de aprendizaje personal para el
o ; dia. En su Notes Catcher, escriba una o dos cosas que le
\ gustaria poder hacer para cuando nos vayamos hoy.
Utilice este objetivo para ayudar a guiar su aprendizaje.

Direcciones

Dé a los participantes un par de minutos para registrar su
objetivo de aprendizaje personal en su Notes Catcher.

Guion

¢Hay algun voluntario que quiera compartir su objetivo
personal de aprendizaje con el grupo?

Direcciones

Haga una pausa para permitir que los participantes se
ofrezcan como voluntarios. Tome las respuestas de algunos
voluntarios.

Guion

iGracias por compartir! Esos son grandes objetivos.
Coloque su objetivo donde pueda verlo a lo largo del dia
como un recordatorio de lo que estd trabajando durante
esta capacitacion.
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Tiempo estimado: 15 minutos

CalentamientO Seccion 2

Componentes de esta Seccion:

e Emparejar y compartir

Materiales:

[ Campanillas / Ruido

Actividad:

e Par Compartir
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Actividad de calentamiento

‘Warm Up Act'ivity
= Guion

Para entusiasmarnos por el dia, jtenemos una actividad
de calentamiento rdpido para usted! Vamos a emparejar

y compartir.
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Par compartir actividad
- Stand up

Find a partner .
2 Guion

3 Discuss the question on the screen
Cuando diga "{Vamos!", todos se pondrdn de pie y

When you hear the signal, find a new partner buscardn un Compaﬁero.

Repeat for each question : Si no puede encontrar un compariero, cree un grupo de
tres. Mostraré una pregunta en la pantalla y le daré unos
minutos para discutir las preguntas. Cuando escuche la
sefial (campanillas/mdquina de ruido), busque un nuevo
compafiero y le daré una nueva pregunta. ;Puedo
aclarar alguna de estas instrucciones?

Consejos para el facilitador

Durante este tiempo ya lo largo de la Direcciones
capacitacioén, los capacitadores procesaran
una actividad facilitando una discusién. Aqui Después de que se hayan respondido las preguntas o si no

hay algunos consejos para facilitar con éxito hay preguntas, diga "jAdelante!"
una discusion:

e AsegUrese de hacer una pausa después de
hacer una pregunta. Si bien puede
parecerle un silencio incémodo, esta pausa
les permite a los participantes pensar en su
respuesta a la pregunta.

Una estrategia para ayudar a determinar la
duracién de su pausa es contar lentamente
hasta 10 en su cabeza.

e Evite decir cosas como: "No me haga elegir
a alguien para compartir su respuesta", ya
que crea un entorno de aprendizaje
inseguro.

e Si los participantes como grupo completo
no se ofrecen como voluntarios para
responder, hdgales saber alli.
habra otras oportunidades para discutir y
compartir mas adelante en el dia.

e Anime y refuerce la discusion diciendo
cosas como "jEsa es una gran perspectiva!"
Puede compartir su perspectiva o
experiencia con los participantes cuando
sea relevante para la discusién (aunque
tenga cuidado de no dominar la discusién).

e Al final de la discusién, agradezca a los
participantes por compartir y participar.
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Why did you
choose a career
in education?

What is one characteristic or
quality you want your students
to have by the end of

‘ the school year?

Describe a memorable act
of kindness you experienced.
(as the giver, receiver, or as a witness)

Preguntas

Guion
Aqui estdn sus preguntas:
¢Por qué eligio la carrera de educacion?

¢Cudl es una caracteristica o cualidad que quiere que
sus estudiantes tengan al final del afio escolar?

Describe un acto memorable de bondad que hayas
experimentado como dador, receptor o testigo. Te daré
unos minutos para discutir con tu pareja.

Direcciones

Dé a los participantes unos dos minutos para discutir y
responder cada pregunta. Entre cada pregunta, toque la
campanilla/ruidor y pida a los participantes que busquen un
nuevo compafiero. Cuando se hayan realizado nuevos
emparejamientos, deberan responder a la siguiente
pregunta. Repita para las tres preguntas.

Guion

Me encantaria saber de qué hablaste. (Haga y discuta
cada pregunta una a la vez.)

JPor qué eligio la carrera de educacion?

¢Cudl es una caracteristica o cualidad que quiere que
sus estudiantes tengan al final del afio escolar?

Describe un acto memorable de bondad que hayas
experimentado como dador, receptor o testigo.
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Tiempo estimado: 10 minutos

Razon
fundamental

Seccion 3

Componentes de esta Seccién:

e Justificacion Mini-enseflanza

Materiales:

d (no se requieren materiales para esta seccién)
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¢Por qué estamos aqui hoy?

Guion
Why are we here today? ) )
Entonces, ;por qué estamos aqui hoy? Ya hemos
repasado los objetivos de aprendizaje, pero hay algunas
otras cosas que queremos resaltar:

iLa mision de RAK es hacer de la amabilidad la norma!
Una forma que han encontrado para hacer esto es a
través de unPlan de estudios de aprendizaje
socioemocional basado en evidencia de Nivel 1llamado
Bondad en el aula.

RAK actualizo recientemente su plan de estudios
aprobado por CASEL para incluir un enfoque mds fuerte
en la equidad y el autocuidado de los maestros. Estdn
muy emocionados de compartir con ustedes este plan
de estudios nuevo y mds atractivo, identificable e
inclusivo hoy..

Como verg, jel plan de estudios estd disefiado para que
los maestros de aula lo ensefien!

e Investigacion nos dice que las lecciones de
aprendizaje socioemocional mds efectivas son
proporcionadas por el maestro del salon de
clases.

e Este modelo brinda a los estudiantes la
oportunidad de generalizar y practicar
habilidades a lo largo del dia.

e FEste enfoque también ayuda a los maestros a
construir relaciones positivas con los estudiantes
y crear un ambiente cdlido e inclusivo en el salon
de clases.

Nota

Dirija a los participantes que estén interesados en obtener
mas informacién sobre la investigacién al sitio web
Colaborativo para el aprendizaje académico, social y
emocional. (casel.org)
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Guion

RAK cree en apoyar el bienestar emocional de todos. jEs
imperativo que el trabajo comience con USTED!
Tenemos una mafiana divertida de actividades
planeadas solo para ti.

La amabilidad puede ser la norma (1 min 14 seq)

Guion

Por dltimo, pero no menos importante, estamos aqui
para compartir contigo el poder de la bondad. RAK creo
este video para ilustrar lo facil que es hacer de la
amabilidad la norma en lugar de la excepcion.

jCon suerte, ver este video te permitird ver el efecto
dominé que puede tener un acto de bondad al azar!
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Tiempo estimado: 10 minutos

ReSiIienCia Seccion 4

Componentes de esta Seccion:

e compafieros de codo

Materiales:

d (no se requieren materiales para esta seccién)
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: W La amabilidad puede ser la norma
RESILIENCE ‘
The capacity to recover from Guion
. adversity and pursue your goals
despite challenges. Queremos detenernos y tomarnos un minuto para hablar
‘It can help us survive our worst sobre resiliencia y asegurarnos de que tengamos una
days and thrive on others. comprension compartida de la definicion que estamos
' . usando hoy.

cuando hablamos deresiliencia queremos decir:

La capacidad de recuperarse de la adversidad y
perseguir metas a pesar de los desafios.
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“Resilience is
the ability to
struggle well.”

CHRIS PETERSON Ph.D.
AUTHOR OF “THE GOOD LIFE"

Why is being resilient important for yourself,
your students, friends, and family?

Capacidad para luchar bien

Guion

Otra forma de ver la resiliencia es la capacidad de
luchar bien. ;Por qué es importante ser resiliente para
usted, sus estudiantes y sus amigos y familiares? Te daré
unos minutos para discutir esta cuestion con un
compariero de codo.

Direcciones

Dé a los participantes unos minutos para discutir la pregunta.

Camine por la sala escuchando las conversaciones para
determinar cudndo los participantes han concluido su
discusién. Cuando hablan de otros temas,

es una sefial para volver a unir al grupo.

Guion

iEscuché muchas conversaciones interesantes! ;A quién
le gustaria compartir lo que discutieron?

Direcciones

Permita que algunas personas compartan su respuesta 'y
facilite la discusién segun corresponda.

Guion

iGracias por su participacion y gran discusion! Ahora
vamos a repasar algunas actividades de bondad y
gratitud que puede usar con sus estudiantes, en
reuniones de personal y en casa, literalmente en
cualquier lugar, jy todas ellas ayudardn a cultivar la
resiliencia!
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Tiempo estimado: 15 minutos

Amabilidad Seccion 5

Componentes de esta Seccion:

e Bingo de bondad
e Mini-enseflanza de la ciencia de la bondad
e Procesamiento en Notes Catcher

Materiales:

1 Tarjeta de bingo de bondad (en las carpetas de los participantes)
4 Campanillas / matraca
4 Colector de notas

Actividad:

e Bingo de bondad

Colector de notas

Esté atento al icono de arriba
para cuando tener el grupos
usar su Note Catcher.
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Bingo de bondad

Guion

iVamos a comenzar nuestra mafiana jugando al bingo
de la bondad! En su carpeta, encontrard una hoja de
bingo.

Asi'es como funcionard este juego:

1. Coge un boligrafo.

2. Camine por la sala, preséntese a los demds
participantes y pregunteles si han realizado
alguno de los actos de bondad que figuran en su
tarjeta.

3. Una vez que tenga una coincidencia, ponga las
iniciales de esa persona en el acto de bondad.
REPETIR!

4. Una vez que haya emparejado suficientes
personas con actos de bondad especificos en su
tarjeta en CUALQUIER estilo de bingo (hacia
arriba, hacia abajo o en diagonal), iGRITE BINGO!

5. Una vez que escuche BINGO, haré sonar las
campanadas para indicar que el juego ha
terminado.

6. jEn sus marcas, listos, fuera!

Direcciones

Camine para escuchar lo que se comparte.

Haga que el ganador pase al frente de la sala para compartir
los actos de bondad "ganadores" de su tarjeta de bingo con

el resto de la sala.

iAplaude al ganador cuando tome asiento! (Crear
entusiasmo.)

Guion

;Como te sentiste durante esa actividad? Noté la risa, el
volumen y el cambio de energia durante esa actividad..

JA quién le gustaria compartir un nuevo RAK que
aprendieron? ;Es algo que puedes incorporar a la vida?
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Puede hacer esta actividad con sus estudiantes,
personal o familia y puede encontrar la version para
adultos y estudiantes de las tarjetas de bingo en el sitio
web de Random Acts of Kindness.

‘ : Cita de Seligman
“Doing an act of kindness produces
the single most reliable momentary

increase in well-being of any ‘ Guion

exercise that has been tested.

Find one wholly unexpected kind
thing to do tomorrow and just do it.
Notice what happens to your mood.”

dice,“Hacer un acto de bondad produce el aumento
DR. MARTIN SELIGMAN B B ) ] .
. AMERICAN P CHOLOSIST S A THOR momentdneo mds confiable en el bienestar de cualquier

gjercicio que haya sido probado. Encuentra una cosa
amable totalmente inesperada para hacer mafiana y
simplemente hazla. Fijate en lo que le sucede a tu
estado de dnimo”.

Martin Seligman, el fundador de la psicologia positiva,
de otra manera conocido comoel estudio de la felicidad,
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ciencia de la bondad

Guion

Lo que la ciencia nos dice acerca de la bondad es que
: cuando la practicamos con regularidad (incluso un solo
acto de bondad al dia) puede:

disminuir el estrés,
aumentar la felicidad,
presion arterial mds baja, y
inspirar mds bondad.

iLo que estamos muy emocionados de compartir contigo
es que la amabilidad es casi lo tnico que se triplica
cuando la compartes! No solo el donante y el receptor
que participan en un acto de bondad experimentan
estos beneficios, sino que cualquier testigo del acto
experimenta exactamente los mismos beneficios.!
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Tiempo estimado: 15 minutos

GratitUd Seccién 6

Componentes de esta Seccion:

e Gratitud Ping Pong
e Mini-ensefianza de la ciencia de la gratitud

Materiales:

4 Juguetes antiestrés para cerdos

Actividad:

e Gratitud Ping Pong
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Actividad de ping pong de gratitud

Time to feel good! Guion

Ahora vamos a jugar Gratitude Ping Pong. Notards un
cerdo rosa que dice "banco emocional” en él en la mesa.
A medida que trabajamos en todas las actividades de
hoy, jestamos llenando nuestra alcancia emocional!
Antes de comenzar, voy a modelar lo divertido y fdcil que
serd. Necesito un voluntario que se asocie conmigo.

: : Direcciones
y), Gratitude Ping Pong
» Choose a partner, stand up and face each other. Modele coémo se vera esto. Say cosas como, “Estoy
SF i e theralba@ andion agradecido por los cielos azules de hoy.," o, “estoy
each time sharing something for which you are grateful. agradecido por mi familia”. Si esta facilitando solo, solicite un
* Don't go slowly! This should happen at a fast pace. voluntario para que lo ayude a modelar.
Guion

jAhora es tu turno!

Elige un socio. Sponerse de pie y mirarse uno al otro.
Durante 3 minutos pase uno de sus cerdos de un lado a
otro, cada vez compartiendo algo por lo que estd
agradecido.

no vayas lento! Testo deberia suceder a un ritmo rdpido.
Estoy configurando mi temporizador para 3 minutos

ahora y sonaré las campanadas cuando se acabe el
tiempo. jIR!

Direcciones

Camine para escuchar lo que se comparte. Refleja ejemplos
de lo que escuchasd cuando vuelvas a reunir al grupo.
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Continla en la siguiente péagina...

Guion

jEscuché algunas cosas realmente geniales! ;A quién le
gustaria compartir aquello por lo que estd agradecido
con el grupo mds grande?

JQué notaste durante esta actividad?

;Como te sentiste durante esta actividad?

¢Donde mds puedes usar esta actividad?

Recuerda, no necesitas tener cerdos para hacer esta
actividad. Esta actividad puede convertirse fdcilmente en

un ritual divertido con tus alumnos, tus colegas o tu
familia.
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What does the science tell us? ciencia de la gratitud

Gratitude:

* reduces stress and plays a major role
in overcoming trauma.

Guion

« fosters resilience by recognizing all that you are ;Qué nos dice la ciencia sobre la gratitud?

grateful for—even during the worst of times.

¢ has the power to heal, the power to bring us

S et e [a gratitud reduce el estrés y juega un papel

importante en la superacion del trauma..

e [a gratitud fomenta la resiliencia al reconocer
todo por lo que estds agradecido, incluso en los
peores momentos..

e [ a gratitud tiene el poder de sanar, el poder de
traernos esperanza, yel poder de ayudanos a
sobrellevar los momentos mds dificiles.
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Romper
Direcciones
Dé a los participantes un descanso de 15 minutos. Indique a

los participantes a qué hora comenzard la capacitaciéon
después del descanso.
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Tiempo estimado: 15 minutos

Estrategias de amabilidad
para construir resiliencia

Seccion 7

Componentes de esta Seccién:
e Estrategias para construir resiliencia Mini-ensefianza

e Actividad de 5 formas de ser amable
e Colector de notas

Materiales:

[d Receptores de notas
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Kindness stratégies
for building resilience

Keep a 'Remember Show
gratitude journal the bad kindness

Estrategias para construir resiliencia

Guion

iBienvenido de nuevo! Aqui hay algunas otras
estrategias que podemos usar para construir resiliencia.

Nuestra primera estrategia es llevar un diario de
gratitud.

Mantener un diario:

afirma la bondad en nuestras vidas, y

se suma a nuestra alcancia emocional.
RReflexionar sobre aquello por lo que estamos
agradecidos lleva a notar mds cosas por las que
estamos agradecidos., como nuestra experiencia
con el ping pong.

A continuacion, recuerda lo malo.

e Los momentos dificiles en nuestras vidas en
realidad pueden refinar y profundizar el
agradecimiento. Nos recuerdan que no debemos
dar las cosas por sentadas.

Por ultimo, muestra bondad.
® Exprese su gratitud tomando medidas.

Haz algo por aquellos en tu vida por los que
estds agradecido.
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Time to feel good!

v
~N P d
V_

Wake up

Eat breakfast
Talk to someone
Go outside

Go to bed

Wake up Send a positive text message

Eat breakfast Make it healthy
Talktosomeone 3  Compliment them
Go outside Pick up litter

Go to bed Write a gratitude list

5 maneras de ser amable:
Introduccion/Actividad

Guion

En su carpeta encontrard el folleto "5 maneras de ser
amable”. Vamos a tomarnos unos minutos para pensar
en formas en las que podemos incluir la amabilidad en
nuestra vida diaria.

Una manera fdcil de practicar la bondad en nuestra vida
diaria es convertirla en cosas rutinarias que hacemos
todos los dias.

A RAK se le ocurrieron algunas ideas basadas en lo que
la mayoria de la gente hace a diario.

Direcciones
Pase la diapositiva con las actividades diarias enumeradas.

Realice RAK sencillos que se pueden combinar con esa
actividad diaria. Sefiale que algunos de los RAK se centran
en el cuidado personal (comer un desayuno saludable) y el
cuidado del medio ambiente (recoger la basura).

Guion
jAhora es tu turno!

Piensa en 5 cosas que haces todos los dias como un
reloj. Puede ser desde cepillarse los dientes hasta
conducir. Haz una lista de esas 5 cosas en elizquierda
lado de los numeros.

Sobre elbien lado, enumere 5 formas en que puede
agregar amabilidad a esas actividades.

Direcciones

Dé a los participantes 5 minutos para escribir su listas. Pida a
algunos voluntarios que compartan una actividad diaria y la
forma en que agregarian amabilidad a la actividad.
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La gratitud implica humildad

"Gratitude implies humility—a recognition
that we could not be who we are or where Guion
we are in life without the contributions of
others. Being grateful is an acknowledgment
that there are good and enjoyable things

El Dr. Robert Emmons dijo: “La gratitud implica

in the world.” 5 : humildad-
- DR. ROBERT EMMONS L. B .
fiaaniale L s un reconocimiento de que no podriamos ser quienes
: - : somos o donde estamos en la vida sin las contribuciones

de los demds. Ser agradecido es un reconocimiento de
que hay cosas buenas y agradables en el mundo’.
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Colector de notas

Guion

Quiero invitarte a encontrar tu Notes Catcher en tu
carpeta. Usard esto a lo largo del dia para capturar sus
pensamientos y darle tiempo para reflexionar sobre su
aprendizaje.

Segun lo que ha aprendido hasta ahora, capture
algunas formas en las que le gustaria comenzar a
desarrollar su resiliencia en su Notes Catcher.

Sugerencia para el facilitador

De manera similar al uso de una pausa para permitir que los
participantes respondan una pregunta, lo que parece mucho
tiempo para el capacitador, parece poco tiempo para el
participante. Aseglrese de dar tiempo a los participantes
para escribir en su Notes Catcher. Si les das un tiempo
exacto como "Tomemos 3 minutos...", entonces asegurate de
darles 3 minutos. Usa un cronédmetro o un reloj. Si dices,
“vamos a tomar unos minutos...”, dales un poco de tiempo y
luego observa la sala para determinar cuando continuar (los
participantes estardn conversando, moviéndose de sus
asientos, etc.)
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Tiempo estimado: 40 minutos

ifienes un nuevo correo! Seccién 8

Componentes de esta Seccion:

e Escritura de cartas de agradecimiento

Materiales:

1 Hoja en blanco
[d Sobres
[d Plumas

Actividad:

[ Escritura de cartas de agradecimiento
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Time to feel gbod!

You've Got Mail!

. Write a letter of gratitude to someone
who has changed your life for the better.

2. Write a letter to yourself filled with positive
affirmations and appreciation for the person you are!

Sugerencia para el facilitador

Considere poner musica suave durante esta
actividad.
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iTienes un nuevo correo!

Guion

Una de las dltimas actividades antes del almuerzo
requerird que profundices mds. jVamos a escribir
algunas cartas de agradecimiento! Como educadores,
conocen la importancia de transferir pensamientos y
conocimientos al papel. Este ejercicio nos va a permitir
hacer precisamente eso.Hoy temprano, whablamos de
psicologia positiva,que es el estudio de la felicidad. El Dr.
Martin Seligman, el fundador de la psicologia positiva,
creo este ejercicio de carta de agradecimiento.
Requerira que reflexione y sea reflexivo. Tendrds unos
30 minutos para completar dos letras. En su carpeta hay
papel en blanco y sobres. En su Notes Catcher, hay una
pdgina con algunas indicaciones para ayudarlo a
redactar sus cartas.

Esta es una actividad de dos partes.

Para la Parte 1, Te voy a invitar a escribir una carta a
alguien que ha cambiado tu vida para bien. Piense en un
colega, un mentor en la escuela o incluso en un miembro
de la familia.

para la parte 2, le escribirds una carta atd mismo
celebrando y describiendo sus fortalezas, habilidades,
valores, comportamientos y acciones que han afectado y
seguirdn afectando a los demds de manera positiva.

Quiero hacer una pausa aqui para ver si hay alguna
pregunta. Tendrds un total de 30 minutos para escribir
ambas cartas.

Hablemos de la carta de agradecimiento que le
escribirds a alguien que ha cambiado tu vida para mejor.
Te vamos a animar a que pienses en alguien que
todavia estd vivo.;Por qué? BPorque en definitiva te
animamos a que les envies esta carta o, mejor aun, que
se la leas en persona. Esto puede sonar incomodo, jpero
puede ser muy poderoso!

Continda en la siguiente pagina...
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Guion

Después de escribir su carta a otra persona, se escribird
una carta a si mismo. Esto puede ser dificil para algunas
personas, ya que a menudo no nos tomamos el tiempo
para reconocer todos los regalos que brindamos a los
demds. Como se menciond, hay un indicador en su
receptor de notas para ayudarlo a pensar en como lo
describirian los demds. Usa esas palabras como punto
de partida cuando te escribas la carta a ti mismo.

Ahora quiero invitarte a cerrar los ojos o bajar la
mirada al suelo. Visualiza el rostro de alguien que hizo
algo o dijo algo que cambid tu vida para mejor. Piense
en lo que hizo esta persona, por qué estd agradecido
por esta persona y como el comportamiento de esta
persona ha afectado su vida.

Direcciones

Dé a los participantes un par de minutos y luego invitelos a
abrir los ojos.

Guion

Piensa en la persona que te vino a la mente y escribe el
nombre de esta persona en tu recogedor de notas.
Luego, siga las indicaciones para hacer una lluvia de
ideas antes de escribir su carta. Su carta terminada
debe explicar lo que hicieron por usted y por qué estd
agradecido.

Vamos a dejar esta diapositiva hacia arriba mientras
escribes. Tenga en cuenta que esto puede ser un
ejercicio emocional para algunas personas. Le pedimos
que respete el tiempo y el espacio de todos durante la
duracion de este ejercicio.

DirecciénDar una advertencia de 5 minutos.
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Continda en la siguiente pagina...

Guion

Nos quedan unos 5 minutos. PAGPiensa en terminar tus
pensamientos.

Direccién

Use las campanadas/ruido para terminar suavemente el
gjercicio y vuelva a reunir al grupo cuando sea el momento.

Guion

Tomarse el tiempo para reflexionar sobre lo que ha ido
bien en nuestras vidas nos da el regalo de la gratitud. El
mundo siempre nos mostrard tanto lo bueno como lo
malo, pero hoy dedicamos un tiempo a estar
agradecidos por lo que tenemos. De esta forma, somos
capaces de llenar nuestra alcancia emocional y cultivar
nuestra propia resiliencia.

Si no has terminado, no te preocupes. Tendrd tiempo
durante el almuerzo para completar sus cartas. Lo
alentamos a que guarde su carta en un lugar seguro que
pueda recordar y luego tome una nota en su cuenta
personal.calendario de unos tres meses a partir de
ahora,para leer tu carta.

Hay algunas opciones para su otra carta de
agradecimiento:

1. Selle, estampe y envie por correo elcarta.

2. Llamalos y lee la carta en voz alta..

3. O yoSirealmente quiere tener una experiencia
poderosa, retnase con ellos en persona y léalo
en voz alta.
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' o = Alcancia Emocional
= Fill your emotional piggy bank
so you have more to draw from
@® whentimes are tough. Guion

Kindrosobiode iHemos hecho mucho hasta ahora hoy! Hemos pasado

Gratitude Ping Pong . p )
Lottors SFGrdiin e I:mn;i;%r;c; dandote las herramientas para llenar tu
Acts of Kindness

, B hucha.

Jugamos al bingo de bondad, que se puede usar
facilmente en el salon de clases, en un programa
extracurricular o para iniciar una reunion de personal..

Jugamos al ping pong de gratitud, que se puede jugar
con casi cualquier cosa y en cualquier lugar.

Discutimos la ciencia y la facilidad de los actos amables
y terminamos escribiendo cartas de agradecimiento.

Guarde su alcancia emocional para recordarle que
siempre debe hacer depdsitos.
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Tiempo estimado: 20 minutos

Por qué amabilidad
cen el aula? Seccion ©

Componentes de esta Seccién:

e Beneficios de la amabilidad en el aula

Materiales:

d (no se requieren materiales para esta seccién)
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;Por qué usar la amabilidad en el aula?

Guion

- ROU Como probablemente sepa, hay MUCHQOS otros

N curriculos de aprendizaje socioemocional en el mercado,
pero RAK quiere resaltar lo que hace que Kindness in
the Classroom sea unico.
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Gratis

100% FREE! |

No se cobra por el plan de estudios, los recursos o la
capacitacion de Kindness in the Classroom publicados
en el sitio web de RAK.

iSin embargo, hay materiales enumerados en la
introduccion de cada unidad que querrd asegurarse de
revisar! Algunos articulos pueden estar facilmente
disponibles en su salon de clases o escuela. Es posible
que sea necesario comprar otros.
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iBasado en evidencia y aprobado por CASEL!

iEl curriculo de Amabilidad en el Aula funciona! La
Colaboracion para el Aprendizaje Académico, Social y
Emocional (CASEL) ha incluido a Kindness in the
Classroom como un programa SELect. Calificdndolo
como un curriculo de aprendizaje socioemocional
basado en evidencia de alta calidad.

La investigacion ha mostrado un aumento en:

cultura y clima positivo en la escuela y el aula,
fuertes relaciones estudiante/maestro,
aceptacion de los pares,

simpatia empatia,

autoconciencia, y

confianza entre el personal.

La investigacion también muestra una disminucion en:

e referencias disciplinarias,
e conflicto en las relaciones alumno/profesor, y
® comportamiento agresivo.

iY la buena noticia es que existe una conexion directa
entre los programas socioemocionales y el éxito
académico!

Nuevamente, toda la investigacion estd disponible para
descargar desde el sitio web Random Acts of Kindness si
estd interesado en obtener mds informacion.
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Alineado con los estandares

Aligned with Standards

» Common Core Guion

« CASEL

* National Health Todas las lecciones de Bondad en el aula se han
Education Standards asignado a:

» Grades 6-8 maps to e Ndcleo comun,
ISTE standards : e E/Colaborativo para el Aprendizaje

Académico, Social y Emocional (CASEL)
o Una fuente confiable de conocimiento
sobre aprendizaje social y emocional
(SEL) de alta calidad y basado en
evidencia
e TLos Estdndares Nacionales de Educacion para
la Salud

Y el plan de estudios 6-8 estd asignado a los estdndares
de la Sociedad Internacional para la Tecnologia en la
Educacion (ISTE)

Encontrard un enlace al mapa de estdndares en la
esquina inferior izquierda de cada leccion.

El informe de mapeo de estdndares de Kindness in the
Classroom se puede encontrar en el sitio web de RAK.
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Autocuidado del maestro

Guion

Self-Care

Como se menciond anteriormente, RAK cree en apoyar
el bienestar emocional de todos. Debido a que RAK cree
que es imperativo que el trabajo comience con usted,
ihan agregado un enfoque en el cuidado personal del
maestro en cada leccion!
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Una fuerte perspectiva de equidad

. @ ’ . 6 @ Guion
@ ‘ EQUIty . . RAK fue muy intencional al crear un plan de estudios con
. ‘ una fuerte perspectiva de equidad. El plan de estudios
@ @ @ @ se desarrollo con el apoyo de The Equity Project para
, ' 2 S incluir un enfoque en la diversidad, la inclusion, la
igualdad y la equidad.

El informe de equidad Kindness in the Classroom se
puede encontrar en el sitio web de RAK.
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La amabilidad es la base

Guion

Lo realmente unico del plan de estudios Bondad en el
aula es que tiene sus raices en la bondad.

El plan de estudios fue disefiado para ir mds alla de la
adquisicion de habilidades al brindarles a los
estudiantes la oportunidad de inspirarse, sentirse
empoderados, actuar sobre lo que han aprendido, luego
reflexionar y compartir sus experiencias.
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Video de Kind Kids Club (4 min 17 seq)

Guion

Queremos mostrarle el video de Kind Kids Club para que
pueda ver cdmo una escuela llevo la amabilidad al
siguiente nivel.
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K-8 Bondad en el saldn de clases

= : Estructura del plan de estudios
Kindness Concepts P

‘@‘@‘@ e
: Ahora queremos entrar en el meollo de la cuestion de la

amabilidad en el aula.

Es un plan de estudios de un afio que cubre seis conceptos de
bondad en cada nivel de grado:

Carifioso

Corgje

Respeto
Responsabilidad
Integridad
inclusion

En nuestro plan de estudios K-5, cada concepto se explora en
una unidad de seis semanas, con 4 semanas dedicadas a
lecciones y 2 semanas dedicadas a proyectos. Cada leccion
puede durar entre 25 y 45 minutos.

En nuestro plan de estudios 6-8, cada concepto también se
explora en una unidad de seis semanas, con 4 semanas
dedicadas a lecciones y 2 semanas dedicadas a proyectos.
Ademds, el plan de estudios 6-8 incluye mini lecciones de
10-15 minutos que puede elegir incorporar durante la semana
para reforzar cada concepto.

Saque el documento del marco de amabilidad que se
encuentra en su carpeta.

Cada leccion ensefia habilidades de bondad a través de un
marco paso a paso de Compartir, Inspirar, Empoderar, Actuar
y Reflexionar. Cada leccion comienza con el paso "compartir”
para reforzar el aprendizaje de lecciones anteriores. La pieza
de 'acto’ estd entretejida en las lecciones, pero realmente
tiene lugar en los proyectos.

El curriculo fue disefiado para ser implementado por toda la
escuela. Las lecciones se complementan entre si para que
todos los niveles de grado se centren en el mismo concepto al
mismo tiempo; creando un enfoque universal de bondad para
toda la escuela.
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2nd Gra_de

El sitio web

Guion

El sitio web de RAK estd disefiado para permitir que
cada nivel de grado descargue todas las lecciones y
proyectos a la vez. Este archivo zip también incluird una
guia de inicio rdpido, un documento de descripcion
general de la unidad de nivel de grado y un documento
de conexiones de maestros.

Cada unidad incluird una descripcion general de la
unidad, un mapa de estandares y una carta para padres
especifica de la unidad.

iNo te preocupes! Tendrd la oportunidad de revisar
todos estos documentos un poco mds tarde en la tarde.
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Sitio web

Guion

Asi'es como se ve la pdgina del educador actualizada
en el sitio web de RAK. Puede encontrar esta pdgina
yendo awww.randomactsofkindess.org y haciendo clic
en la pestaria "para educadores” en la esquina superior
derecha.

Se le pedird a cada educador que cree un perfil e inicie
sesion. Una vez que se crea el perfil y ha iniciado sesion,
puede acceder a todo en la pdgina del educador.
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Capacitacion gratuita

FREE Training

KINDNESS STARTS VA1TH ONE Guion

]

Cultvating Resllence : RAK se complace en compartir que todo lo que necesita

Through Kindness

estd en el sitio web, que incluye:

e Manual de entrenamiento
e PowerPoint
e TJodos los materiales en tu carpeta

Todos estos se pueden encontrar en la pdgina del
educador del sitio web.
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Recursos adicionales

MIDDLE GRADE I

il

RANDOM ACTS OF KINDNESS
‘FOUNDATION. 3

Guion

RAK también ha proporcionado algunos recursos
—— adicionales que pueden ser Utiles para las escuelas que
implementan Kindness in the Classroom.

e Documento del club RAK
o Es una guia prdctica con consejos sobre
como iniciar un club de bondad en tu
escuela.
e [jsta de libros de bondad
o Es una coleccion cuidadosamente
seleccionada de libros con temas de
bondad enumerados por grado.
e Juegos de agarrar y llevar
o Tiene ideas de juegos de amabilidad
rdpidas y faciles para todas las edades.
e Carta de presentacion de KiC
o Presente el plan de estudios Kindness in
the Classroom a los padres y cuidadores
en el hogar
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Tiempo estimado: 30 minutos

Amabilidad en el aula:
Leccion modelo Seccién 10

Componentes de esta Seccion:

e Leccion modelo de The Ripples of Kindness (Grado 2, Unidad 1-Respeto, Leccidn 1)

Materiales:

d cada amabilidad por Jacqueline Woodson (o acceso a Internet y al enlace de YouTube para la leccién)
d Recipiente grande que puede contener agua.
d Una piedra por estudiante

Actividad:

4 Leccion modelo de la onda de bondad (Grado 2, Unidad 1-Respeto, Leccién 1)
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Amabilidad en el aula

Guion

Vamos a terminar nuestra mafiana con un juego de
roles, pidiéndoles que representen el papel de sus
alumnos mientras modelo una leccion de segundo grado
e P llamada "Las ondas de la bondad". Encontrards la

‘ leccion completa en tu carpeta. Veamoslo rdpidamente
juntos.

Direcciones

Dé a los participantes unos momentos para encontrar la
leccién en su carpeta.

Las ondas de la bondad

Guion

Saque de su carpeta la leccion de la Unidad de Respeto
de 2.° grado "Las ondas de bondad" Comenzando en la
parte superior de la pdgina, verd la explicacion y el titulo
de la leccion. Justo debajo de eso, a la izquierda,
encontrard los subconceptos de la leccion, el
cronograma, los materiales requeridos y el enlace al
mapa de estdndares en este mismo lugar en todas las
lecciones de KiC.

A la derecha encontrard el objetivo de la leccion, la
seccion de conexion/autocuidado del maestro y algunos
consejos para estudiantes diversos.

El objetivo de la leccion de hoy es: Los estudiantes
aprenderdn formas bdsicas de mostrar amabilidad y
respeto en el saldn de clases y en el entorno de
aprendizaje.

En la parte inferior de la pdgina, verd que la leccion
comienza pidiendo a los alumnos quecompartir. Esta es
una forma intencional de establecer el tono para
comenzar a ensefiar bondad. También notard que cada
seccion ofrece un tiempo sugerido para mantenerlo
encaminado.
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En esta leccion estaremosinspiradorestudiantes a través
de un libro/video yempoderando a través de la actividad
del estanque de bondad.

Guion

Por dltimo, pero no menos importante, esta leccion
termina dando a los estudiantes unos minutos
parareflejar en lo que han aprendido hoy.

Estoy seguro de que tendrd preguntas a medida que
avanzamos en esta leccion. Escribalas en su Notes
Catcher y tendremos tiempo de responderlas una vez
que regresemos del almuerzo.

jComencemos nuestra leccion!

Ahora vamos al juego de roles, seré sus maestros y
todos ustedes serdn los estudiantes.

COMPARTIR(5-7 minutos)

Guion

Hoy vamos a tener una leccion sobre el efecto domind
de la bondad. ;Qué significa para ti la palabra
amabilidad?

Direcciones

Pida a algunos participantes que compartan sus ideas con el
grupo y escriba una definicién en la pizarra.

Guion

Comparte una vez que alguien hizo algo amable por ti.
Describe como te hizo sentir. ;Qué pasa con la palabra
"respeto"? ;Qué significa eso?

Pida a algunos participantes que compartan sus ideas con el
grupo y escriba una definicién en la pizarra.

© Fundacién Actos de Bondad al Azarwww.randomactsofkindness.org Rdo. 26/6/2019 pégina64


https://www.randomactsofkindness.org

Continla en la siguiente pagina...

INSPIRAR (12-15 minutos)

Guion

Hoy vamos a escuchar una historia sobre las elecciones
de una nifia y como impactaron a otra nifia en su clase.
Mientras leemos/escuchamos, quiero que presten
mucha atencion a las elecciones que se hicieron ya los
actos de bondad y respeto (o falta de respeto).

Direcciones

Leer o escucharcada amabilidad por Jacqueline Woodson.
Hable acerca de cémo las decisiones que tomaron las nifias
afectaron al nuevo estudiante. Pregunte a los alumnos qué
otras elecciones podrian haber hecho para que el nuevo
alumno se sintiera més bienvenido.

AUTORIZAR (15 minutos)
Direcciones

Esta actividad refleja la del libro.cada amabilidad, que permite a
los estudiantes dejar caer una piedra en un balde o recipiente
con agua y observar y discutir el efecto dominé.

Estanque de bondad: Traiga un tazén grande de agua que
pueda acomodar a cada estudiante que arroja una piedra
pequefia y también acomodar al maestro (y posiblemente a los
estudiantes) agregando piedras adicionales en el transcurso de
toda la Unidad RESPECT.

Cada estudiante toma una piedra pequefia, dice algo amable
que haya hecho ese dia o recientemente, y deja caer la piedra
en el agua para demostrar el efecto dominé de su acto amable.
Anime a los estudiantes a pensar en un acto de bondad que
hayan hecho recientemente (vs. hace mucho tiempo) y
recuérdeles, como se le recordd a Chloe, que puede ser algo
muy pequefio lo que hicieron (mantener una puerta abierta para
alguien, sonreir a un compafiero de clase, etc). Si alguien no
puede pensar en un acto de bondad, brindeles la oportunidad
de expresar una bondad que experimentaron ellos mismos,
observaron que otra persona hizo o que intentardn hacer antes
del final del dia. Recuérdeles a los estudiantes que incluso si
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sienten que no han tomado decisiones amables hasta ahora,
siempre pueden elegir la bondad en el futuro. La amabilidad
siempre es una eleccién y tienen infinitas oportunidades de
tomar decisiones amables cada dia.

Guion

Al frente de la habitacion tengo un cuenco lleno de agua y
un montén de piedras. Me gustaria que cada uno de
ustedes se acercara, arrojara su piedra al agua mientras
decia algo amable que haya hecho hoy o recientemente.

Aseglrese de discutir el efecto dominé y hablar sobre cémo un
acto amable puede llevar a otro acto amable.

Reflejar: (3-5 minutos)

Guion

iNuestro estanque de bondad serd parte de nuestro
salon de clases durante toda la unidad de RESPECT y tal
vez por mds tiempo! Quiero una manera de que
podamos ver fisicamente cudntos actos amables y
respetuosos estamos haciendo en segundo grado y
cada vez que tiramos una piedra, quiero que pensemos
en como nuestro acto amable y respetuoso puede
impactar positivamente a otras personas. Ese es el
efecto domind del que hablamos. Cada vez que haces
algo que muestra amabilidad y respeto por otra persona,
le das un sentimiento que perdura y la inspira a hacer
algo amable y respetuoso por otra persona.

iPiense en cudn amable y respetuoso seria nuestro salon
de clases, nuestra escuela e incluso nuestro mundo si
transmitiéramos amabilidad y respeto a todos los
demds! Ese va a ser nuestro objetivo este afio. Cada vez
que veas nuestro estanque de bondad, piensa en hacer
algo amable y respetuoso. Y, cada vez que los vea a
todos haciendo algo amable y respetuoso, arrojaré otra
piedra al estanque. Si ves que los demds son amables y
respetuosos, jtu tambieén puedes tirar una piedra!
jVeamos cudntas piedras de bondad podemos
conseguir en nuestro estanque este mes!
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iY esa es nuestra leccion modelo! En tuColector de
notas, anota cualquier momento "ah-ha" o ideas
brillantes que hayas tenido sobre la leccion. Capture
cualquier pregunta que pueda tener sobre las lecciones
para que podamos estar seguros de responderlas en la
tarde cuando profundicemos en las lecciones.
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iTanqgue lleno!
Direcciones

Digales a los participantes que ahora tienen un descanso
para almorzar de 30 minutos (el tiempo puede variar segun
el horario) y a qué hora comenzara la capacitacién después
del almuerzo. Proporcione cualquier informacion o
instrucciones relacionadas con el almuerzo (particularmente
si se estd sirviendo el almuerzo).
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Tiempo estimado: 10 minutos

Vi d e O Seccion 11

Componentes de esta Seccion:

e Video Educando el Corazén

Materiales:

d (no se requieren materiales para esta seccién)

Actividad:

[d Video Educando el Corazén
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educando el corazon

N e 4

Guion

Queremos darle la bienvenida después del almuerzo
mostrandole un video que tomamos prestado del Centro
Dalai Lama para la Paz y la Educacion. Hace un
hermoso trabajo al contar la historia de por qué RAK ha
elegido difundir la bondad a través de un plan de
estudios de aprendizaje socioemocional en las escuelas.

JAlgun pensamiento o reflexion después de ver ese
video?
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Tiempo estimado: 60 minutos

Exploracidon de unidades KiC Seccion 12

Componentes de esta Seccion:

e Amabilidad en el aula Exploracion de la unidad
e Graficos 3-2-1

Materiales:

4 Calificacion sefiales de nivel (en las mesas, si es necesario)
[ Calificacién paquetes de nivel en el grado correspondiente mesas de nivel
Paquetes de bondad en el aula (una copia de la Unidad 1: Respeto para cada nivel de grado)

e Introduccidn a la unidad
® 4 Lecciones
e Proyectos
e Mapa de Normas
e Carta acasa

4 Gréficos 3-2-1 (papel cuadriculado en blanco, uno para cada grado) tabla de niveles)

[ Actividad alternativa: Si elige usar tecnologia para esta actividad, asegurese de que haya suficientes
computadoras portdtiles y/o tabletas para todo el grupo

Actividad:

d Exploracion de la unidad Bondad en el aula (60 minutos)
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Amabilidad en el aula Exploracién de la unidad

Guion

' Review the Respect

¢ Unit Introduction . ,
Ahora vamos a sumergirnos en una de las unidades de

. Stoll = cons Bondad en el aula para que pueda ver cémo estdn
* Projects estructuradas y como se conectan las lecciones y los

‘ * Unit Standards Map proyectos. Solo vamos a pasar tiempo mirando una

* Unit Letter Home unidad porque todas las unidades estdn estructuradas

de la misma manera.

N

En su mesa hay un paquete que contiene la unidad
Respeto del plan de estudios Bondad en el aula para su
nivel de grado. Si aun no lo ha hecho, muévase para
sentarse con su nivel de grado. Si ensefia en mds de un
nivel de grado, simplemente elija un nivel de grado para
trabajar en esta parte del dia.

Actividad alternativa: Si la tecnologia estd disponible
para todo el grupo, considere hacer que cada nivel de
grado revise la unidad Respeto en una computadora
portdtil o tableta en lugar de imprimir la unidad.

Como verd, la unidad comienza con una descripcion
general de la unidad, que incluye una lista de todos los
materiales que necesitard; 4 lecciones, proyectos, el
mapa de normas para la unidad y una carta que le
invitamos a enviar a casa a los padres.

Le daremos unos 20 minutos para revisar la unidad en
su mesa. Le recomendamos encarecidamente que se
tome el tiempo de revisar cada unidad antes de
comenzar a ensefiarla para ver todas las conexiones
entre las lecciones y los proyectos. Haré sonar las
campanas para traerte de vuelta.
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3-2-1 CHART

3 Three things you liked about the unit

2 Two questions you still have, and

1 One thing that excites you about the
Kindness in the Classroom curriculum

Guion

Ahora tendrd 15 minutos para completar un cuadro 3-2-1
como grupo de nivel de grado para la segunda parte de
esta actividad. Cada tabla tiene una hoja de papel
cuadriculada en blanco. Seleccione un registrador y un
reportero; alguien que escriba las respuestas del grupo y
alguien que las comparta con todo el grupo. Como
grupo, grafique 3 cosas que le gustaron de la unidad, 2
preguntas que todavia tiene y 1cosa que le emociona
sobre el plan de estudios Bondad en el aula.

Direcciones

Una vez que los grupos hayan completado su tabla 3-2-1,
vuelva a reunir a todo el grupo y pida a los reporteros que
proporcionen una descripcién general de la tabla del grupo.

Guion

Volvamos a reunirnos como un grupo completo para
discutir sus grdficos 3-2-1. Reporteros, por favor hagan
un breve resumen de la grdfica de su grupo. ;Hay algun
voluntario que nos ayude a empezar?

Direcciones

Permita que los reporteros resuman sus graficos. Facilite
cualquier discusién que ocurra. Asegurese de agradecer a
cada grupo por su trabajo.
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.*

Antes del almuerzo, cuando modelamos la leccion The
Ripples of Kindness, tuviste la oportunidad de escribir
algunas preguntas en tu Notes Catcher. Abordemos esos
ahora. ;Qué preguntas te surgieron?

Direcciones

Responda cualquier pregunta. Si no puede responder alguna
pregunta, digales a los participantes que se les enviard la
respuesta en un correo electrénico de seguimiento.
Considere agregar la pregunta al estacionamiento para que
sirva como recordatorio.
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Romper

Break | z

Direcciones

Dé a los participantes un descanso de 15 minutos. Indique a
los participantes a qué hora comenzard la capacitacion
después del descanso.
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Tiempo estimado: 60 minutos

Implementacion
y P|anifiCaCi6n Seccién 13

Componentes de esta Seccion:
e Exploracion de materiales

e Preguntas de exploracién y planificacion

Materiales:

d Materiales de implementacién de Bondad en el aula

e Como ensefiar KIC

e Documento de descripcién general de la unidad

e Conexiéon del maestro

e Ejemplo de calendario de implementacién
Actividad:

1 Exploracién y planificacién de materiales
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Documentos de guia de implementacion

‘ENTATION GUIDANCE DOCUM

¢ KiC How To Guide Guion

* Unit Overview Document
Ahora tomemos un tiempo para profundizar un poco

mds y analizar la implementacion de Bondad en el aula
. . Implemehtation Calendar y como podria ser para usted. con tu grado grupo de
nivel, tendrd unos 25 minutos para explorar los
documentos de orientacion de implementacion en su
carpeta. Piense en como se conectan a la unidad que
acaba de revisar en su mesa.

* Teacher Administer Connection

Cuando termine su exploracion, seleccione un
registrador y un reportero. Grafique sus respuestas a las
siguientes preguntas:

e ;Qué debe hacer para estar preparado para
implementar Kindness in the Classroom en toda
la escuela?

e ;Qué apoyo necesita de los administradores
para implementar con éxito el plan de estudios
con fidelidad?

e ;Qué desafios preve? ;Cudles son las posibles
soluciones?

Compartiremos sus respuestas con los administradores
del edificio para que puedan ayudar con la
implementacion de Kindness in the Classroom.

¢JPuedo aclarar algo antes de comenzar?

Direcciones
En la marca de 25 minutos, haga sonar las campanas y

pidales a los participantes que pasen a anotar las respuestas
a las preguntas.
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CHART YOUR ANSWERS TO THE FOLL

1 What do you need to do to be
prepared to start using KiC?

2 What supports do you need from
administrators to successfully
implement KiC?

3 What challenges do you anticipate?
What are some possible solutions?

Grafique sus respuestas

Guion
Témese unos 15 minutos para trazar las respuestas a las
preguntas de la diapositiva.

Direcciones

En la marca de 15 minutos, camine para asegurarse de que
todos hayan respondido las tres preguntas (déles un poco
mas de tiempo si lo necesitan), toque las campanadas para
reunir al grupo nuevamente.

Guion

Volvamos a reunirnos como grupo por ultima vez.
Reporteros, por favor resuman las respuestas de su
grupo. Por favor solo comparta nuevos pensamientos y
evite repetir lo que otros ya han dicho. Algun voluntario
para irprimero?

Direcciones

Permita que los reporteros resuman sus graficos. Facilite
cualquier discusién que ocurra. Aseglrese de agradecer a
cada grupo por su trabajo.

Después de la capacitacion, recopile o tome fotografias de
los gréaficos y compdrtalos con los administradores del
edificio.
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Tiempo estimado: 30 minutos

Clausura Seccién 14

Componentes de esta Seccion:

Preguntas y respuestas
Revision de objetivos
Actividad de cierre
Formularios de evaluacién
iGracias!

Materiales:

[d Colector de notas
d Forma de evaluacién
[d Canasta para formularios de evaluacién
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Preguntas y respuestas

Questions and Answers

, Guion
QS Nuestra capacitacion estd llegando a su fin y quiero
asegurarme de que respondamos las udltimas preguntas.
A\ .C'» JQué preguntas todavia tienes sobre ti?r mentes?

Direcciones

Dé a los participantes la oportunidad de hacer cualquier
pregunta final. Si no puede responder a ninguna de estas
preguntas, digales a los participantes que se les enviara la
respuesta en un correo electrénico de seguimiento.

Direcciones
Si no puede responder a ninguna de estas preguntas,

digales a los participantes que se les enviard la respuesta en
un correo electrénico de seguimiento.

Guion

Si piensa en algo después de nuestro entrenamiento, le
proporcionaré mi correo electronico antes de decir
"adios". Por favor no dude en contactarme.
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Objetivos de aprendizaje

~ Learning Objeétives

Be inspired to create a culture of kindness Guion

. Beempowered toimplement the

Kindness in the Classroom curriculum Teniamos tres objetivos para hoy. Ellos eran:

4 Create an action plan to utilize
Kindness in the Classroom tools and

® [nspirate para crear una cultura de bondad,
resource in your classroom

e FEstar facultado para implementar el plan de
estudios Bondad en el aula, y

e Cree un plan de accion para utilizar las
herramientas y los recursos de Kindness in the
Classroom en su salon de clases.
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' W Elegir nuestra respuesta

“Between stimulus and response

there is a space. In that space is our Guion

power to choose our response.

In our response lies our growth Hoy nos hemos centrado en la resiliencia, la bondad y la
and our freedom.” gratitud. Victor Frank! dijo,

VIKTOR E. FRANKL
AUSTRIAN NEUROLOGIST AND PSYCHIATRIST

“Entre estimulo y respuesta hay espacio.

En ese espacio estd nuestro poder de elegir nuestra
respuesta.

En nuestra respuesta estd nuestro crecimiento y nuestra
libertad”.

Escriba esta cita en el cuadro Actividad de cierre en su
Colector de notas.

Direcciones

Dé a los participantes unos minutos para escribir la cita.

Guion

Ahora, reflexiona o piensa sobre la resiliencia, la bondad
y la gratitud y como puedes usar estas prdcticas para
influir en como respondes a situaciones dificiles. ;Cémo
usard estas prdcticas cuando regrese a casa o regrese a
Su salon de clases o espacio de trabajo?

Direcciones

Dé a los participantes unos minutos para escribir su
respuesta. Cuando la mayoria de los participantes hayan
terminado, pida algunos voluntarios para compartir sus
respuestas. Agradezca a los participantes por compartir.
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= Evaluacién
Evaluation
o Guion
=g Tomese unos minutos para completar el formulario de
M evaluacion en su carpeta. A la salida, puede dejarlo en
g la cesta de la mesa de registro.
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Informacion de contacto del presentador

Guion

Si tiene alguna pregunta sobre la sesion de hoy, no dude

Presenter Name en enviarme un correo electrénico a
email@address.com
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jGracias!

Guion

Gracias por su tiempo, atencion y energia hoy.
iEspero que te hayas divertido tanto como yo!
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