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ler grado « Proyecto?2

Crear un batido

Objeto del Juego: Construir relaciones creando un apretén de manos con un
compafero.Dado que esta unidad ocurre al comienzo del afio, este proyecto esta
disefiado para ayudar a romper el hielo y hacer que los estudiantes muestren respeto
creando un apretdn de manos con un compafero.

Subconcepto(s) de respeto
Autocuidado, Amabilidad

Plazo del proyecto
25-30 minutos

Los materiales requeridos
d No se requieren materiales
para este proyecto

Paso 1:

Muestre a los estudiantes este video sobre variaciones de divertidos
apretones de manos para que se concentren en la actividad.

https://www.youtube.com/watch?v=VctaUNJpT6U

Después de verlo, pida un voluntario y revise algunos de los componentes
mdas comunes de los apretones de manos:

Aplausos (jmuchas variaciones aqui)
chasquido

Grabs o Twists (sea amable al elegir este)
Usando una sola mano

Pisoteando / Girando

Usando las caderas y/o los hombros

Paso 2:

Divida a los estudiantes en parejas. Funcionard mejor si los pares son
disefiados por el maestro y no elegidos por los estudiantes.

Paso 3:

Permita a cada pareja 15-20 minutos para disefiar su apretén de manos.
Recuerde a los estudiantes que se presenten primero antes de comenzar.
iEsto demuestra respeto por tu pareja! Anime a los nifios a ser creativos. Los
pasos del apretén de manos pueden incluir un apretén de manos normal,
chocar los cinco, levantar el pufio, girar, mover de baile, etc.

Etapa 4:

iPresenta tu apretén de manos a la clase!
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El Colaborativo para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional (CASEL) ha estado
revisando programas SEL basados en evidencia desde 2003. Kindness in the
Classroom® cumple con el Programa SELect de CASEL y esté incluido en elGuia CASEL
para programas efectivos de aprendizaje social y emocional.

Kindness in the Classroom® cumplié o superé todos los criterios de CASEL para una
programacioén SEL de alta calidad. Kindness in the Classroom® recibié la designacion
mas alta de CASEL por programacién SEL de alta calidad.
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