Descripcion general de la
infantes

Unidad Titulos de las lecciones principales

unidad de jardin de

Resultados esperados

Unidad 1: Respeto Leccidn 1:Tres reglas de respeto

Leccién 2: ;Qué tan grande es tu aro Hula?
Leccién 3:Un arcoiris de respeto

Leccion 4: Una clase llena de respeto
Proyecto 1:Bienvenidos Embajadores

Proyecto 2:Rap de respeto

Identificar el concepto de respeto.

Explicar los tres tipos diferentes de respeto (a uno mismo, a
los demas, al espacio)

Adquirir experiencia en la aplicacion del respeto en una
variedad de contextos.

Unidad 2: Cuidar Leccién 1:;jRecuerda cuidarte!
Leccién 2:tres en raya

Leccién 3:Que te mejores pronto
Leccion 4:La hora del té
Proyecto 1:100 maneras de cuidar

Proyecto 2:Una mano amiga

Defina los términos clave de amabilidad, incluidos la ayuda,
la gratitud y el cuidado.

Explique la conexiéon entre la ayuda y la gratitud.

Entender como la empatia y la compasion van de la mano.

Unidad 3: Inclusién Leccién 1:Libro “Soy Especial”

Leccién 2:Prepdrate para la carrera
Leccion 3:Pedir permiso

Leccién 4:El poder de las palabras amables

Proyecto 1:jFiesta de bienvenida!

Proyecto 2:Una pieza de nuestro rompecabezas

Repase los conceptos de respeto y carifio.
Explique lo que significa incluir a otros.

Explore lo que significa ser justo.

Entender la conexién entre amabilidad e inclusién.

Unidad 4: Integridad Leccion 1:La honestidad es la mejor politica
Leccién 2:Nuestro manual de honestidad
Leccidn 3:jLa practica hace la perfeccién!
Leccién 4:jCada trabajo cuenta!

Proyecto 1:Cancién de honestidad

Proyecto 2:Perseverancia en las plantas

Revise el respeto, el cuidado, la inclusién y la amabilidad.
Definir honestidad y perseverancia.

Practique el uso de la amabilidad y el respeto para
desarrollar acciones honestas en situaciones dificiles.
Trabajar en equipo para perseverar.

Unidad 5:
Responsabilidad

Leccién 1:Mi espacio

Leccidén 2:El efecto dominé

Leccién 3:jCada gota cuenta!

Leccion 4:jDame cinco!

Proyecto 1:Cuadro de responsabilidad
Proyecto 2:Arte Reciclado

Defina la responsabilidad y la autodisciplina a través de
acciones y palabras.

Identificar cémo mostrar responsabilidad en el hogar y la
escuela.

Dibuje conexiones entre la autodisciplina y la
responsabilidad tal como se aplica a su vida diaria.

Leccién 1:mévil de afirmacién
Leccién 2:Correo de amabilidad
Leccién 3:Desfile de la bondad

Unidad 6: Coraje

Identificar maneras de mostrar coraje por nosotros mismos
y por los demas.
Practica actos de bondad al azar.
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Leccién 4:Marcadores de actos de bondad al
azar

Proyecto 1:El libro de la bondad

Proyecto 2:Valientes actos de bondad

Descripcion general de la

Unidad

Titulos de las lecciones principales

e Discuta cémo se necesita coraje para ser amable con los
demads sin reconocimiento.

unidad de primer grado

Resultados esperados

Unidad 1: Respeto

Leccién 1:Elegir el respeto

Leccion 2:Cémo me cuido

Leccion 3:Torre del respeto

Leccion 4:;Qué tan lleno estd tu balde?
Proyecto 1:circulos de respeto
Proyecto 2:Crear un batido

e Aprenda a mostrar respeto a los demds tanto en el salén de
clases como en el hogar.

o Demostrar cdmo usar una comunicacién respetuosa con los
demaés.

e Trabajar con respeto durante las actividades
independientes y relacionadas con el trabajo.

Unidad 2: Cuidar

Leccion 1:Mi lugar feliz

Leccién 2:Cadenas de gratitud
Leccién 3:Un tazén de compasién
Leccién 4:Graficando con empatia
Proyecto 1:Esté bien sentir...

Proyecto 2:;Quién me estéd ayudando?

e Defina los términos clave de amabilidad, incluidos la ayuda,
la gratitud y el cuidado.

e Dibuje una conexion entre la ayuda y la gratitud.

e Entender cémo la empatia y la compasién van de la mano.

e Aplicar el pensamiento de autocuidado a sus vidas.

Unidad 3: Inclusién

Leccidn 1:Sillas Musicales Cooperativas
Leccidén 2:La cancién del instrumento
Leccién 3:El que no encaja

Leccién 4:jTrabajo en equipo para ganar!
Proyecto 1:Colgantes personalizados
Proyecto 2:Construyendo Inclusividad: jEstilo
Lego!

Repase los conceptos de respeto y carifio.

Explique la diferencia entre incluir y excluir.

Explore cémo la equidad estd conectada con la inclusién.
Comprender la relacién entre amabilidad e inclusion.

Unidad 4: Integridad

Leccién 1:La bola de nieve de la mentira
Leccion 2:Una revisién honesta

Leccién 3:Rompecabezas de perseverancia
Leccién 4:Una comunidad de integridad
Proyecto 1:Piratas de la perseverancia
Proyecto 2:Manual de integridad

® Revise el respeto, el cuidado, la inclusién y el respeto.

Definir honestidad, deshonestidad y perseverancia.

e Comprenda el concepto de "mentiras piadosas" y cémo se
complementan entre si.

e |dentificar estrategias que ayuden a las personas a
perseverar a través de los desafios.

e Introducir el concepto de integridad.

Unidad 5:
Responsabilidad

Leccién 1:Barrida limpia

Leccién 2:Un sdndwich de responsabilidad
Leccién 3:Charadas Ambientalmente
Responsables

Leccién 4:jCupones de bondad!

Proyecto 1:Efectivo de clase

Proyecto 2:Reciclar Responsablemente

e Defina la responsabilidad y la autodisciplina a través de
acciones y palabras.

e |dentificar como mostrar responsabilidad en el hogary la
escuela.

e Dibuje conexiones entre la autodisciplina y la
responsabilidad tal como se aplica a su vida diaria.

e Explicar cobmo tomar decisiones responsables en una
variedad de entornos.
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Unidad 6: Coraje

Leccién 1:Cofre del tesoro de mi bondad
Leccién 2:Atrapa la amabilidad

Leccién 3:jSeguridad primero!

Leccién 4:Actos aleatorios de bondad:
sorpresas de tiza

Proyecto 1:Gramos de bondad

Proyecto 2:Capas de bondad

e |dentificar maneras de mostrar coraje por nosotros mismos
y por los demds.

® Practica actos de bondad al azar.

e Mostrar coraje ayuddndonos a nosotros mismos y a los
demas.

e Discuta cémo se necesita coraje para ser amable con los
demads sin reconocimiento.

Descripcidon general de la unidad de segundo

grado

Unidad

Titulos de las lecciones principales

Resultados esperados

Unidad 1: Respeto

Leccidn 1:Las ondas de la bondad

Leccién 2:Las ondas de

Escucha respetuosa

Leccién 3:Las ondas de la comunicacién
respetuosa

Leccidn 4:Las ondas del trabajo en equipo
respetuoso

Proyecto 1:Las ondas de respeto y amabilidad
Proyecto 2:Elige la amabilidad

e Aprenda formas béasicas de mostrar amabilidad y respeto en
el salén de clases y en el entorno de aprendizaje.

e |dentificar los elementos clave de la escucha respetuosa.

e Desarrolle habilidades de comunicacién saludables para
usar durante un desacuerdo.

e Trabajar eficazmente en equipos.

Unidad 2: Cuidar

Leccién 1:Rompecabezas de mi nombre
Leccién 2:Blusqueda del tesoro de gratitud
Leccién 3:Conexion de compasion:
Emociones cotidianas

Leccién 4:Conexién de compasion:

El camino a la compasién

Proyecto 1:Gracias por ayudar

Proyecto 2:Nubes de palabras de gratitud

e Defina los términos clave de bondad, incluidos la gratitud, el
carifio y la compasion.

e |dentificar la conexién entre el cuidado, la amabilidad y la
ayuda.

e Conecte la empatia y la simpatia con la compasién.

e Aplicar el pensamiento de autocuidado a sus vidas.

Unidad 3: Inclusién

Leccién 1:;jTodos somos Maravillas!

Leccién 2:j\Vemos!

Leccién 3:Cuidar + Compartir = Justo

Leccion 4:M3as alla de nuestras conchas
Proyecto 1:buenos huevos

Proyecto 2:Inclusividad y

Proyecto de caja de herramientas de equidad

® Repase los conceptos de respeto y carifio.

e Discuta qué hace que dos cosas sean iguales y qué las
hace diferentes.

e Entender la diferencia entre incluir y excluir.

e Explore cémo la equidad contribuye a la inclusion.

e Evaluar la conexién entre amabilidad e inclusion.

Unidad 4: Integridad

Leccion 1:centavos de honestidad
Leccién 2:Integridad con la tecnologia
Leccién 3:;Qué harias?

Leccion 4:Busca a los ayudantes
Proyecto 1:jLee con perseverancia!
Proyecto 2:Gracias por ayudar

® Repase los temas principales de las unidades anteriores:
carifio, amabilidad, inclusién y equidad.

e Definir honestidad, deshonestidad y reputacién.

e Utilice el cuidado y la amabilidad para desarrollar
alternativas honestas a las acciones engafiosas.

e |dentificar estrategias que ayuden a las personas a
perseverar a través de los desafios.

e Trabajar en equipo.
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Unidad 5:
Responsabilidad

Leccién 1:Mi habitat corporal

Leccidn 2:Nuestros Hébitats Compartidos
Leccién 3:H4abitats en la naturaleza:

El impacto del castor

Leccion 4:Una bolsa, una pulsera
Proyecto 1:Responsabilidad por nosotros
mismos, los demds y el medio ambiente
Proyecto 2:Sefiales de responsabilidad

Explore cémo podemos tomar decisiones responsables con
respecto a nuestros propios cuerpos y mentes.

Explore cémo podemos tomar decisiones responsables con
respecto a nuestros espacios compartidos con los demas.
Explora cémo podemos tomar decisiones responsables con
respecto al medio ambiente.

Evaluar cémo las diferentes decisiones afectan el habitat,
especialmente el medio ambiente.

Discuta el impacto de la toma de decisiones responsables
en la calidad de vida y el habitat.

Unidad 6: Coraje Leccién 1:jCreo en Sdper YO!

Leccién 2:Yo Hago / Ellos Sienten
Leccién 3:Coraje para limpiar

Leccidn 4:Actos aleatorios de amabilidad:
Notas de escritorio

Proyecto 1:Diario de coraje

Proyecto 2:Usa tu coraje

Descripcidon general de la

Unidad Titulos de las lecciones principales

Identificar las cosas que pueden hacer para mostrar coraje
por nosotros mismos y por los demas.

Identifique el resultado probable para los demds eligiendo
un acto de valentia.

Mostrar coraje ayuddndonos a nosotros mismos y a los
demas.

Discuta cOmo se necesita coraje para ser amable con los
demds sin reconocimiento.

unidad de tercer grado

Resultados esperados

Unidad 1: Respeto Leccidn 1:Respetar a los adivinos

Leccién 2:Tratarme con amabilidad

Aprenda a mostrar respeto a los demds tanto en el salén de
clases como en el hogar.

Leccién 3:jSe acabd el tiempo! o Demostrar cdmo usar una comunicacién respetuosa con los
Leccion 4:Construyendo una comunidad demas.
respetuosa e Trabajar con respeto durante las actividades
Proyecto 1:Cuaderno interactivo RAK independientes y relacionadas con el trabajo.
Proyecto 2:que hace el respeto
;Parece? Tablén de anuncios

Unidad 2: Cuidar Leccién 1:Mi piedra de afirmacién e Defina los términos clave de amabilidad, incluidos la ayuda,
Leccidén 2:Cémic carifioso la gratitud y el cuidado.
Leccién 3:Juegos de roles de compasién e Dibuje una conexion entre la ayuda y la gratitud y la empatia
Leccién 4:Empatia a través de los sentidos y la compasién.
Proyecto 1:Comparte tus sentimientos e Aplicar el pensamiento de autocuidado a sus vidas.
Proyecto 2:Cadena de Gratitud

Unidad 3: Inclusién Leccién 1:;Quién soy? ® Repase los conceptos de respeto y carifio.
Leccién 2:;Quién eres? e Resalta las similitudes independientemente de las nociones
Leccién 3:Encontrar un terreno comun preconcebidas de las diferencias.
Leccién 4:Justo contra igual e Explore la diferencia entre justo e igualitario.

Proyecto 1:Tarjetas de felicitaciones creativas o

Proyecto 2:Tarro de bondad

Comprender la relacién entre amabilidad e inclusion.
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Unidad 4: Integridad

Leccién 1:Mentira piadosa a verdad bondadosa e
Leccidén 2:Carrera de Obstaculos de Integridad e
Leccién 3:Juego de roles de integridad .
Leccidn 4:jPersevera en tu meta!l

Proyecto 1:puerta de la integridad

Proyecto 2:Mapa del tesoro de la perseverancia

Revise el respeto, el cuidado y la inclusién.

Definir honestidad, deshonestidad y perseverancia.
Comprenda el concepto de "mentiras piadosas"y como se
complementan entre si.

Identificar estrategias que ayuden a las personas a
perseverar a través de los desafios.

e Reforzar la habilidad de la perseverancia a través del
desarrollo de objetivos y el seguimiento.
Unidad 5: Leccion 1:La escalera de la responsabilidad e Defina la responsabilidad y la autodisciplina a través de
Responsabilidad Leccidn 2:;Quién es responsable? acciones y palabras.
Leccién 3:Volviéndose verde e |dentificar como mostrar responsabilidad en el hogar, en la
Leccion 4:Charadas de responsabilidad escuelay en la comunidad.
Proyecto 1:Bebés de huevo e Dibuje conexiones entre la autodisciplina y la
Proyecto 2:Simén dice arte responsabilidad tal como se aplica a su vida diaria.
e Explicar cémo tomar decisiones responsables en una
variedad de entornos.
Unidad 6: Coraje Leccién 1:jValor para ser YO! e |dentificar formas de mostrar coraje para si mismos, para los
Leccién 2:Juegos de rol de palabras amables demds y para la comunidad.
Leccién 3:Comunidad Bondad TOP TEN e Practica actos de bondad al azar.
Leccién 4:Actos aleatorios de bondad: estilo e Mostrar coraje ayudandose a si mismos, a los demés y a la
ninja comunidad.
Proyecto 1:Valiente todos los dias e Discuta cémo se necesita coraje para ser amable con los

Unidad

Proyecto 2:Clip de amabilidad

Titulos de las lecciones principales

demads sin reconocimiento.

Resultados esperados

Unidad 1: Respeto

Leccién 1:Conociéndonos y respetdndonosa e

nosotros mismos °
Leccién 2:Conocer y respetar a los demés
Leccién 3:conocer y respetar °
Lugares y cosas

Leccion 4:Comuniquese al estilo RAK: °

respetuoso, seguro, amable
Proyecto 1:Un debate respetuoso
Proyecto 2:Operacién Te respeto

Definir respeto y autorrespeto.

Apreciar cémo las diferencias hacen que las personas sean
Unicas e interesantes.

Determinar una estrategia concreta para demostrar respeto
por las cosas y los lugares.

Conectar el respeto y la amabilidad con la comprensién de
las creencias, valores y opiniones de los demas.

Unidad 2: Cuidar

Leccién 1:Toma cinco °
Leccién 2:Da cinco

Leccién 3:Querido yo: una carta sobre la .
compasién

Leccién 4:;Qué harias?

Proyecto 1:Lapbook carifioso

Proyecto 2:Carrera de obstédculos de empatia

Identificar estrategias para ayudar a controlar el estrés y
mejorar el respeto por uno mismo.

Discuta los conceptos de cuidado y compasién.
Comprender la definiciéon de empatia.

Unidad 3: Inclusion

Leccién 1T:Investigacion de inclusién
Leccién 2:Cruzando el pantano téxico: trabajo e
en equipo

Explora cémo es la verdadera amistad.
Reconocer que el trabajo en equipo requiere inclusién.
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Leccién 3:Incluyéndote a ti mismo
Leccién 4:Justo contra igual
Proyecto 1:Cadenas de amistad
Proyecto 2:inclusién

Libro de fotos

® Reconocer el valor de incluirnos en actividades como medio
para incluir a los demds.

e Aplicar estrategias de resolucion de problemas para ayudar
a que las diferentes situaciones sean justas y/o equitativas
para todos los involucrados.

Unidad 4: Integridad

Leccién 1:Integridad a través de la bondad
Leccién 2:Integridad a través de la honestidad
Leccién 3:Integridad a través de la
perseverancia

Leccidn 4:Integridad a través de objetivos
Proyecto 1:Vallas publicitarias de inclusién
Proyecto 2:Marcadores de perseverancia

e Analice la integridad a través de la lente de la bondad.

Analice la integridad a través de la lente de la honestidad.

e Analice la integridad a través de la lente de la
perseverancia.

e Analice la integridad y la perseverancia a través de la lente
del establecimiento de metas.

Unidad 5:
Responsabilidad

Leccién 1:Estrategias para la autodisciplina
Leccién 2:Impactando a otros con nuestras
responsabilidades

Leccién 3:jlr verde!

Leccién 4:Inventario de Responsabilidad
Personal

Proyecto 1:Desafio de responsabilidad Egg
Drop

Proyecto 2:Blsqueda de palabras de
responsabilidad

e |dentificar las responsabilidades personales en la escuela,
el hogar y para uno mismo/con los demas.

e Examinar la relacién de causa y efecto entre cumplir o
descuidar nuestras responsabilidades.

e Evaluar cémo ser ambientalmente responsable en el hogar
y en la escuela.

e |dentificar estrategias para la autosuperacién de la
responsabilidad.

Unidad 6: Coraje

Leccién 1:Poema "Yo Soy"

Leccidn 2:Formar respuestas valientes usando
declaraciones en primera persona

Leccién 3:Cambiadores del mundo

Leccion 4:Acto de bondad al azar:

Estrellas brillantes

Proyecto 1:Coraje Mapas

Proyecto 2:jFracaso Ta-Da!

e Examina lo que significa tener valor para ser ti mismo.

e Use declaraciones en primera persona para dar respuestas
valientes y amables a los demés.

e Evaluar cémo el coraje inspira a las personas a ser activas
en su comunidad por buenas causas.

e |dentifique a las personas en la escuela que trabajan duro
pero que no siempre son apreciadas.

Descripcidon general de las unidades de quinto

grado

Unidad

Titulos de las lecciones principales

Resultados esperados

Unidad 1: Respeto

Leccion 1:De adentro hacia afuera

Leccidén 2:Respetdndonos a nosotros mismos
(emocionales)

Leccién 3:Reconocer y restaurar el respeto
Leccion 4:Lo siento + ;Cémo puedo ayudar?
Proyecto 1:Autorretratos de sentimientos
Proyecto 2:Respetar la busqueda del tesoro

e |dentificar diferentes emociones y explorar como nuestras
emociones son influenciadas por otros.

e Explore formas saludables de cuidar su propia salud mental
y emocional.

e |dentificar conductas respetuosas e irrespetuosas.

e Articular soluciones respetuosas a los problemas.
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Unidad 2: Cuidar

Leccién 1:Nubes de palabras de cuidado
Leccién 2:Cémic de comunicacion

Leccién 3:Hacer una disculpa sincera
Leccién 4:Pasos para el perdén

Proyecto 1:Cuido mi #Selfie

Proyecto 2:Plan de proyecto de cuidado de
propagacion

Identificar rumores y chismes.

Comunicarse asertivamente.

Identificar maneras de dar una disculpa sincera.

Aprende cémo perdonar a los demds les ayuda a vivir una
vida més feliz.

Unidad 3: Inclusiéon

Leccion 1:;Cudl de estos no pertenece?
Leccién 2:Kindness Escape Room: trabajo en
equipo

Leccién 3:Acrdstico de Inclusién

Leccion 4:justo pero igual

Proyecto 1:Citas notables:

Inclusién Pésters

Proyecto 2:Las reglas de la inclusion

Identificar similitudes y diferencias entre diferentes objetos
0 personas.

Reconocer cémo el trabajo en equipo requiere inclusion.
Desarrolle una declaracién de misién a través de un poema
acroéstico en torno a las cualidades que valoran de la
inclusién.

Aplicar estrategias de resolucién de problemas para ayudar
a que diferentes situaciones sean justas, equitativas y/o
equitativas para todos los involucrados.

Unidad 4: Integridad

Leccién 1:Definicién de honestidad e integridad

Leccién 2:;Qué tan honesto eres?

Leccién 3:;Por qué hacer trampa?

Leccién 4:Consecuencias de hacer trampa
Proyecto 1:Obras de un acto

Proyecto 2:Campafia en toda la escuela contra

las trampas

Definir honestidad e integridad.

Evaluar una variedad de afirmaciones sobre la honestidad.
Usa estrategias en la perseverancia para combatir la
tentacion de hacer trampa.

Explore una variedad de formas en que las personas hacen
trampa y las consecuencias de sus acciones.

Unidad 5:
Responsabilidad

Leccién 1:;De qué eres responsable?
Leccidén 2:Nuestras mayores influencias
Leccion 3:;Cudl es mi responsabilidad?
Leccion 4:Influencia de los medios

Proyecto 1:;;ETIQUETA usted es él!

Proyecto 2:Proyecto de responsabilidad Egg
Baby

Analizar el papel de la autodisciplina en la toma de
decisiones responsable.

Identificar qué influye en la toma de decisiones
responsable.

Determinar reacciones apropiadas y responsables ante
diversas situaciones.

Evaluar el impacto de los medios en las emociones y la
toma de decisiones responsable.

Unidad 6: Coraje

Leccién 1:Probar cosas nuevas:

Fiesta de baile de coraje

Leccidn 2:Regresa con coraje: juego de roles
Leccién 3:S¢é el cambio

Leccién 4:30 actos de bondad al azar

Proyecto 1:Notas de agradecimiento de quinto

grado

Proyecto 2:Proyecto de investigacién de coraje

Reconocer que ser lo mejor de nosotros mismos requiere
corajey, a veces, riesgo.

Practique formas respetuosas de decir "no" a la presién de
grupo.

Discuta el papel del coraje en hacer cambios en una
comunidad.

Discuta la experiencia y el impacto de participar en actos de
bondad al azar.

RANDOM ACTS
OF KINDNESS

FOUNDATION®

© La Fundacién Actos de Bondad al Azar. Reservados todos los derechos.www.randomactsofkindness.org


http://www.randomactsofkindness.org

