Bondad en el Aula® —inclusiéon 1ler Grado - Leccion2

La cancion del instrumento

Para incorporar musica en su salon de clases, esta leccion utiliza las partes de una
orquesta para enfatizar la importancia de la inclusién en una variedad de entornos.
iEsta es una excelente oportunidad para conectarse con su maestro de musica para
una leccion combinada durante el horario especial!

Sub-InclusividadConceptos)
Equidad, Bondad

Plazo de la leccion

45 minutos inicialmente

Leccién total: 5 dias (Dia 1 enumerado
aqui; Dias 2-4 son para 10 minutos de
practica; Dia 5 es la actuacién musical
para otras clases de 1er grado)

Los materiales requeridos

[ Internet para enlaces

A Altavoces para reproducir musica.

4 Folletos de partes musicales (uno
para cada nifio en cada grupo;
asigne los grupos con anticipacion)

4 Partituras (opcional)
http://www.songsforteaching.com/orc
hestrainstrumentsong.htm

4 Iméagenes de instrumentos
(puede laminar si lo desea)

Mapa de Normas

Esta leccion se alinea con las
Competencias CASEL, los Estandares
Nacionales de Educacién para la Salud
y los Estandares Estatales Basicos
Comunes. por favor refiérase aMapa de
Normas para mas informacion.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNADO POR CASEL

COMO PROGRAMA RECOMENDADO

PARA EL APRENDIZAJE SOCIAL Y EMOCIONAL.
Vea la Ultima pdgina para mas detalles.

Objetivo de la leccidn
Serdn estudiantes:

e Practicar actividades cooperativas e inclusivas a través de la musica.
e Reproduzca vocalmente las direcciones hacia arriba y hacia abajo.
o Experimenta la musica de varios periodos histéricos y culturas.

Conexidon del maestro/autocuidado

La habilidad de trabajar juntos en un equipo se utiliza a lo largo de nuestra
vida adulta. Su compafiero de ensefianza, el grupo de ensefianza especifico
de su grado, su escuela e incluso su distrito estdn todos dirigidos por equipos
estructurados que deben encontrar puntos en comdn para lograr un objetivo
compartido. Sin embargo, su equipo asignado no necesariamente se
correlaciona con su equipo deseado. Las habilidades que usa en su salén de
clases todos los dias pueden y deben aplicarse a los diversos equipos,
comités y juntas en las que se sienta, tanto en la escuela como fuera de ella.
No esperes ser perfecto. Todos tenemos nuestros defectos. Es mas facil mirar
hacia afuera que reflexionar personalmente. Antes de comenzar a quejarse o
luchar con su grupo, hdgase estas tres preguntas: ;Cémo puedo ayudar?
+Cdémo puedo ser un problema para los demas? ;Cémo puedo ayudar a que
las cosas salgan bien? Todos tenemos fortalezas y debilidades. Ser abierto al
respecto puede ayudarlo en cualquier situaciéon de equipo. j{Sea sincero sobre
lo que puede ofrecer y dénde puede tener dificultades!

Consejos para estudiantes diversos

® Proporcione una copia del folleto para la parte de canto particular de
cada grupo para ayudar a los cantantes a seguir la lectura.

® Reserve tiempo para practicar partes de canto diariamente durante al
menos 3 dias seguidos para aumentar la aplicacion.

e Utilice las tarjetas ilustradas a continuacién para ilustrar cémo se ven
los instrumentos a los que se hace referencia.
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Compartir

5 minutos

Presente lo siguiente a la clase:

e ,Qué significa equidad?

e Mencione una forma en que puede mostrar justicia a los demds en el
patio de recreo.

e Dirjjase a la persona que estd a su lado y digale una forma en que
otros lo incluyeron ayer.

Haga las siguientes preguntas para despertar el interés:

o JAlguna vez has escuchado musica cldsica?

;Sabes lo que es una orquesta?

e ;Cudntas partes hay en una composicion? (Permita que el profesor
de mdsica agregue preguntas centradas en la mdsica basadas en
los planes de lecciones actuales dentro de su clase también.)

Inspirar

¢Qué es la inclusién?

7-10 minutos

Explique lo importante que es incluir a otros en una variedad de entornos. A
menudo pensamos en la inclusién durante el tiempo de juego y el recreo,
ipero queremos asegurarnos de que todos también estén incluidos durante el
tiempo de aprendizaje! Cuando los incluimos les decimos que son especiales
y que queremos pasar tiempo con ellos. La palabra inclusién es solo una
forma mds amplia de decir que todos merecen ser incluidos.Escuche las
similitudes entre estas dos palabras: INCLUYE e INCLUYE.jCuando incluimos
a otros estamos mostrando inclusién!

¢Como podemos practicar la inclusién?
5 minutos

Explique que practicar la inclusién requiere bondad, justicia y coraje.
Podemos ayudar a otros a sentirse incluidos simplemente pidiéndoles que se
unan a nosotros cuando estamos creando grupos de aprendizaje,
elogidndolos cuando obtienen una respuesta correcta y sonriendo cuando
estan hablando. Usando una hoja grande de papel, dibuje un graficoen Ty
escriba Classroom y Playground en cada lado. ;Cémo puedes mostrar
equidad en nuestro salén de clases y en el patio de recreo?

Autorizar
30 minutos

Los estudiantes trabajardn juntos para crear una interpretacién vocal de las
cuatro secciones principales de una orquesta.. Esta leccién es una
introduccién a la actividad. La clase necesitard 10 minutos de préctica durante
3 dias después de esta lecciéon. También puede presentar la cancién final a
otra clase de primer grado como una forma de demostrar la inclusién.
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Paso 1:

Presente las cuatro secciones principales de una orquesta: instrumentos de
viento de madera (muestre una imagen del clarinete), metales (muestre una
imagen de la trompa/trompeta), percusion (muestre una imagen del tambor) y
cuerdas (muestre una imagen del violin). ). Explica cdmo se toca cada tipo de
instrumento. Tu profesor de musica puede darte mas instrucciones al
respecto. Si estd ensefiando esto solo, use este enlace para obtener un

recurso y una explicacién:https://insidetheorchestra.org/musical-games/

Paso 2:

Toca una pieza musical que combine las 4 partes de la orquesta. Pida a los
estudiantes que cierren los ojos. ;Qué instrumentos pueden identificar?
Toque la pieza 3 veces para que tengan tiempo de escuchar con atencion.
Aqui hay una muestra para

escuchar:https:/activities.insidetheorchestra.org/turkish-march/

Paso 3:

Divida la clase en las cuatro partes de la orquesta: viento de madera, metales,
cuerdas y percusion. Cada grupo serd responsable de aprender una cancién
vocal que demuestre los sonidos de su parte orquestal. Utilice los folletos de
las partes de la orquesta a continuacién como guia. Aprender estas partes
puede ser dificil cuando las combinas todas juntas. Permita 15-20 minutos
para practicar esto durante la leccidn. Idealmente, necesita un adulto para
dirigir cada uno de los cuatro grupos. Esto ayudara a los estudiantes a
comprender cémo mantenerse enfocados durante la combinacién de partes.
Aqui hay una muestra de cémo juntar todas las partes, junto con la partitura si
a tu profesor de musica le gustaria tocar el
acompafiamiento.http://www.songsforteaching.com/orchestrainstrumentsong.
htm

Etapa 4:

iPractica préctica practica! Enfatice la importancia de practicar la inclusién
durante esta actividad. Si se deja fuera una parte de la orquesta, la cancién
quedard incompleta.Para enfatizar la importancia de cada parte, intente
completar la cancién sin un grupo completo.. ;Cémo sond? ;Lo que faltaba?
Todos debemos trabajar juntos para crear nuestra cancidon. Explique que la
clase practicara esta cancién todos los dias durante dias (determinar
esto con anticipacion) para que puedan interpretarla para los demds.(Una
opcién es cantar para el otro primer grado. También puede coordinar esta
actividad con su presentacion de vacaciones o de invierno, si corresponde).

Reflejar
5 minutos

La inclusion no es solo para juegos y hacer amigos. Necesitamos incluir a
otros durante el tiempo de aprendizaje también. Cuando practicamos la
inclusion y tratamos a los demds de manera justa durante el tiempo de
aprendizaje cooperativo, estamos siendo amables con todos los alumnos de
nuestra clase. jEs mds fdcil aprender cuando todos estdn incluidos!
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Ideas de extension

e Haga varias copias de las tarjetas de instrumentos y conviértalas en
una actividad de memoria musical para un tiempo de aprendizaje
independiente.

e Envie a casa las hojas de canciones y envie por correo electrénico un
enlace de la cancién de muestra para los padres. jConsigalos para
que le ayuden a practicar las partes durante la semanal

El Colaborativo para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional (CASEL) ha estado
revisando programas SEL basados en evidencia desde 2003. Kindness in the

DESIGNATED Classroom® cumple con el Programa SELect de CASEL y esté incluido en elGuia CASEL
SELect para programas efectivos de aprendizaje social y emocional.

Program

Kindness in the Classroom® cumplié o superé todos los criterios de CASEL para una
programacion SEL de alta calidad. Kindness in the Classroom® recibié la designacion
mas alta de CASEL por programacion SEL de alta calidad.

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA EL

APRENDIZAJE SOCIAL Y https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
EMOCIONAL.
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violines: Los violines sonando como un canto encantador.
Los violines suenan como una cancidén encantadora.

Clarinetes:  El clarinete, el clarinete
Va garabatear garabatear garabatear garabatear dat.
El clarinete, el clarinete
Va garabato garabato garabato dat.

Trompetas: La trompeta esta rebuznando,
Ta ta ta ta ta ta ta ta ta ta ta ta ta ta ta ta ta ta.

Cuernos: El cuerno, el cuerno
Me despierta por la mafiana.
El cuerno, el cuerno
Me despierta por la mafiana.

Bateria: Los tambores tocando dos tonos.
Son siempre los mismos tonos.
Los tambores tocando dos tonos.
Siempre son los mismos.
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Timpanos Cuerno francés

Trompeta Clarinete

Violin
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