Bolsa de sorpresas de

utilidad

Plazo de la leccién
15-20 mins

Materiales
d Una bolsa
4 1hoja de papel
o 5 fichas
[d Péster solidario (opcional)

O
O
O

AMABILIDAD MAS ALLA DEL AULA"
GRUPO ENTERO . OPCION 2 .CARINOSO

Compartir
Discuta que cuidar a los demas es algo que podemos practicar todos los dias. Cuando practicamos la ayuda, nos
preocupamos por los demés.Defina carifio: CUIDAR ES SENTIR Y MOSTRAR PREOCUPACION POR LOS DEMAS.
(Muestre el cartel Caring si lo desea).
Haz una lluvia de ideas sobre las personas a las que podrias ayudar a lo largo del dia.

e ;A quién ayudaste esta mafiana?

e ;A quién podrias ayudar hoy durante tustiempo aqui?
Apunta a una lista de 8 a 10 personas. Aseglrese de incluir respuestas de una variedad de grupos de edad.

Inspirar

Practicamos el cuidado todos los dias de nuestras vidas, pero es posible que no pensemos en ello. La forma en
que tratamos a los demdas y cdmo mostramos preocupacién cuando estdn heridos, molestos o enfermos son
formas concretas en que demostramos interés. Cuando nos preocupamos por los demas a través de nuestra
ayuda, también les mostramos amabilidad y respeto.

Explique que hoy identificaremos diferentes formas de ayudar a otras personas que vemos a diario. A veces
puede ser facil pasar por alto a las personas con las que vive o ve todos los dias. Sin embargo, podemos y
debemos tomarnos el tiempo para ayudarlos también, jaunque sea en pequefias formas!

Autorizar

Usando las tarjetas de ubicacién en la pagina siguiente, haga que cada estudiante seleccione una tarjeta al azar
(se puede colocar en una bolsa o voltear boca abajo si lo desea). Pida a los estudiantes que anuncien su
ubicacién y completen el siguiente mensaje:“Puedo ser util en/en (insertar ubicacién) por...”Haga
que cada persona vuelva a colocar su tarjeta seleccionada en la bolsa y rote a la siguiente persona.

Repita hasta que todos los estudiantes hayan tenido la oportunidad de participar.

Reflejar
Guie una conversacién de todo el grupo sobre el AMOR y la SERVIDOR DE ATENCION.
e ;Qué es cuidar?
e ;Qué te parece la utilidad?
e ;Como puedes ayudar a los demads, incluso en pequefias formas?
e ;Qué podria pasar si elegimos ignorar a otros que necesitan ayuda?
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