H AMABILIDAD MAS ALLA DEL AULA"
CO I C h a d e CO I’a_] e GRUPO ENTERO . OPCION1 .CORAJE

Plazo de la lecciéon
25-30 minutoss

Materiales

[ cartulina o papel de
construccion

A Suministros bésicos de
arte

4 Engrapadora

4 Coraje cartel (opcional)

Compartir

Defina valentia: VALENTIA ES SER VALIENTE ANTE CIRCUNSTANCIAS NUEVAS O DIFICILES. (Muestre el cartel
de Courage si lo desea).A menudo pensamos que el coraje es lo mismo que ser valiente, pero a veces hacer lo
correcto o valiente da miedo. Incluso ser nuestro verdadero yo puede dar miedo a veces. jPero si usamos coraje
seremos mas valientes para ser nosotros mismos! jIncluso podriamos descubrir que tenemos talentos Unicos que
nos hacen especiales o que otros comparten nuestros dones especiales! Como grupo, hagan una lluvia de ideas
sobre los talentos Unicos que tienen las personas:

e ;Qué te hace especial? ;Qué talentos ocultos tienes?

Apunta a 2-3 respuestas de diferentes grupos de edad.

Inspirar

La mayoria de nosotros probablemente pensamos en el coraje en términos de ser valientes en situaciones
aterradoras, y esopoderser lo que parece coraje. Sin embargo, el coraje también puede parecerse a otras cosas..
El coraje es creer en ti mismo y abrazar lo que te hace especial. Cada uno de nosotros es Unico y especial a su
manera; podemos vernos, actuar o sentirnos diferentes a otras personas que nos rodean, jy se necesita coraje
para aceptar eso de una manera amable y positival!

Hoy destacaremos 5 cosas especiales sobre nosotros mismos usando el arte.

Autorizar
Explique que cada nifio trazard su mano en una hoja de papel (los trabajadores deberdn ayudar a los estudiantes
mas pequefios o con dificultades). Indique a los estudiantes que completen lo siguiente:

e En cada dedo, escribe una cosa que te haga especiall Esto puede ser su apariencia, una habilidad o
talento que tenga, un pasatiempo o interés personal que disfrute, o un tema o actividad favorita; jEl cielo
es el limite!

o Anime a los estudiantes a hacer un dibujo en cada dedo si la escritura es demasiado dificil o aun
no estd desarrollada.

e Proporcione tiempo para que cada nifio use valor para compartir una cosa que escribieron en su mano.

iEngrape todas las huellas de las manos para formar una gran colcha de coraje! Asegurese de que todos los
trabajadores adultos y adolescentes también incluyan sus propias huellas.

Reflejar

Guie una discusién sobre VALOR para ser nosotros mismos:
e ;Qué es CORAJE?
o ;Por qué se necesita coraje para ser nosotros mismos?
® A qué le tienes miedo cuando conoces gente nueva?
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| e ;Como puede usar la amabilidad hacia las personas nuevas cuando se unen a nuestro programa?
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