
Obtener bien las tarjetas AMABILIDAD MÁS ALLÁ DEL AULA™
PEQUEÑO GRUPO • OPCION 2 •CARIÑOSO

Plazo de la lección
25-30 minutos

Materiales
❏ Cartulina (puede usar

papel de copia si es
necesario)

❏ Suministros básicos de
arte

❏ Sobre Manila Gigante
❏ sellos (opcional)
❏ Póster solidario (opcional)

Envíe sus tarjetas a:
Tarjetas para Niños
Hospitalizados
7290 oeste de la avenida
Devon
Chicago, IL 60631

Compartir
Con todo el grupo, explique que el cariño nos permite mostrar bondad y compasión hacia los demás. Defina
cariño: CUIDAR ES SENTIR Y MOSTRAR PREOCUPACIÓN POR USTED MISMO Y POR LOS DEMÁS. (Muestre el
cartel Caring si lo desea).
La compasión es el sentimiento que tienes dentro de ti cuando quieres ayudar a alguien que lo necesita.
Nuestros corazones nos dicen que ayudemos. Hagamos una lista de algunas ocasiones en las que hemos
sentido compasión y pudimos mostrar cariño y bondad a nuestros amigos y familiares. Apunta a 3-5 respuestas
de una variedad de edades.

Inspirar
Cuando mostramos compasión, ¡también los estamos cuidando! Discuta la importancia de mostrar compasión por
los demás con la mayor frecuencia posible. A veces nos preocupamos y mostramos compasión por las personas
más cercanas a nosotros, como nuestros padres o amigos. Sin embargo, ¡también podemos mostrar compasión
por personas que nunca hemos conocido! Cuando una persona está triste, con dolor o necesita ayuda,
naturalmente sentimos compasión por ella.

Explique que hoy nosotros creará tarjetas de recuperación para los niños que están enfermos. A veces nos
enfermamos; sin embargo, algunos niños permanecen en un hospital durante mucho tiempo antes de mejorar. Si
el tiempo lo permite, pida voluntarios que hayan estado en el hospital (o conozca a otro niño que lo haya estado).

Autorizar
Divida la clase entre los grados inferiores (K-2) y los grados superiores (3-5). Cada grupo creará tarjetas de
recuperación para los niños que están en el hospital. (Puede enviarlos a un hospital infantil local O a la dirección
publicada en el margen de esta lección).
Para los grados inferiores:
● Escribe la frase, “¡Mejórate pronto!” a bordo. Esta frase debe estar incluida en alguna parte.
● Cada tarjeta debe incluir una imagen amigable para ayudar al otro niño a sentirse mejor.
● Asegúrese de firmar con su nombre.

Para los grados superiores:
● Cada tarjeta debe incluir la frase "¡Mejórate pronto!"
● Cada tarjeta debe incluir un mensaje de ánimo para el niño enfermo.
● Cada tarjeta debe incluir colores/imágenes y sunombre.

Reflejar
Guíe una discusión en torno a la palabra COMPASIÓN.

● ¿Cómo se conectan el cuidado y la compasión?
● ¿Por qué sentimos compasión por los demás incluso si nunca los hemos conocido?
● ¿Cuándo has recibido cariño y compasión de otra persona? ¿Cómo te hizo sentir eso?
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