Astronauta

Plazo de la lecciéon
15-20 mins

Materiales

[ Pizarra/Marcadores O

d Papel/Lapiz

[ Integridad cartel (opcional)

O © 0 O

AMABILIDAD MAS ALLA DEL AULA"
PEQUENO GRUPO . OPCION 2 «INTEGRIDAD

Compartir

Definirintegridad: LA INTEGRIDAD ES ACTUAR DE MANERA QUE SEPAS QUE ES CORRECTO Y AMABLE EN
TODAS LAS SITUACIONES. (Muestre el cartel de Integridad si lo desea.) Explique que la integridad comienza con
la honestidad. Es importante elegir la honestidad todo el tiempo, incluso si cree que puede "salir con la suya" o
"que no lo atrapen". Haga una lluvia de ideas sobre cémo ser honesto cuando le den tareas en casa. (Seguir
adelante, enorgullecerse, etc.) Apunte a 2-3 voluntarios de diferentes edades.

Inspirar
Discutir la conexién entre la tentacidn y la integridad.. Estamos tentados por las cosas todos los dias. Algunas de
estas tentaciones son divertidas y positivas: tenemos la tentaciéon de pedirle a alguien que sea nuestro nuevo
amigo, tenemos la tentacidon de probar un nuevo deporte porque vemos a otros jugar, etc. Sin embargo, la
tentacion también puede hacer que queramos hacer cosas que no queremos. saben que no son correctos o
amables. Los siguientes son algunos ejemplos:

e \Ver galletas en el mostrador y sentir la tentacién de tomar una sin permiso.

e Tener la tentacion de saltarse sus tareas ya que no hay nadie cerca para controlarlo.

e Tener la tentacion de copiar la tarea de un amigo para poder salir y jugar cuando llegue a casa.

Autorizar
Divida su grupo en dos equipos segun la edad (PK-2 y 3-5). Jugar "Astronauta” con cada grupo. Aqui estan las
instrucciones para este juego:
e Elija una frase (para los grados inferiores use, “Haz lo correcto y amable”; para los grados superiores use,
“;Qué es la integridad?”).
e Dibuja una linea _ para cada letra de tu frase. Asegurate de dejar espacios entre las palabras: _ _ _ _ _
e Comience con un rectdngulo gigante sobre la frase.
e Invite a cada alumno de su grupo a elegir una letra. Si la letra aparece en tu frase, agrégala. Si no,
escribalo a un lado y agregue un atributo a su "mufieco de nieve" (el cuerpo, la mitad del cuerpo, un
brazo, etc.). El objetivo es que el grupo adivine la frase ANTES de completar lamufieco de nieve.

Reflejar
Comparte tu frase del juego del mufieco de nieve con el otro grupo (Las frases utilizadas se responden entre si;
;Qué es la integridad? jHacer lo correcto y amable en cada situacion!)
Guie una discusion sobre INTEGRIDAD:
e ;Qué es la integridad?
:Cémo se conectan la honestidad y la integridad?
;Por qué es importante hacer lo correcto y amable, incluso cuando estés solo?
;Qué puede hacer si se siente tentado a ser deshonesto en una situacién en la que probablemente no se
meta en problemas?
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