
Responsabilidad Gritar AMABILIDAD MÁS ALLÁ DEL AULA™
GRUPO ENTERO • OPCIÓN 1 •RESPONSABILIDAD

Plazo de la lección
15-20 minutoss

Materiales
❏ Una pelota (cualquier tipo

funcionará)
❏ Responsabilidad cartel

(opcional)

Compartir
Defina responsabilidad: RESPONSABILIDAD ES SER CONFIABLE PARA HACER LAS COSAS QUE SE ESPERAN O
SE REQUIEREN DE USTED. (Si lo desea, comparta el cartel de responsabilidad.) ¡Esto significa que la gente puede
contar con usted! Dices lo que haces y haces lo que dices. Practiquemos la responsabilidad trabajando juntos
para terminar estas oraciones:

Cuando lo estropeo, _________ (lo limpio).
Cuando lo abro, _________ (lo cierro).
Cuando rompo algo, ___________ (arreglarlo, decirle a un adulto).
Cuando encuentro algo que no me pertenece, yo ____________ (lo entrego).

Como grupo, hagan una lluvia de ideas sobre formas adicionales de mostrar responsabilidad a lo largo del día.
Apunta a 2-3 voluntarios de diferentes edades.

Inspirar
Cada uno de nosotros tiene responsabilidades personales; estas son cosas que debemos hacer para cuidar de
nosotros mismos, nuestras posesiones y nuestro espacio. Cuando somos responsables de nosotros mismos y de
nuestras acciones, también ayudamos a los demás. ¡Las personas pueden contar con nosotros para hacer nuestra
parte y pueden concentrarse en sus propias responsabilidades sin preocuparse por las nuestras!Todo el mundo
tiene algo de lo que es responsable. Todos dependemos de nosotros mismos y de los demás para hacer lo
correcto, hacer lo que se pide y se espera, y hacer lo que es útil. ¡Eso es lo que hace que nuestro programa
funcione sin problemas! ¡Lo más importante de lo que eres responsable, eres tú!

Autorizar
Todo el grupo jugará ahora un juego para resaltar de qué somos personalmente responsables en casa. Forme dos
líneas con un espacio de aproximadamente 2-3 pies entre cada línea. Trate de tener diferentes edades uno frente
al otro para que no termine con demasiados niños pequeños uno frente al otro. Pida a un líder que anuncie la
siguiente instrucción de oración: “En casa, soy responsable de…” Comenzando con la primera persona del lado
derecho, cada persona sostendrá la pelota en sus manos, responderá la instrucción de oración y luego se la
lanzará a la persona de enfrente. de ellos. Esta persona luego gritará su respuesta y lanzará la pelota a la
siguiente persona en la otra línea (lanzamiento en diagonal). Continúe gritando respuestas y lanzando la pelota a
la siguiente persona del otro lado hasta que haya llegado al final de la fila.

Reflejar
Guíe una discusión sobre la RESPONSABILIDAD en casa.

● ¡Acabamos de enumerar muchas cosas de las que somos responsables en casa! ¿Qué pasaría si no te
ocuparas de estas cosas?

● ¿Cómo se siente cuando alguien en su hogar ignora sus responsabilidades?

© La Fundación Actos de Bondad al Azar. Reservados todos los derechos. www.randomactsofkindness.org



● ¿Cómo puede usar palabras y acciones amables para ayudar a otros a cumplir con sus responsabilidades?
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