Mentira piadosa a
Ve I’dad bOndadOsa PEQUENO GRUPO . OPCION1 INTEGRIDAD

Plazo de la leccién
25-30 minutoss

Materiales

d Mentira piadosa a verdad
bondadosa

I Integridad cartel (opcional)

AMABILIDAD MAS ALLA DEL AULA"

Compartir
definir yointegridad:LA INTEGRIDAD ES ACTUAR DE UNA MANERA QUE SABES QUE ES CORRECTA Y AMABLE
EN TODAS LAS SITUACIONES. (Muestre el cartel de Integridad si lo desea.) Hable sobre la importancia de no solo
hacer lo CORRECTO, sino también lo que es AMABLE. Haz las siguientes preguntas:
e Piensa en un momento en el que fuiste honesto, pero no elegiste palabras amables.
;Cémo reacciond la otra persona?
e ;Como podemos asegurarnos de que somos amables con nuestras palabras? (Piense antes de hablar,
etc.)
Apunta a 2-3 voluntarios de diferentes edades.

Inspirar

Discuta el concepto de una "mentira piadosa". Las mentiras piadosas son pequefias mentiras que decimos para
evitar meternos en problemas, herir los sentimientos de alguien o tener que decirle a alguien algo sobre si mismo
que podria ser dificil de escuchar. Hoy nos vamos a centrar en las mentiras piadosas que la gente a menudo
siente que son "amables"; sin embargo, jcualquier tipo de deshonestidad en realidad no es amable ya que no
estamos usando la integridad!

;Alguna vez alguien te pregunté acerca de un nuevo corte de cabello o atuendo y realmente no te gustd, pero te
encontraste diciendo una mentira piadosa para no herir sus sentimientos? Muchos de nosotros hemos hecho esto
antes, y nuestras intenciones son ser amables y evitar herir sus sentimientos. Sin embargo, es importante que
nuestras palabras y acciones siempre reflejen lo que sabemos que es correcto y amable.Las mentiras piadosas
nunca son correctas o amables, ya que son falsas.

Hoy trabajaremos en pequefios grupos para practicar convertir estas mentiras piadosas en buenas verdades.

Autorizar

Divida su grupo en grupos maés pequefios de 10 a 12 estudiantes de diferentes edades. Si es posible, incluya un
adulto y/o trabajador dentro de cada grupo para ayudar a guiar la discusién. Pida a cada grupo que revise las
mentiras piadosas de la pagina siguiente y aylddelos a cambiarlas por verdades bondadosas. Complete el cuadro
a medida que trabaja en los escenarios. Termina tantos como puedas en 10 minutos.

Revise 1-2 escenarios de la hoja de trabajo con todo el grupo. ;Qué ideas tenia cada grupo?
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Reflejar

Guie una discusién sobre INTEGRIDAD y mentiras piadosas.
e ;Qué es una mentira piadosa?

o ;Por qué debemos evitar decir una mentira piadosa, incluso cuando la usamos para evitar herir los

sentimientos de alguien?

e ,;,Como puedes practicar la integridad y la honestidad cuando alguien te pregunta si te gusta algo o no?

Mentira piadosa a verdad bondadosa

Situacion

Mentira piadosa

amable verdad

Tu amigo se corta el pelo. Te pregunta
qué piensas. Realmente no te gusta.

iMe gusta mucho tu corte de
pelo!

Ejemplo: {Vaya, mira tu pelo! Es tan diferente/mas corto/mas largo, etc.

Estds invitado a una cita para jugar y no
puedes venir porque ya fuiste invitado
a la casa de otra persona. No querrds
herir los sentimientos de tu amigo.

Mi mama no me deja ir; Lo
siento.

Obtuviste todas las respuestas
correctas en tu examen de
matemadticas. Tu compafiero de clase
se perdid algo y esta triste.

No te sientas mal; Yo mismo no
lo hice tan bien.
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Tu mama te pregunta si terminaste tu iYa terminé mama!
tarea. En realidad lo olvidaste en la
escuela.
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