Coraje Subconceptos
Vulnerabilidad, Humildad, Amabilidad

La educacidn a distancia «Unidad 8 -
Coraje

Coraje

Este mes nos estamos enfocando en Coraje. Si nos sigue en las redes sociales, tenemos
publicaciones semanales que se enfocan en el coraje para estudiantes de primaria y secundaria. Sin
embargo, estas actividades le permiten infundir su salon de clases diariamente si lo desea. Todas
estas actividades estan disefiadas especificamente para funcionar en un entorno de aprendizaje a

distancia.

Mini lecciones

Leccién para toda la
clase
30 minutos

En casa
15 minutos

Para Socios
15 minutos

Para individuos
15 minutos

Centrado en la
tecnologia
15 minutos

Coraje y aprendizaje a distancia

Como clase, discuta cdmo se siente interactuar en un salén de clases en
linea. ;Cémo usas el coraje para hablar y compartir respuestas, ideas y
opiniones? ;Cémo podemos usar la amabilidad para alentar a otros a
sentirse seguros y empoderados en nuestro salén de clases?

Coraje para mi

Haga que cada estudiante traiga algo que represente coraje para ellos
personalmente. Cada estudiante compartird lo que trajo y explicard por qué
lo eligid. Discuta cémo se necesita vulnerabilidad para permitir que la clase
comparta aspectos personales de su vida.

Momentos valientes

Dividir en parejas. ;Qué es lo més valiente que has hecho? jComparta un
momento valiente con su pareja! ;Por qué fue tan dificil?

¢Coémo presionaste?

Observaciones humildes

Escribe un péarrafo que ilustre al menos un ejemplo de humildad que hayas
observado en tu comunidad. Los ejemplos incluyen la edificacién de otros, el
trabajo de servicio y la bondad frente a la ira. Aseglrese de explicar no solo
lo que observé, sino también las reacciones de quienes los rodean.

valientemente yo

+Como te representas en linea? Si tienes redes sociales, stus publicaciones
reflejan la vida real? Si juegas juegos en linea en vivo, seres honesto acerca
de quién eres sin compartir demasiado? Se necesita coraje para ser uno
mismo en cada lugar, pero también es importante no compartir demasiado
cuando se esté en entornos publicos en linea. Guie una discusién sobre
cdmo ser genuino sin compartir demasiado y por qué eso es importante. (Lo
que comparto esta ahi para siempre, algunas personas pueden usar mi
informacion personal para daflarme, etc.)
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