
Προσχολική ηλικία • Κύκλος 1 Εισαγωγή Ενότητας

Τα μαθήματα Young Kindness in the Classroom διδάσκουν
δεξιότητες ευγένειας μέσω ενός συνδυασμού γραμματισμού, μαθηματικών και
επιστήμη, ιθαγένεια και μουσικές/κινηματικές δραστηριότητες που επιτρέπουν
Οι νεότεροι μαθητές μας έχουν την ευκαιρία να εξερευνήσουν τη δύσκολη περίληψη
έννοιες μέσα από μια ποικιλία συγκεκριμένων ευκαιριών.

Αυτή η μονάδα είναι η τέταρτη από τη σειρά έξι μονάδων μας, η οποία διαρκεί έξι μήνες. Εάν το
σχολείο σας λειτουργεί όλο το χρόνο, υπάρχει ένας δεύτερος κύκλος έξι μηνών που θα καλύπτει τις
ίδιες έννοιες, αλλά σε υψηλότερο επίπεδο. Το επίκεντρο σε αυτή τη νεαρή ηλικία είναι η έκθεση σε
τρία βασικά συστατικά της ακεραιότητας (ειλικρίνεια, εμπιστοσύνη και ευγένεια) και άφθονο χρόνο
για εξάσκηση δεξιοτήτων που σχετίζονται με αυτήν την έννοια.

Επισκόπηση της Μονάδας Ακεραιότητας
Αυτό το πακέτο περιέχει όλα όσα χρειάζεστε για να ολοκληρώσετε αυτήν την ενότητα τεσσάρων
εβδομάδων. Αυτό αναλύεται σε τρία βασικά στοιχεία:

● Επισκόπηση μονάδας Αυτό περιλαμβάνει ένα στιγμιότυπο όλων όσων καλύπτονται στους
ακόλουθους τέσσερις τομείς εκμάθησης:

○ Γνώση γραφής Υπάρχουν τέσσερις δραστηριότητες ανάγνωσης και εκτυπώσιμα στοιχεία
PLUS

○ Μαθηματικά/Επιστήμη Μέτρηση, Μοτίβα, Πειράματα κ.λπ.
○ Ιθαγένεια/Κοινωνικές Σπουδές Ο θεματικός μας χαρακτήρας RAK θα παρασύρει τους

μαθητές σε δραστηριότητες CARING που βασίζονται στην κοινότητα
○ Μουσική & Κίνηση Ρίμες, δαχτυλιές, καντάδες κ.λπ. για την ενίσχυση της ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑΣ
○ ΕΝΑΣΕΡΓΟ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ ΕΠΙΣΗΣ ΚΑΘΕ ΕΒΔΟΜΑΔΑ!

● Εβδομαδιαία σχέδιαΚάθε εβδομάδα περιλαμβάνει και τους 4 τομείς και καλύπτει τα
ακόλουθαθέματα:

○ Εβδομάδα 1:Ειλικρίνεια, Αλήθεια εναντίον Κάνε Πιστέψτε
○ Εβδομάδα 2:Ειλικρίνεια, εμπιστοσύνη
○ Εβδομάδα 3:Ειλικρίνεια, Ακεραιότητα, Καλοσύνη
○ Εβδομάδα 4:Ειλικρίνεια, Ακεραιότητα, Καλοσύνη

● Εκτυπώσιμα-Κάθε τομέας μάθησης περιλαμβάνει τουλάχιστον έναν εκτυπώσιμο για να βοηθήσει
στην ενίσχυση της ιδέας και στην εξάσκηση των βασικών λεπτών και ακαθάριστων κινητικών
δεξιοτήτων. Η μονάδα INTEGRITY περιλαμβάνει τα ακόλουθα:

○ I is for INTEGRITY φύλλο χρωματισμού(Γνώση γραφής)
○ Ταξινόμηση προσώπων κατά συναισθήματα(Μαθηματικά)
○ Cut/Glue Sequencing Respectful Actions(Ιθαγένεια)
○ Το Honesty είναι το καλύτερο φύλλο τραγουδιού(Μουσική & Κίνηση)
○ Κι αλλα..!
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Προσχολική ηλικία • Κύκλος 1 Επισκόπηση μονάδας

RAK Concept:
Ακεραιότητα

Διαβάστε δυνατά/
Γραμματισμός

Μαθηματικά/Επ
ιστήμη

Κοινωνικές
Σπουδές/Ιθαγένει
α
RAK ANIMAL- Izzy the
Sheep

Μουσική &
Κίνηση

Εβδομάδα 1
Θέματα:
Ειλικρίνεια,
Αλήθεια εναντίον
Κάνε Πιστέψτε

ΕΡΓΟ-
Φτιάξτε μάσκες
πιστέψτε

Ο Σαμ Λέει Ιστορίες
από τον Thierry
Robberecht
https://youtu.be/4FGjmX
onKx4

Πραγματικό ή
προσποιημένο;

Η Ίζι και ο Χάρι λένε
ιστορίες με τη μαμά
της.

Πες την Αλήθεια
Τραγούδι

Εβδομάδα 2

Θέματα:
Ειλικρίνεια,
εμπιστοσύνη

ΕΡΓΟ-
Sugar Cube
Tower of Honesty

Ας είμαστε ειλικρινείς
από τον PK Hallinan
https://youtu.be/gnTKZ
pczopY

Πύργοι Αλήθειας Η Ίζι και ο Χάρι
πρέπει να κάνουν μια
επιλογή για να
δείξουν ακεραιότητα
και ειλικρίνεια όταν
κάνουν τις δουλειές
τους.

Είμαστε τίμιο
τραγούδι

Εβδομάδα 3
Θέματα:
Ειλικρίνεια,
Λέγοντας την
Αλήθεια,
Καλοσύνη

ΕΡΓΟ:
Ψέμα
Χιονόμπαλα

Hippo Owns Up από τη
Sue Graves
https://www.youtube.c
om/watch?v=w5tBod5_
ILw

Δοκιμή γεύσης
σοκολάτας

Η Ίζι και ο Χάρι λένε
ψέματα και μετά
αποφασίζουν ότι η
ειλικρίνεια είναι η
καλύτερη πολιτική.

Η ειλικρίνεια είναι
σωστό τραγούδι

Εβδομάδα 4
Θέματα:
Ειλικρίνεια,

Howard B.
Wigglebottom και ο
πίθηκος στην πλάτη

Πιάσε ένα ψέμα Η Ίζι και ο Χάρι
πιάνουν τον φίλο

Να είστε ευγενικοί
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Ακεραιότητα,
Εμπιστοσύνη

ΕΡΓΟ:
Κάρτες ενεχύρου

τουαπό τους Howard
Binkow και Susan F.
Cornelison
https://www.youtube.c
om/watch?v=r4c8N-mF
mKM

τους να λέει ψέματα
και τους βοηθούν να
πουν την αλήθεια.

Προσχολική ηλικία • Κύκλος 1 1η εβδομάδα μαθήματα

Θέμα:Ειλικρίνεια, Αλήθεια εναντίον Κάνε Πιστέψτε
Βιβλίο της εβδομάδας:Ο Σαμ Λέει Ιστορίες από τον Thierry Robberecht
Υλικά:Βιβλίο της εβδομάδας, εκτυπώσιμο REAL OR PETEND, προμήθειες διακοσμητικής τέχνης, κορδόνι,
χάρτινα πιάτα

Γνώση γραφής Μερίδιο
Ανάγνωση''Sam Tells Stories» του Thierry Robberecht
Διαβάστε δυνατά τον σύνδεσμο:https://youtu.be/4FGjmXonKx4
Μαζί, συζητήστε όλες τις διαφορετικές ιστορίες που λέει ο Sam στο βιβλίο. Γιατί
λέει ιστορίες; Τι θα μπορούσε να κάνει αντ 'αυτού;

Μαθηματικά &
Επιστήμη

Εμπνέω
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟ Ή ΠΡΟΣΤΙΘΕΜΕΝΟ; Παίξτε μια τροποποιημένη έκδοση του "Red
Light, Green Light". Βάλτε όλους τους μαθητές να παραταχθούν στη μία άκρη του
δωματίου. Χρησιμοποιώντας το παρακάτω εκτυπώσιμο, διαβάστε δυνατά κάθε
πρόταση. Εάν η δήλωση είναι ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΗ, κάθε μαθητής προχωρά 3 βήματα.
Εάν η δήλωση είναι ΠΡΟΣΤΙΘΕΤΑΙ, κάθε μαθητής κάνει ένα βήμα πίσω. Όταν
φτάσουν στη γραμμή τερματισμού, υπενθυμίστε τους ότι έφτασαν εκεί λέγοντας
την αλήθεια! Οι ιστορίες είναι διασκεδαστικές, αλλά όχι όταν προσποιούνται ότι
είναι αληθινές.

Ιθαγένεια &
Κοινωνικές Σπουδές

Εξουσιοδοτώ
Παρουσίασε το "IZZY the Sheep with INTEGRITY" και τον καλύτερο φίλο της
"HARRY the HONEST HEN". Η Izzy και ο Harry ταξιδεύουν πάντα μαζί με τον
Harry στην πλάτη της Izzy. Η ακεραιότητα και η ειλικρίνεια πάνε μαζί, όπως
ακριβώς κάνουν! Η Ίζι και ο Χάρι θα μας ακολουθήσουν όλο τον μήνα.
Όποτε βλέπουμε τον IZZY (διαλέξτε ένα πρόβατο) και τον HARRY (διαλέξτε
μια ΚΟΤΑ) σκεφτόμαστε την ΑΚΑΙΡΕΙΑ και την ΤΙΜΟΤΗΤΑ. Η Ίζι και ο Χάρι
επιλέγουν την ακεραιότητα και την ειλικρίνεια. Πως μπορείς?Διαβάστε την
ΕΒΔΟΜΑΔΑ 1 του σεναρίου IZZY και HARRY που βρίσκεται στο τέλος
αυτής της ενότητας.
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Μουσική & Κίνηση Κατοπτρίζω
Χρησιμοποιώντας το φύλλο Sing-Along στο τέλος της ενότητας, πείτε τα
εξής:

Πες την αλήθεια
από τη Λίζα Ρόουζ

στο τραγούδι "I'm a Little Teapot"

Λες ψέματα?
Πες την αλήθεια,

Γιατί η ειλικρίνεια σε κάνει καλό.
Αν προσπαθήσετε λοιπόν να πείτε την αλήθεια,

Τότε όλοι μπορούμε να σε συγχωρέσουμε!

Ξέρω ότι δεν εννοούσες το χάος,
Αλλά η ειλικρίνεια είναι πάντα το καλύτερο!
Ελάτε να πάμε και να διαδώσουμε τη λέξη,
Σε όλα τα αγόρια και σε όλα τα κορίτσια!

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ ΕΡΓΟ Εργο
Χρησιμοποιώντας χάρτινες πλάκες, κόψτε τρύπες για τα μάτια και ανοίξτε
τρύπες στα δύο άκρα για να δημιουργήσετε μάσκες. Ζητήστε από τους
μαθητές να τα στολίσουν. Είναι διασκεδαστικό να προσποιείσαι!
Ξαναδιαβάστε το ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟ ή ΠΙΣΤΕΥΕΙ το εκτυπώσιμο παρακάτω.
Ζητήστε από τους μαθητές να φορέσουν τη μάσκα για να προσποιηθούν
και στο τραπέζι για την ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΗ.

Προσχολική ηλικία • Κύκλος 1 Εβδομάδα 2 Μαθήματα

Θέμα:Ειλικρίνεια, εμπιστοσύνη
Βιβλίο της εβδομάδας: Let’s Be Honest από τον PK Hallinan
Υλικά:Βιβλίο της Εβδομάδας, Μπλοκ, κύβοι ζάχαρης, κόλλα, χάρτινα πιάτα, φυλλάδιο LET’S BE HONEST (δείτε
παρακάτω)

Γνώση γραφής Μερίδιο
ΑνάγνωσηΑς είμαστε ειλικρινείς από τον PK Hallinan
Διαβάστε δυνατά τον σύνδεσμο:https://youtu.be/gnTKZpczopY
Μαζί, συζητήστε υγιεινές διατροφικές συνήθειες και ομάδες τροφίμων.
Πώς έτρωγε η κάμπια στην αρχή; Πώς ένιωθε; Τι χρειαζόταν πραγματικά το
σώμα του;

Μαθηματικά &
Επιστήμη

Εμπνέω
ΠΥΡΓΟΙ ΑΛΗΘΕΙΑΣ: δώστε 2-3 τετράγωνα σε κάθε μαθητή. Δημιουργήστε
μαζί έναν Πύργο Αλήθειας. Ξεκινώντας από τον δάσκαλο, κάθε άτομο λέει
ένα ΑΛΗΘΙΝΟ πράγμα για τον εαυτό του. (Έχω 2 αδερφές, έχω καστανά
μαλλιά, πήγα να επισκεφτώ την οικογένειά μου αυτό το Σαββατοκύριακο
κ.λπ.). Κάθε ΑΛΗΘΕΙΑ παίρνει ένα τετράγωνο στον πύργο. Πόσο ψηλός
μπορεί να είναι ο Πύργος της Αλήθειας μας; Μετρήστε τα αφού πέσουν και
προσπαθήστε ξανά!
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Ιθαγένεια &
Κοινωνικές Σπουδές

Εξουσιοδοτώ
Ο IZZY και ο HARRY επέστρεψαν! Η Ίζι και ο Χάρι επιλέγουν πάντα την
ειλικρίνεια και την ακεραιότητα, ακόμα κι όταν δεν υπάρχει κανένας άλλος.
Η Izzy και ο Harry δεν είναι ύπουλοι και κάνουν πάντα τις δουλειές τους
όταν τους ζητείται. Όποτε βλέπουμε τον IZZY και τον HARRY, σκεφτόμαστε
την ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ και την ΤΙΜΟΛΟΓΙΑ. Η Ίζι και ο Χάρι αποφασίζουν να
επιλέξουν την ακεραιότητα και την ειλικρίνεια στις δουλειές τους αυτή την
εβδομάδα. Πώς κάνεις τις δουλειές σου;Διαβάστε την ΕΒΔΟΜΑΔΑ 2 του
σεναρίου IZZY και HARRY που βρίσκεται στο τέλος αυτής της ενότητας.

Μουσική & Κίνηση Κατοπτρίζω
Χρησιμοποιώντας το φύλλο αναπαραγωγής με τα δάχτυλα στο τέλος της
μονάδας, πείτε τα εξής:

Είμαστε Ειλικρινείς
από τη Λίζα Ρόουζ

(Στη μελωδία του «Brother John»)

Είμαστε ειλικρινείς, είμαστε ειλικρινείς,
(δείχνετε τον εαυτό σας και τους άλλους)

Ναι είμαστε! Ναι είμαστε!
(γνέφει το κεφάλι)

Λέμε την αλήθεια σε ό,τι κάνουμε
(άνοιξε τα χέρια διάπλατα)

Με εμπιστεύεσαι και σε εμπιστεύομαι
(δείχνετε ο ένας τον άλλον)

Είμαστε ειλικρινείς!
Είμαστε ειλικρινείς!

(δείχνετε τον εαυτό σας και τους άλλους)

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ ΕΡΓΟ Εργο
Δημιουργήστε έναν Πύργο Εντιμότητας χρησιμοποιώντας κύβους ζάχαρης!
Δώστε σε κάθε μαθητή 3 κύβους ζάχαρης. Ζητήστε από τους μαθητές να
απαντήσουν σε κάθε ερώτηση στο φυλλάδιο LET’S BEHONEST παρακάτω
με ΝΑΙ ή ΟΧΙ. Εάν ναι, κολλήστε έναν κύβο στον πύργο. Αν όχι, περίμενε τη
σειρά σου.

Προσχολική ηλικία • Κύκλος 1 3η εβδομάδα μαθήματα

Θέμα:Ειλικρίνεια, Λέγοντας την Αλήθεια, Καλοσύνη
Βιβλίο της εβδομάδας: Hippo Owns Upαπό τη Sue Graves
Υλικά:Βιβλίο της εβδομάδας, 3-4 διαφορετικά είδη σοκολάτας, χαρτί κρεοπωλείου, μαρκαδόρος, πηλός/ζύμη

Γνώση γραφής Μερίδιο
ΑνάγνωσηHippo Owns Upαπό τη Sue Graves
Διαβάστε δυνατά τον
σύνδεσμο:https://www.youtube.com/watch?v=w5tBod5_ILw
Ως τάξη, μιλήστε για τον Ιπποπόταμο. Τι θα μπορούσε να είχε κάνει
διαφορετικά; Ήταν πολύ αργά για να είμαι ειλικρινής μετά το πρώτο
γλείψιμο; Γιατί ή γιατί όχι? Πώς διορθώνει το ψέμα του;
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Μαθηματικά &
Επιστήμη

Εμπνέω
Δοκιμή γεύσης διαφορετικής σοκολάτας καθώς σκέφτεστε τον Hippo στην
ιστορία. Ως τάξη, βαθμολογήστε κάθε δείγμα σοκολάτας με ένα ΝΑΙ ή ΟΧΙ.
Χαράξτε τα αποτελέσματά σας χρησιμοποιώντας ένα γράφημα ράβδων.
Ποια σοκολάτα κέρδισε; Τι θα είχε συμβεί αν κάποιος από εμάς έτρωγε
κρυφά όλη τη σοκολάτα πριν κάνουμε αυτό το έργο;

Ιθαγένεια &
Κοινωνικές Σπουδές

Εξουσιοδοτώ
Ο IZZY και ο HARRY δέχονται ένα ψέμα που είπαν σήμερα, το οποίο είναι
εξαιρετικά δύσκολο μερικές φορές! Δουλεύουν σκληρά για να επιλέξουν
ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ και ΤΙΜΟΤΗΤΑ Κάθε φορά που βλέπουμε τον IZZY (δείχνω
πρόβατα) και τον HARRY (δείχνω κότα) σκεφτόμαστε ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ και
ΤΙΜΟΤΗΤΑ. Ας μάθουμε πώς χρησιμοποιούν την ειλικρίνεια αυτή την
εβδομάδα!Διαβάστε την ΕΒΔΟΜΑΔΑ 3 του σεναρίου IZZY και HARRY που
βρίσκεται στο τέλος αυτής της ενότητας.

Μουσική & Κίνηση Κατοπτρίζω
Χρησιμοποιώντας το φύλλο αναπαραγωγής με τα δάχτυλα στο τέλος της
μονάδας, πείτε τα εξής:

Η ειλικρίνεια είναι σωστή
των Jan Maples και Lisa Rose

(Στο τραγούδι του «Rockabye, Baby»)

Η ειλικρίνεια είναι η σωστή άποψη.
(Δείχνει τα μάτια.)

Να είσαι πάντα ειλικρινής, να λες τι είναι αλήθεια.
(Κρατήστε ψηλά το δεξί σας χέρι με την παλάμη σας προς τα έξω.)

Το να λες ψέματα δεν είναι σωστό,
(Κουνήστε τα δάχτυλα εμπρός και πίσω.)

Οπότε θα πω την αλήθεια, και ναι, θα το πεις και εσύ.
(Δείξε το δάχτυλο στον εαυτό σου και μετά στους άλλους.)

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ ΕΡΓΟ Εργο
Χρησιμοποιώντας πηλό ή ζύμη, δημιουργήστε μια χιονόμπαλα ψέματος.
Εξηγήστε ότι τα μικρά ψέματα δεν φαίνονται σαν μεγάλη υπόθεση, αλλά
αθροίζονται! Δώστε σε κάθε μαθητή μια μικρή ποσότητα πηλού. Πηγαίνετε
γύρω και ζητήστε από κάθε μαθητή ένα παράδειγμα μικρού ψέματος.
Καθώς το μοιράζονται, ζητήστε τους να προσθέσουν τον πηλό τους στη
χιονόμπαλα. Τι συμβαίνει? Συζητήστε γιατί γίνεται μεγαλύτερο και πόσο
λίγα ψέματα αθροίζονται. Τιμιότητα είναι η καλύτερη πολιτική!

Προσχολική ηλικία • Κύκλος 1 Εβδομάδα 4 Μαθήματα

Θέμα:Ειλικρίνεια, Ακεραιότητα, Καλοσύνη
Βιβλίο της εβδομάδας: Howard B. Wigglebottom και ο πίθηκος στην πλάτη του από τους Howard Binkow και
Susan F. Cornelison
Υλικά:Βιβλίο της εβδομάδας, χρωματιστά μπλοκ, μικρή τσάντα, χαρτί κατασκευής, βασικά είδη τέχνης,
φάκελοι, γραμματόσημα(προαιρετικός)
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Γνώση γραφής Μερίδιο
Ανάγνωση 'Howard B. Wigglebottom και ο πίθηκος στην πλάτη του» από τους
Howard Binkow και Susan F. Cornelison
Διαβάστε δυνατά τον
σύνδεσμο:https://www.youtube.com/watch?v=r4c8N-mFmKM
Μαζί, αναθεωρήστε όλα τα ψέματα που είπε ο Χάουαρντ. Τι συνέβη τόσο
περισσότερο έλεγε ψέματα; Πώς το έφτιαξε τελικά;

Μαθηματικά &
Επιστήμη

Εμπνέω
ΠΙΑΣΕ ΕΝΑ ΨΕΜΑ! Χρησιμοποιώντας το εκτυπώσιμο Catch a Lie παρακάτω,
κόψτε κάθε ψέμα σε λωρίδες και κολλήστε το καθένα σε μια μικρή μπάλα ή άλλο
μαλακό αντικείμενο. Διαβάστε κάθε ψέμα δυνατά και ρωτήστε την τάξη εάν η
δήλωση είναι η ΑΛΗΘΕΙΑ ή ένα ΨΕΜΑ. Στη συνέχεια, πετάξτε το ψέμα σε έναν
μαθητή και βάλτε τον να «πιάσει το ψέμα» και να το αλλάξει σε μια αλήθεια.
Παράδειγμα: ΨΕΜΑ- Η κυρία Ρόουζ έχει μωβ μαλλιά. ΑΛΗΘΕΙΑ- Η κυρία Ρόουζ
έχει καστανά μαλλιά! Όταν πιάνουμε τον εαυτό μας σε ένα ψέμα, μπορούμε
εύκολα να σταματήσουμε και να το αλλάξουμε στην αλήθεια. Ποτέ δεν είναι αργά!

Ιθαγένεια &
Κοινωνικές Σπουδές

Εξουσιοδοτώ
Μιλάω με Ο IZZY και ο HARRY για το πόσα έχει μάθει η τάξη σας για την
ακεραιότητα και την ειλικρίνεια. Η Izzy και ο Harry ταξιδεύουν πάντα μαζί
με τον Harry στην πλάτη της Izzy. Η ακεραιότητα και η ειλικρίνεια πάνε μαζί,
όπως ακριβώς κάνουν! Παρόλο που αυτή είναι η τελευταία μας εβδομάδα
για την Ακεραιότητα και την Ειλικρίνεια, η Izzy και ο Χάρι θα μείνουν μαζί
μας φέτος για να μας υπενθυμίσουν να επιλέγουμε πάντα την
ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ και την ΤΙΜΟΛΟΓΙΑ.Διαβάστε το Μέρος 4 του IZZY and
HARRYγραφήπου βρίσκεται στο τέλος αυτής της μονάδας.

Μουσική & Κίνηση Κατοπτρίζω
Χρησιμοποιώντας το φύλλο Sing-Along στο τέλος της ενότητας, πείτε τα
εξής:

Να είσαι ευγενικόςαπό Ανώνυμος

5 μικρά παιδιά που στέκονται στη σειρά
(κρατήστε ψηλά 5 δάχτυλα)

Είναι ευγενικοί με τους άλλους όπου κι αν πάνε.
(Περπατήστε με το χέρι μπροστά από το σώμα)

Είμαι ένα από τα παιδιά
(δείχνω προς τον εαυτό μου)
Όρθιος στη σειρά

(κρατήστε ψηλά 5 δάχτυλα)
Θα είμαι ευγενικός με τους άλλους

(δείχνω προς τον εαυτό μου)
Οπου και να παω.

(Περπατήστε με το χέρι μπροστά από το σώμα)

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ ΕΡΓΟ Εργο
Δημιουργήστε «Επιλέγω την ειλικρίνεια!» ενεχυροκάρτες. Χρησιμοποιώντας
το παρακάτω πρότυπο, ζητήστε από τους μαθητές να κόψουν τις κάρτες
τους, να τις διακοσμήσουν και να προσθέσουν τα ονόματά τους. Στερεώστε
τα στα πουκάμισά τους και φωνάξτε "Επιλέγω την ειλικρίνεια!" όλη την
ημέρα ως ομάδα!

Γ1 προσχολικής ηλικίας "IZZY and HARRY’ Script Weeks 1-4

Η Ίζι και ο Χάρι Σενάριο- ΕΒΔΟΜΑΔΑ 1
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Γνωρίστε την Izzy, ένα πρόβατο 4 ετών που ανήκει στην οικογένειά μας RAK! Izzy πάντα
επιλέγει την ακεραιότητα, που μπορεί να είναι μεγάλη λέξη για εμάς! Ακεραιότητα σημαίνει να κάνεις
αυτό που ξέρουμε ότι είναι σωστό όλη την ώρα, ακόμα κι όταν δεν υπάρχει κανείς τριγύρω.
Όπως όταν η μαμά σου φτιάχνει μπισκότα και τα αφήνει στον πάγκο!
Αλλά η Izzy έχει έναν ιδιαίτερο φίλο στην πλάτη της, τον Χάρι την κότα, τον καλύτερό της φίλο αυτό
τη βοηθάει. Ο Χάρι είναι ειλικρινής σε ό,τι λέει και κάνει. Πάντα λέει
η αλήθεια! Ο IZZY και ο HARRY είναι ΠΑΝΤΑ μαζί, όπως το INTEGRITY και
ΤΙΜΙΟΤΗΤΑ. Η Ίζι και ο Χάρι θα μας ακολουθήσουν όλο τον μήνα. Όποτε βλέπουμε
Ο IZZY (δείξε πρόβατο) και ο Χάρι (δείξτε hen on sheep's back) σκεφτόμαστε την ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ
και ΤΙΜΟΛΟΓΙΑ. Αυτή την εβδομάδα, η Izzy και ο Harry μαθαίνουν τη διαφορά μεταξύ αληθινού και
προσποιούμενου παίζοντας παιχνίδια με τη μαμά της Izzy. «Ανέβηκα στην κορυφή του λόφου και έκανα
φτερά για να πετάξω!» λέει η Izzy. «Χμ….προσποιήσου;» λέει η μαμά της. Η Izzy της λέει ότι έχει δίκιο. Τώρα
είναι η σειρά του Χάρι. «Έγραψα το όνομά μου μόνος μου στο σχολείο σήμερα!» αυτός φωνάζει. “Σίγουρα
αληθινό!” Η μητέρα της Izzy αναφωνεί. Η Ίζι, ο Χάρι και η μητέρα της συνεχίζουν εναλλάξ να λένε
πραγματικές και προσποιημένες ιστορίες ενώ οι άλλοι μαντεύουν. Η μαμά της Izzy εξηγεί ότι αν και μπορεί
να είναι διασκεδαστικό να λες ιστορίες, μερικές φορές μπορεί να είναι δελεαστικό να λες ιστορίες αντί για
την αλήθεια. Είναι πιο σημαντικό να επιλέγετε την ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ και την ΤΙΜΟΤΗΤΑ όταν χρειάζεται η
αλήθεια. Ένα παράδειγμα είναι όταν σπάμε κατά λάθος κάτι, ακόμα κι αν κανείς δεν μας είδε να το κάνουμε.
Μπορείτε να σκεφτείτε άλλες φορές που είναι σημαντικό να λέτε την αλήθεια αντί για ιστορίες; Τι θα
συνέβαινε αν λέγαμε μια ιστορία όταν κάποιος πληγώθηκε; Πώς μπορούν η Izzy και ο Harry να εξασκηθούν
στην ΤΙΜΟΛΟΓΙΑ αυτή την εβδομάδα;

Η Ίζι και ο Χάρι Σενάριο- ΕΒΔΟΜΑΔΑ2

Η Ίζι και ο Χάρι επέστρεψαν! Ποιος θυμάται την ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ του IZZY και την ΕΙΛΙΚΡΙΝΙΑ του ΧΑΡΥ; Η Ίζι
δείχνει ακεραιότητα κάνοντας αυτό που είναι σωστό και ευγενικό όλη την ώρα και ο Χάρι είναι ειλικρινής
λέγοντας πάντα την αλήθεια. Η Izzy και ο Harry αναζητούν πάντα τρόπους να εξασκήσουν την ΑΚΑΙΡΕΙΑ και
την ΤΙΜΟΤΗΤΑ. Ένα βράδυ, ο Χάρι έρχεται στο σπίτι της Ίζι για δείπνο. Μετά το δείπνο, ο παππούς της Izzy
ζητά από την Izzy και τον Harry να καθαρίσουν το τραπέζι. Όλοι οι μεγάλοι φεύγουν από το δωμάτιο για να
ολοκληρώσουν τις δικές τους δουλειές. Η Ίζι και ο Χάρι είναι μόνοι τους. Κοιτάζουν όλα τα πιάτα και το
φαγητό στο τραπέζι. «Αυτό είναι μεγάλη αγγαρεία!» λέει ο Χάρι. «Ναι, αλλά τουλάχιστον μπορούμε να τα
καταφέρουμε μαζί!» λέει η Izzy. «Είναι δελεαστικό να το αφήσεις αυτό και να πας να παίξεις», λέει ο Χάρι.
«Ξέρω ότι είναι», λέει η Izzy. «Αλλά η ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ μας σημαίνει ότι κάνουμε πάντα αυτό που είναι σωστό
και ευγενικό, ακόμα κι όταν κανείς δεν μας παρακολουθεί. Αν δουλέψουμε μαζί, μπορούμε να τελειώσουμε
και να τα καθαρίσουμε όλα γρήγορα!». Η Ίζι και ο Χάρι τελειώνουν τη δουλειά τους με περηφάνια και ο
παππούς της είναι ΠΟΛΥ περήφανος για αυτούς. "Σε ευχαριστώ πάρα πολύ!" τους λέει. «Ξέρω ότι μπορώ να
εμπιστευτώ εσάς τους δύο τώρα. Είστε ειλικρινείς και δείχνετε ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ." Η Ίζι και ο Χάρι νιώθουν
ενθουσιασμένοι και χαρούμενοι. Έκαναν τη σωστή και ευγενική επιλογή κατά τη διάρκεια της αγγαρείας
τους. Πώς αλλιώς μπορούν να επιλέξουν την ΤΙΜΟΤΗΤΑ και την ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ στο σπίτι; Τι θα λέγατε με
τους φίλους τους;
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Η Ίζι και ο Χάρι Γραφή-ΕΒΔΟΜΑΔΑ 3

Η Ίζι και ο Χάρι είναι στο σχολείο σήμερα. Η Izzy και ο Harry εξακολουθούν να εργάζονται για την
ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ και την ΤΙΜΟΛΟΓΙΑ, αλλά είναι σκληρή δουλειά! Ας δούμε τι κάνουν κατά τη διάρκεια του
διαλείμματος. Η Izzy βλέπει ένα σακουλάκι με κροτίδες που δεν έχουν ανοιχτεί από την ώρα του σνακ να
κάθεται στα σκαλιά έξω. «Σίγουρα πεινάω!» λέει ο Izzy. «Πιστεύεις ότι θα ενδιαφερόταν κανείς αν έτρωγα
αυτά τα κράκερ;» Ο Χάρι το σκέφτεται. «Δεν καταλαβαίνω γιατί όχι!» αποκρίνεται εκείνος. Η Ίζι και ο Χάρι
μοιράζονται το σακουλάκι με τα κράκερ. Μετά το διάλειμμα, η φίλη τους Chloe έρχεται τρέχοντας στη
δασκάλα κλαίγοντας για τα χαμένα κράκερ της. Είναι πολύ πεινασμένη και δεν μπορεί να βρει το σνακ της.
Το έβαλε στις σκάλες ενώ έπαιζε στις κούνιες. Η Ίζι και ο Χάρι έχουν μια δύσκολη επιλογή να κάνουν τώρα.
Ξέρουν ότι έφαγαν το σνακ της Chloe, αλλά κανείς δεν τους είδε. Παρόλο που δεν επέλεξαν το INTEGRITY
όταν έφαγαν το σνακ που βρήκαν, μπορούν να επιλέξουν ΤΙΜΟΛΟΓΙΑ τώρα λέγοντας την αλήθεια στον
δάσκαλό τους. Η Ίζι σηκώνει το χέρι της. «Εμ, δεσποινίς Τέρλινγκτον, ο Χάρι κι εγώ βρήκαμε ένα επιπλέον
σακουλάκι με κράκερ στα σκαλιά κατά τη διάρκεια του διαλείμματος και τα φάγαμε. Δεν ξέραμε ότι ήταν
της Χλόης. Θα έπρεπε να είχαμε ρωτήσει αν κάποιος είχε χάσει τα κράκερ του. Λυπούμαστε πραγματικά
που τα τρώμε.» λέει η Izzy. «Ναι, κυρία, λυπούμαστε πολύ! Θα έπρεπε να σας είχαμε φέρει τα κράκερ μόλις
τα βρήκαμε!». πρόσθεσε ο Χάρι. «Σας ευχαριστώ πολύ για την ΕΙΛΙΚΡΙΝΙΑ σας Izzy και Harry. Είμαι τόσο
περήφανος που επιλέξατε να μιλήσετε. Μπορεί να είναι δύσκολο να πεις την αλήθεια, ειδικά όταν κανείς
δεν σε βλέπει», απαντά η Μις Τέρλινγκτον. Δίνει στην Κλόη άλλο ένα σακουλάκι με κράκερ. Χρειάστηκε ποτέ
να κάνετε μια δύσκολη επιλογή για να πείτε την αλήθεια; Μπορεί να είναι δύσκολο, αλλά να θυμάστε ότι η
ειλικρίνεια είναι η καλύτερη πολιτική!

Η Ίζι και ο Χάρι Γραφή-ΕΒΔΟΜΑΔΑ 4

Η Izzy και ο Harry είναι στο πάρκο σήμερα! Συνεχίζουν να εργάζονται για την ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ και την
ΤΙΜΟΛΟΓΙΑ ενώ παίζουν με τους φίλους τους Ραφαήλ και Χλόη. Ο Ραφαέλ αρχίζει να λέει σε όλους τους
άλλους για τη νέα δουλειά της θείας του. «Η θεία μου η Σάλι πήρε την ΚΑΛΥΤΕΡΗ νέα δουλειά! Είναι μια
σύλληψη τεράτων!» αναφωνεί ο Ραφαέλ. "Ουάου! Πραγματικά? Είσαι σίγουρος?" ρωτάει ο Χάρι. «Ναι,
δουλεύει κυρίως τη νύχτα.Έχει ένα τεράστιο δίχτυ και στέκεται έξω από το συγκρότημα διαμερισμάτων μας
πιάνοντας τέρατα πριν προσπαθήσουν να τρομάξουν τα παιδιά!». Ο Ραφαήλ συνεχίζει. «Εμ, Ραφ; Νομίζω ότι
λες ιστορία». λέει η Izzy. "Οχι δεν είμαι!" αυτός φωνάζει. «Ναι, ναι είσαι. Ξέρω ότι η αφήγηση ιστοριών
μπορεί να είναι πολύ διασκεδαστική! Αλλά η σύλληψη τεράτων δεν είναι πραγματική δουλειά, έτσι δεν είναι;
Πρέπει να λέμε πάντα την αλήθεια και να είμαστε ειλικρινείς όταν κάποιος μας ρωτάει αν λέμε ιστορίες.
Έτσι μπορούμε να εμπιστευόμαστε ο ένας τον άλλον». Ο Ραφαέλ σώπασε και το σκέφτηκε. «Αλλά θα ήταν
πολύ ωραίο αν ήταν σύλληψη τεράτων!» γελάει. Όλοι οι άλλοι γέλασαν και συμφώνησαν. Η Izzy και ο Harry
βοήθησαν πραγματικά τον φίλο τους με την ΤΙΜΟΛΟΓΙΑ σήμερα. Μπορεί να είναι δύσκολο να μιλήσεις όταν
πιάνεις έναν φίλο να λέει ιστορίες ή να λέει ψέματα. Ωστόσο, οι καλοί φίλοι εξασκούν μαζί την ΤΙΜΟΤΗΤΑ
και την ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ. Τι άλλο θα μπορούσαν να πουν η Ίζι και ο Χάρι;
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Γ1 προσχολικής ηλικίας Εβδομάδα 1 ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟ ή ΠΡΟΣΤΙΘΕΤΑ
Εκτυπώσιμο

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟ Ή ΠΡΟΣΤΙΘΕΜΕΝΟ;

Οδηγίες: Διαβάστε κάθε δήλωση παρακάτω. Εάν είναι πραγματικό, οι μαθητές
κάνουν 3 βήματα μπροστά. Αν προσποιείται, οι μαθητές κάνουν 1 βήμα πίσω.

1. (Εισαγάγετε το όνομα του δασκάλου) πήγε σήμερα ένα αεροπλάνο στο σχολείο.

2. Ο ήλιος είναι καυτός το καλοκαίρι.

3. Ο ουρανός είναι μαύρος κατά τη διάρκεια της ημέρας.

4. (Εισαγάγετε το όνομα του μαθητή) έχει κέρατα και φτερά.

5. Οι αγελάδες ταΐζουν τα μωρά τους με γάλα.

6. Τα κοτόπουλα γεννούν αυγά.

7. Τα αυγά είναι τετράγωνα.

8. Μπορώ να πηδήξω πάνω από το σχολείο μας αν τρέξω αρκετά γρήγορα!

9. (Εισαγάγετε το όνομα καθηγητή) έχεικέρατα που μεγαλώνουν στο κεφάλι τους.

10. (Εισαγάγετε το όνομα του μαθητή) έχει καστανά/ξανθά/μαύρα/κόκκινα μαλλιά

(προσθέστε το σωστό χρώμα).

Θυμηθείτε, το να λέμε την αλήθεια μας οδηγεί μπροστά!
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Γ1 προσχολικής ηλικίας Εβδομάδα 1 Πες την αλήθεια Τραγούδι
Εκτυπώσιμο

Πες την αλήθεια
από τη Λίζα Ρόουζ

στο τραγούδι "I'm a Little Teapot"

Λες ψέματα?
Πες την αλήθεια,

Γιατί η ειλικρίνεια σε κάνει καλό.
Αν προσπαθήσετε λοιπόν να πείτε την αλήθεια,

Τότε όλοι μπορούμε να σε συγχωρέσουμε!

Ξέρω ότι δεν εννοούσες το χάος,
Αλλά η ειλικρίνεια είναι πάντα το καλύτερο!
Ελάτε να πάμε και να διαδώσουμε τη λέξη,
Σε όλα τα αγόρια και σε όλα τα κορίτσια!
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Γ1 προσχολικής ηλικίας Εβδομάδα 1 ΑΣ ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΙΛΙΚΡΙΝΕΣ
Εκτυπώσιμο

ΑΣ ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΙΛΙΚΡΙΝΕΙΣ

Οδηγίες: Διαβάστε κάθε δήλωση παρακάτω στην τάξη. Εάν η απάντηση είναι ΝΑΙ,
όλοι προσθέτουν έναν κύβο ζάχαρης στον πύργο της τάξης. Αν η απάντηση είναι
ΟΧΙ, όλοι δεν κάνουν τίποτα.

1. Πρέπει να ζητήσω άδεια για ένα cookie πριν πάρω ένα.

2. Μπορώ να πάω έξω στο διάλειμμα χωρίς τον δάσκαλο.

3. Πρέπει πάντα να λέω συγγνώμη αν κάνω μια κακή επιλογή.

4. Είναι εντάξει να κρατάτε ένα παιχνίδι που δεν είναι δικό σας.

5. Τα λόγια μου μπορεί να κάνουν τους ανθρώπους να λυπούνται μερικές φορές.

6. Πρέπει να χτυπήσω τους φίλους μου.

7. Πρέπει να λέω την αλήθεια όταν σπάω κάτι.

Θυμηθείτε, το να είστε ειλικρινείς χτίζει εμπιστοσύνη!
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Γ1 προσχολικής ηλικίας We are Honest Song Εκτυπώσιμο
Εβδομάδα 2

Είμαστε Ειλικρινείς
από τη Λίζα Ρόουζ

(Στη μελωδία του «Brother John»)

Είμαστε ειλικρινείς,
(δείχνετε τον εαυτό σας)

Είμαστε ειλικρινείς,
(δείχνω σε άλλους)

Ναι είμαστε!
(γνέφει το κεφάλι)

Ναι είμαστε!

Λέμε την αλήθεια σε ό,τι κάνουμε
(άνοιξε τα χέρια διάπλατα)

Με εμπιστεύεσαι και σε εμπιστεύομαι
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(δείχνετε ο ένας τον άλλον)

Είμαστε ειλικρινείς!
Είμαστε ειλικρινείς!

(δείχνετε τον εαυτό σας και τους άλλους)

Γ1, Γ1 προσχολικής ηλικίας Το Honesty is Right Song Εβδομάδα 3

Η ειλικρίνεια είναι σωστή
των Jan Maples και Lisa Rose

(Στο τραγούδι του «Rockabye, Baby»)

Η ειλικρίνεια είναι η σωστή άποψη.
(Δείχνει τα μάτια.)

Να είσαι πάντα ειλικρινής, να λες τι είναι αλήθεια.
(Κρατήστε ψηλά το δεξί σας χέρι με την παλάμη σας

προς τα έξω.)

Το να λες ψέματα δεν είναι σωστό,
(Κουνήστε τα δάχτυλα εμπρός και πίσω.)

Οπότε θα πω την αλήθεια, και ναι, θα το πεις και εσύ.
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(Δείξε το δάχτυλο στον εαυτό σου και μετά στους
άλλους.)

Γ1 προσχολικής ηλικίας CATCH A LIE Εκτυπώσιμη Εβδομάδα 4

ΠΙΑΣΕ ΕΝΑ ΨΕΜΑ

Οδηγίες: Εκτυπώστε τα παρακάτω ψέματα και κολλήστε τα σε μπάλες (ή άλλα
ελαφριά αντικείμενα που μπορούν να «πιάσουν» οι μαθητές). Διαβάστε κάθε
δήλωση και ρωτήστε αν είναι αλήθεια ή ψέμα. Αν είναι ψέμα, ρίξτε το στην ομάδα
για να το «πιάσουν».

(Εισαγάγετε το όνομα του δασκάλου) οδήγησε έναν δεινόσαυρο στο σχολείο σήμερα.

Ο ήλιος είναι μωβ.

Το γρασίδι είναι πράσινο.

Είναι εντάξει να πληγώνεις τους φίλους σου.

Οι μπανάνες είναι κίτρινες.
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Πρόβατα ζουν σε μια βάρκα.

Οι κάμπιες μετατρέπονται σε αγελάδες.

Είναι εντάξει να παίρνετε επιπλέον σνακ χωρίς να ρωτάτε.

(Εισαγάγετε το όνομα του μαθητή) μπορεί να πηδήξει πάνω από το σχολείο μας!

(Εισαγάγετε το όνομα του δασκάλου) διαβάζει ιστορίες στην τάξη μας.

Γ1, Γ1 προσχολικής ηλικίας Be Kind Fingerplay Εβδομάδα 4

Να είσαι ευγενικός
(Το παιχνίδι των δακτύλων είναι παρόμοιο με το 5 Little Ducks)

Από τον Ανώνυμο

5 μικρά παιδιά που στέκονται στη σειρά
(κρατήστε ψηλά 5 δάχτυλα)

Είναι ευγενικοί με τους άλλους όπου κι αν πάνε.
(Περπατήστε με το χέρι μπροστά από το σώμα)

Είμαι ένα από τα παιδιά
© The Random Acts of Kindness Foundation. Ολα τα δικαιώματα διατηρούνται. www.randomactsofkindness.org Σελίδα16



(δείχνω προς τον εαυτό μου)

Όρθιος στη σειρά
(κρατήστε ψηλά 5 δάχτυλα)

Θα είμαι ευγενικός με τους άλλους
(δείχνω προς τον εαυτό μου)

Οπου και να παω.
(Περπατήστε με το χέρι μπροστά από το σώμα)

Γ1 προσχολικής ηλικίας Επιλέγω ΤΙΜΟΛΟΓΙΑ! Εκτυπώσιμη
Εβδομάδα 4

Επιλέγω ΤΙΜΟΛΟΓΙΑ! Κάρτα ενεχύρου
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Γ1 προσχολικής ηλικίας Το "I" είναι για το φύλλο χρωματισμού
INTEGRITY

Εβδομάδα 4
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Είμαι υπέρ της ακεραιότητας
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