
Προσχολική ηλικία • Κύκλος 3 Εισαγωγή Ενότητας

Τα μαθήματα Young Kindness in the Classroom διδάσκουν
δεξιότητες ευγένειας μέσω ενός συνδυασμού γραμματισμού, μαθηματικών και
επιστήμη, ιθαγένεια και μουσικές/κινηματικές δραστηριότητες που επιτρέπουν
Οι νεότεροι μαθητές μας έχουν την ευκαιρία να εξερευνήσουν τη δύσκολη περίληψη
έννοιες μέσα από μια ποικιλία συγκεκριμένων ευκαιριών.

Αυτή η μονάδα είναι η τέταρτη από τη σειρά έξι μονάδων μας, η οποία διαρκεί έξι μήνες. Εάν το
σχολείο σας λειτουργεί όλο το χρόνο, αυτός ο κύκλος μπορεί να χρησιμοποιηθεί κατά το δεύτερο
εξάμηνο του έτους για τη μεγαλύτερη τάξη ηλικίας 4-6 ετών. Το επίκεντρο σε αυτήν την ηλικία είναι
η έκθεση σε τρία βασικά συστατικά της ακεραιότητας (ειλικρίνεια, εμπιστοσύνη και ευγένεια) και
άφθονο χρόνο για εξάσκηση δεξιοτήτων που σχετίζονται με αυτήν την έννοια.

Επισκόπηση της Μονάδας Ακεραιότητας
Αυτό το πακέτο περιέχει όλα όσα χρειάζεστε για να ολοκληρώσετε αυτήν την ενότητα τεσσάρων
εβδομάδων. Αυτό αναλύεται σε τρία βασικά στοιχεία:

● Επισκόπηση μονάδας Αυτό περιλαμβάνει ένα στιγμιότυπο όλων όσων καλύπτονται στους
ακόλουθους τέσσερις τομείς εκμάθησης:

○ Γνώση γραφής Υπάρχουν 4 δραστηριότητες ανάγνωσης ΣΥΝ και εκτυπώσιμα
○ Μαθηματικά/Επιστήμη Μέτρηση, Μοτίβα, Πειράματα κ.λπ.
○ Ιθαγένεια/Κοινωνικές Σπουδές Ο θεματικός μας χαρακτήρας RAK θα οδηγήσει τους

μαθητές σε δραστηριότητες INTEGRITY and HONESTY που βασίζονται στην κοινότητα
○ Μουσική & Κίνηση Ρίμες, δαχτυλιές, καντάδες κ.λπ. για την ενίσχυση της ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑΣ
○ ΕΝΑΣΕΡΓΟ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ ΕΠΙΣΗΣ ΚΑΘΕ ΕΒΔΟΜΑΔΑ!

● Εβδομαδιαίος ΣχέδιαΚάθε εβδομάδα περιλαμβάνει και τους 4 τομείς και καλύπτει τα
ακόλουθαθέματα:

○ Εβδομάδα 1:Ειλικρίνεια, Ακεραιότητα, Καλοσύνη
○ Εβδομάδα 2:Ειλικρίνεια, Ακεραιότητα, Καλοσύνη
○ Εβδομάδα 3:Ειλικρίνεια, Εμπιστοσύνη, Ακεραιότητα
○ Εβδομάδα 4:Ειλικρίνεια, ακεραιότητα, ήθος

● ΕκτυπώσιμαΚάθε τομέας μάθησης περιλαμβάνει τουλάχιστον έναν εκτυπώσιμο για να βοηθήσει
στην ενίσχυση της ιδέας και στην εξάσκηση των βασικών λεπτών και ακαθάριστων κινητικών
δεξιοτήτων. Η μονάδα INTEGRITY περιλαμβάνει τα ακόλουθα:

○ I is for INTEGRITY φύλλο χρωματισμού(Γνώση γραφής)
○ Δημιουργία ψηφιδωτών (Μαθηματικά)
○ Ανακατασκευή παζλ παραθύρου(Κριτική σκέψη)
○ Τηλεφωνικό παιχνίδι(Μουσική & Κίνηση)
○ Κι αλλα..!
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Προσχολική ηλικία • Κύκλος 3 Επισκόπηση μονάδας

RAK Concept:
Ακεραιότητα

Διαβάστε
δυνατά/
Γραμματισμός

Μαθηματικά/Ε
πιστήμη

Κοινωνικές
Σπουδές/Ιθαγένει
α
RAK ANIMAL- Izzy
the Sheep & Harry
the Hen

Μουσική & Κίνηση

Εβδομάδα 1
Θέματα:
Ειλικρίνεια,
Ακεραιότητα,
Καλοσύνη

ΕΡΓΟ-
Δημιουργία
ψηφιδωτών

Η Ruthie and the Not
So Teeny Lie από τη
Laura Rankin
https://youtu.be/qrxib
sccgKI

Ταξινόμηση από
τη μικρότερη
έως τη
μεγαλύτερη
αρκούδα

Η Ίζι λέει ένα σωρό
μικροσκοπικά
ψέματα και ο Χάρι
τη βοηθά να είναι
ειλικρινής.

Τηλεφωνικό παιχνίδι

Εβδομάδα 2

Θέματα:
Ειλικρίνεια,
Ακεραιότητα,
Καλοσύνη

ΕΡΓΟ-
Βιβλίο γλάστρα

Δεν Το Έκανα! από τη
Sue Graves
https://youtu.be/stEm
U9wErsQ

Διόρθωση παζλ
των Windows

Η Ίζι σπάει ένα βάζο
και ο Χάρι τη βοηθά
να το καταφέρει.

Honesty Red Rover

Εβδομάδα 3
Θέματα:
Ειλικρίνεια,
Εμπιστοσύνη,
Ακεραιότητα

ΕΡΓΟ:
Βραβείο Show
and Tell the true

Ένα παιδικό βιβλίο για
το ψέμα από την Joy
Berry
https://youtu.be/_U-K
hVLhs8o

Αλήθεια εναντίον
Ψέματος Κόκκινο
ΦΩΣ Πράσινο
φως

Η Ίζι και ο Χάρι
εξασκούνται στο να
δείχνουν και να
λένε την αλήθεια.

Είμαστε τίμιο τραγούδι

Εβδομάδα 4
Θέματα:Ειλικρίνει
α, ευγένεια, ήθος

ΕΡΓΟ:
Τρόποι
καλοσύνης την

Όντας ο Φρανκ από
την Donna W.
Earnhardt
https://youtu.be/GkA
PYD8IjvA

Αυτό το παιχνίδι
ειλικρίνειας
εναντίον αυτού
του είδους

Η Ίζι και ο Χάρι
προσπαθούν να
είναι ευγενικοί με
τα λόγια τους.

Να είστε ευγενικοί
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ώρα του
φαγητού

Προσχολική ηλικία • Κύκλος 3 1η εβδομάδα μαθήματα

Θέμα:Ειλικρίνεια, Ακεραιότητα, Καλοσύνη
Βιβλίο της εβδομάδας:Η Ruthie and the Not So Teeny Lie από τη Laura Rankin
Υλικά:Βιβλίο της εβδομάδας, Αρκούδες διαφορετικών μεγεθών, γράμμα «Η» με δυνατότητα εκτύπωσης
(κάτω), μικρά πολύχρωμα τετράγωνα χαρτιού, χαρτί κατασκευής, κολλητικές ράβδους

Γνώση γραφής Μερίδιο
ΑνάγνωσηΗ Ruthie and the Not So Teeny Lie από τη Laura Rankin
Διαβάστε δυνατά τον σύνδεσμο:https://youtu.be/qrxibsccgKI
Μαζί, συζητήστε το όχι και τόσο νεανικό ψέμα της Ruthie. Τι συμβαίνει όταν
λέει ψέματα; Πώς δημιουργείται καθώς φτιάχνει περισσότερα ψέματα;

Μαθηματικά &
Επιστήμη

Εμπνέω
ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΑΡΚΟΥΔΩΝ: Χρησιμοποιώντας μετρώντας αρκούδες
διαφόρων μεγεθών (ή άλλα αντικείμενα στο χέρι), ζητήστε από τους
μαθητές να τις παρατάξουν κατά μέγεθος από το μικρότερο στο
μεγαλύτερο. Συζητήστε ότι τα μικρά, μικροσκοπικά, μικρά ψέματα μπορούν
να αναπτυχθούν και να γίνουν μεγάλα ψέματα αν δεν σταματήσουμε και
δεν πούμε την αλήθεια!

Ιθαγένεια &
Κοινωνικές Σπουδές

Εξουσιοδοτώ
Παρουσίασε την IZZY the Sheep with INTEGRITY και τον καλύτερό της φίλο
HARRY the HONEST HEN. Για κάποιους από εσάς, η Izzy και ο Harry μπορεί
να είναι εξοικειωμένοι! Η Izzy και ο Harry ταξιδεύουν πάντα μαζί με τον
Harry στην πλάτη της Izzy. Η ακεραιότητα και η ειλικρίνεια πάνε μαζί, όπως
ακριβώς κάνουν! Η Ίζι και ο Χάρι θα μας ακολουθήσουν όλο τον μήνα.
Όποτε βλέπουμε τον IZZY (διαλέξτε ένα πρόβατο) και τον HARRY (διαλέξτε
μια ΚΟΤΑ) σκεφτόμαστε την ΑΚΑΙΡΕΙΑ και την ΤΙΜΟΤΗΤΑ.Διαβάστε την
ΕΒΔΟΜΑΔΑ 1 του σεναρίου IZZY και HARRY που βρίσκεται στο τέλος
αυτής της ενότητας.

Μουσική & Κίνηση Κατοπτρίζω
Χρησιμοποιώντας το φύλλο οδηγιών στο τέλος της μονάδας, παίξτε τα
εξής:

Τηλέφωνο
(από ανώνυμο)

1. Βάλτε τους μαθητές να καθίσουν σε έναν μεγάλο κύκλο. Ξεκινώντας από
τον δάσκαλο, καταλήξτε σε μια απλή φράση (μου αρέσει η πίτσα με
πεπερόνι) και ψιθυρίστε την στο αυτί του γείτονά σας.

2. Κάθε άτομο πρέπει να επαναλαμβάνει αυτό που άκουσε (και μόνο αυτό
που άκουσε) στο άτομο στα δεξιά του.
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3. Το τελευταίο άτομο που θα λάβει το μήνυμα πρέπει να επαναλάβει αυτό
που άκουσε σε ολόκληρη την τάξη.

Δώστε έμφαση στο πώς μπορούν να εξαπλωθούν τα νεανικά ψέματα και να
αλλάξουν όσο περισσότερο επαναλαμβάνονται!

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ ΕΡΓΟ Εργο
Χρησιμοποιώντας το εκτυπώσιμο γράμμα «H» παρακάτω, ζητήστε από
τους μαθητές να δημιουργήσουν μωσαϊκά «H» χρησιμοποιώντας μικρά
τετράγωνα κομμάτια χαρτιού. Υπενθυμίστε τους ότι μικρά, μικροσκοπικά
πράγματα μπορούν να δημιουργηθούν για να δημιουργήσουν κάτι πολύ
μεγαλύτερο, ακριβώς όπως τα ψέματα στο βιβλίο!

Προσχολική ηλικία • Κύκλος 3 Εβδομάδα 2 Μαθήματα

Θέμα:Ειλικρίνεια, Ακεραιότητα, Καλοσύνη
Βιβλίο της εβδομάδας:Δεν Το Έκανα! από τη Sue Graves
Υλικά:Βιβλίο της εβδομάδας, εκτυπώσιμο παζλ παραθύρων (βλ. παρακάτω), προμήθειες βασικής τέχνης,
ραβδιά κόλλας, συρραπτικό ιστορίας γλάστρας (δείτε παρακάτω)

Γνώση γραφής Μερίδιο
ΑνάγνωσηΔεν Το Έκανα! από τη Sue Graves
Διαβάστε δυνατά τον σύνδεσμο:https://youtu.be/stEmU9wErsQ
Μαζί, συζητήστε όλα τα μικρά ψέματα που λένε οι χαρακτήρες στις ιστορίες. Γιατί
κατηγορούν πάντα ο ένας τον άλλον; Τι φοβούνται; Συζητήστε τη σημασία του να
είστε ιδιοκτήτες πραγμάτων την πρώτη φορά.

Μαθηματικά &
Επιστήμη

Εμπνέω
ΠΑΖΛ ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ: Χρησιμοποιώντας το παρακάτω εκτυπώσιμο, ζητήστε από
τους μαθητές να κόψουν τα κομμάτια του παραθύρου και να τα κολλήσουν με το
σωστό σχέδιο σε ένα κομμάτι χαρτί κατασκευής. Για να τα βοηθήσετε, σχεδιάστε
το περίγραμμα του παραθύρου στο χαρτί κατασκευής για να τα καθοδηγήσετε.
Είναι σημαντικό να ΔΕΙΧΝΟΥΜΕ και να λέμε την αλήθεια όταν κάνουμε μια κακή
επιλογή!

Ιθαγένεια &
Κοινωνικές Σπουδές

Εξουσιοδοτώ
Ο IZZY και ο HARRY δέχονται ένα ψέμα που είπαν σήμερα, το οποίο είναι
εξαιρετικά δύσκολο μερικές φορές! Δουλεύουν σκληρά για να επιλέξουν
ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ και ΤΙΜΟΤΗΤΑ Κάθε φορά που βλέπουμε τον IZZY (δείχνω
πρόβατα) και τον HARRY (δείχνω κότα) σκεφτόμαστε ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ και
ΤΙΜΟΤΗΤΑ. Ας μάθουμε πώς χρησιμοποιούν την ειλικρίνεια αυτή την
εβδομάδα!.Διαβάστε την ΕΒΔΟΜΑΔΑ 2 του σεναρίου IZZY και HARRY που
βρίσκεται στο τέλος αυτής της ενότητας.

Μουσική & Κίνηση Κατοπτρίζω
Χρησιμοποιώντας το φύλλο Finger Play στο τέλος της ενότητας, πείτε τα
εξής:

Honesty Red Roverαπό τη Λίζα Ρόουζ
παίζει σαν το παραδοσιακό "Red Rover"
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Σχηματίστε 2 ομάδες.
Κάθε ομάδα θα κρατηθεί στα χέρια και θα αντιμετωπίσει την άλλη ομάδα.

Παίξτε έξω για να αφήσετε χώρο να τρέξει μεταξύ των ομάδων.

Ξεκινήστε όταν ο δάσκαλος καλεί έναν μαθητή λέγοντας:
Red Rover, Red Rover,

Στείλτε το Honest _______ (εισάγετε το όνομα του παιδιού) αμέσως!

Ο μαθητής αφήνει την ομάδα του και προσπαθεί να σπάσει την αλυσίδα της
άλλης ομάδας.Δείτε το φύλλο παιχνιδιού για πλήρεις οδηγίες.

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ ΕΡΓΟ Εργο
ΒΙΒΛΙΟ ΓΛΑΣΤΡΑ:Δημιουργήστε ένα απλό βιβλίο παρόμοιο με την
ακολουθία της γλάστρας στο τέλος του βιβλίου της εβδομάδας. Ζητήστε
από τους μαθητές να χρωματίσουν και να κόψουν τις σελίδες και στη
συνέχεια να υπαγορεύσουν τι συμβαίνει σε κάθε σελίδα καθώς ο δάσκαλος
καταγράφει τις λέξεις τους κάτω από την εικόνα. Συρραφή τους με τη
σωστή σειρά.

Προσχολική ηλικία • Κύκλος 3 3η εβδομάδα μαθήματα

Θέμα:Ειλικρίνεια, Εμπιστοσύνη, Ακεραιότητα
Βιβλίο της εβδομάδας:Ένα παιδικό βιβλίο για το ψέμααπό την Τζόι Μπέρι
Υλικά:Βιβλίο της εβδομάδας, εκτυπώσιμο True or A LIE, προμήθειες διακοσμητικής τέχνης, εκτυπώσιμο
ΒΡΑΒΕΙΟ (δείτε παρακάτω)

Γνώση γραφής Μερίδιο
ΑνάγνωσηΈνα παιδικό βιβλίο για το ψέμααπό την Τζόι Μπέρι
Διαβάστε δυνατά τον σύνδεσμο:https://youtu.be/_U-KhVLhs8o
Ως τάξη, μιλήστε για το πώς να ΔΕΙΧΝΕΤΕ και να ΛΕΤΕ την αλήθεια στους
άλλους. Πώς δείχνουμε ειλικρίνεια με τις πράξεις μας; Πώς λέμε την
αλήθεια με τα λόγια μας;

Μαθηματικά &
Επιστήμη

Εμπνέω
ΑΛΗΘΕΙΑ ή ΨΕΜΑ; Παίξτε μια τροποποιημένη έκδοση του "Red Light, Green
Light". Βάλτε όλους τους μαθητές να παραταχθούν στη μία άκρη του
δωματίου. Χρησιμοποιώντας το παρακάτω εκτυπώσιμο, διαβάστε δυνατά
κάθε πρόταση. Εάν η δήλωση είναι ΑΛΗΘΗΣ, κάθε μαθητής προχωρά 3
βήματα. Εάν η δήλωση είναι ΨΕΜΑ, κάθε μαθητής κάνει ένα βήμα πίσω.
Όταν φτάσουν στη γραμμή τερματισμού, υπενθυμίστε τους ότι έφτασαν
εκεί λέγοντας την αλήθεια!

Ιθαγένεια &
Κοινωνικές Σπουδές

Εξουσιοδοτώ
Ο IZZY και ο HARRY επέστρεψαν! Η Ίζι και ο Χάρι επιλέγουν πάντα την
ειλικρίνεια και την ακεραιότητα, ακόμα κι όταν δεν υπάρχει κανένας άλλος.
Η Izzy και ο Harry δεν είναι ύπουλοι, αλλά μερικές φορές μπορεί να είναι
δελεαστικό. Όποτε βλέπουμε τον IZZY και τον HARRY, σκεφτόμαστε την
ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ και την ΤΙΜΟΛΟΓΙΑ. Η Ίζι και ο Χάρι αποφασίζουν να
επιλέξουν την ακεραιότητα και την ειλικρίνεια με κάτι που βρήκαν αυτή την
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εβδομάδα.Διαβάστε την ΕΒΔΟΜΑΔΑ 3 του σεναρίου IZZY και HARRY που
βρίσκεται στο τέλος αυτής της ενότητας.

Μουσική & Κίνηση Κατοπτρίζω
Χρησιμοποιώντας το φύλλο Finger Play στο τέλος της ενότητας, πείτε τα
εξής:

Είμαστε Ειλικρινείςαπό τη Λίζα Ρόουζ
(Στη μελωδία του «Brother John»)

Είμαστε ειλικρινείς, είμαστε ειλικρινείς,
(δείχνετε τον εαυτό σας και τους άλλους)

Ναι είμαστε! Ναι είμαστε!
(γνέφει το κεφάλι)

Λέμε την αλήθεια σε ό,τι κάνουμε
(άνοιξε τα χέρια διάπλατα)

Με εμπιστεύεσαι και σε εμπιστεύομαι
(δείχνετε ο ένας τον άλλον)

Είμαστε ειλικρινείς!
Είμαστε ειλικρινείς!

(δείχνετε τον εαυτό σας και τους άλλους)

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ ΕΡΓΟ Εργο
ΔΕΙΞΤΕ ΚΑΙ ΠΕΙΤΕ ΤΗΝ ΑΛΗΘΕΙΑ ΒΡΑΒΕΙΑ. Χρησιμοποιώντας το παρακάτω
εκτυπώσιμο, δημιουργήστε βραβεία για κάθε μαθητή. Ζητήστε τους να τα
διακοσμήσουν και μετά βάλτε τους κάθε μαθητή να μοιραστεί πώς
«δείχνουν και λένε την αλήθεια» στο σχολείο. Δώστε παραδείγματα όπως
«Πώς δείχνεις και λες την αλήθεια όταν σπας κάτι;» κλπ. Αν χρειαστεί.
Κρεμάστε τα βραβεία στον πίνακα ανακοινώσεων σας!

Προσχολική ηλικία • Κύκλος 3 Εβδομάδα 4 Μαθήματα

Θέμα:Ειλικρίνεια, Ακεραιότητα, Καλοσύνη
Βιβλίο της εβδομάδας: Όντας ο Φρανκ από την Donna W. Earnhardt
Υλικά:Βιβλίο της εβδομάδας, μετρώντας μπλοκ ή lego, ένα ζάρι, μαύρο χαρτί κατασκευής, λευκή τέμπερα,
κόλλα

Γνώση γραφής Μερίδιο
ΑνάγνωσηΌντας ο Φρανκ από την Donna W. Earnhardt
Διαβάστε δυνατά τον σύνδεσμο:https://youtu.be/GkAPYD8IjvA
Μαζί, μιλήστε για τους κακούς τρόπους έναντι των ευγενικών τρόπων με
τους οποίους ο Φρανκ μιλάει στους άλλους. Πώς μπορούν οι ειλικρινείς
αλλά κακές λέξεις να βλάψουν τους άλλους;

Μαθηματικά &
Επιστήμη

Εμπνέω
ΑΥΤΟ εναντίον ΑΥΤΟ Χρησιμοποιώντας το παρακάτω εκτυπώσιμο,
διαβάστε κάθε ειλικρινή δήλωση δυνατά. Ζητήστε από τους μαθητές να
αποφασίσουν αν είναι ΜΑΚΡΙΑ ή ΕΙΔΙΚΟ. Αν είναι κακό, όλοι περπατούν στο
μπροστινό μέρος της τάξης. Αν είναι ΕΙΔΙΚΟ, όλοι πηγαίνουν στο πίσω
μέρος της τάξης. Στη συνέχεια, συνεργαστείτε για να αλλάξετε τις
ειλικρινείς αλλά κακές δηλώσεις σε ειλικρινείς και ευγενικές δηλώσεις.
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Ιθαγένεια &
Κοινωνικές Σπουδές

Εξουσιοδοτώ
Μιλάω με Ο IZZY και ο HARRY για το πόσα έχει μάθει η τάξη σας για την
ακεραιότητα και την ειλικρίνεια. Η Izzy και ο Harry ταξιδεύουν πάντα μαζί
με τον Harry στην πλάτη της Izzy. Η ακεραιότητα και η ειλικρίνεια πάνε μαζί,
όπως ακριβώς κάνουν! Παρόλο που αυτή είναι η τελευταία μας εβδομάδα
για την Ακεραιότητα και την Ειλικρίνεια, η Izzy και ο Χάρι θα μείνουν μαζί
μας φέτος για να μας υπενθυμίσουν να επιλέγουμε πάντα την
ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ και την ΤΙΜΟΛΟΓΙΑ.Διαβάστε το Μέρος 4 του IZZY and
HARRYγραφήπου βρίσκεται στο τέλος αυτής της μονάδας.

Μουσική & Κίνηση Κατοπτρίζω
Χρησιμοποιώντας το φύλλο Sing-Along στο τέλος της ενότητας, πείτε τα
εξής:

Να είσαι ευγενικός
από Ανώνυμος

5 μικρά παιδιά που στέκονται στη σειρά
(κρατήστε ψηλά 5 δάχτυλα)

Είναι ευγενικοί με τους άλλους όπου κι αν πάνε.
(Περπατήστε με το χέρι μπροστά από το σώμα)

Είμαι ένα από τα παιδιά
(δείχνω προς τον εαυτό μου)
Όρθιος στη σειρά

(κρατήστε ψηλά 5 δάχτυλα)
Θα είμαι ευγενικός με τους άλλους

(δείχνω προς τον εαυτό μου)
Οπου και να παω.

(Περπατήστε με το χέρι μπροστά από το σώμα)

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ ΕΡΓΟ Εργο
Εξασκηθείτε στην Ευγενική Ειλικρίνεια ενώ έχετε ένα γεύμα ως τάξη.
Συμπεριλάβετε τρόφιμα που μπορεί να είναι καινούργια ή που συνήθως δεν
αρέσουν στα μικρά παιδιά (ορισμένα λαχανικά, πικάντικα τρόφιμα κ.λπ.).
Υπενθυμίστε στους μαθητές ότι μπορούν να είναι ειλικρινείς ΚΑΙ ευγενικοί
ταυτόχρονα. Παράδειγμα- Αντί να πείτε, "γιούμ, δεν το τρώω αυτό!"
μπορείτε να πείτε, «Αυτό το φαγητό δεν είναι το αγαπημένο μου, όχι
ευχαριστώ».

Γ3 προσχολικής ηλικίας "IZZY and HARRY’ Script Weeks 1-4

Η Ίζι και ο Χάρι Σενάριο- ΕΒΔΟΜΑΔΑ 1

Γνωρίστε την Izzy, ένα πρόβατο 4 ετών που ανήκει στην οικογένειά μας RAK! Izzy πάντα
επιλέγει την ακεραιότητα, που μπορεί να είναι μεγάλη λέξη για εμάς! Ακεραιότητα σημαίνει να κάνεις
αυτό που ξέρουμε ότι είναι σωστό όλη την ώρα, ακόμα κι όταν δεν υπάρχει κανείς τριγύρω.
Όπως όταν η μαμά σου φτιάχνει μπισκότα και τα αφήνει στον πάγκο!
Όμως η Ίζι έχει έναν ιδιαίτερο φίλο στην πλάτη της, τον Χάρι την κότα, τον καλύτερό της φίλο
που τη βοηθάει. Ο Χάρι είναι ειλικρινής σε ό,τι λέει και κάνει. Αυτός πάντα
λέει την αλήθεια! Η IZZY και ο HARRY είναι ΠΑΝΤΑ μαζί, όπως και η ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ
και ΤΙΜΟΛΟΓΙΑ. Η Ίζι και ο Χάρι θα μας ακολουθήσουν όλο τον μήνα. Όποτε εμείς
βλέπε IZZY (show sheep) και Harry (show hen on sheep’s back) σκεφτόμαστε την ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ και την
ΤΙΜΟΤΗΤΑ. Σήμερα η Izzy και ο Harry βρίσκονται στο πάρκο και παίζουν με τους φίλους τους Raphael και
Isaac. Ο Izzy έχει μια νέα μπάλα. Ο Ραφαέλ τη ρωτάει πού το πήρε. «Το αγόρασα με τα χρήματα που βρήκα
στον κήπο πίσω από το σπίτι μου!» του λέει. Ο Χάρι συνοφρυώνεται. Ξέρει ότι το πήρε για τα γενέθλιά της.
"Ουαου! Δηλαδή έχεις κρυμμένο θησαυρό πίσω από το σπίτι σου;» ρωτάει ο Ισαάκ. «Ναι! Βρήκα επίσης
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χρυσό και διαμάντια!» Η Ίζι απαντά. Ο Χάρι αρχίζει να νιώθει πολύ αναστατωμένος. Ξέρει ότι ούτε αυτό
είναι αλήθεια! Ο Χάρι σκέφτεται τι πρέπει να κάνει. «Izzy, αυτό δεν είναι αλήθεια. Ξέρω ότι όλοι θα θέλαμε
να είχαμε θησαυρό στις αυλές μας, αλλά αυτή η μπάλα ήρθε από τα γενέθλιά σου την περασμένη εβδομάδα.
Και δεν έχεις χρυσό ή διαμάντια, σωστά;» αυτος λεει. «Λοιπόν, όχι πραγματικά», απαντά. «Πρέπει να λέμε
πάντα την αλήθεια και να είμαστε ειλικρινείς, Izzy. Έτσι οι φίλοι μας θα μας εμπιστεύονται περισσότερο!».
της λέει ο Χάρι. Συμφωνεί και ζητά συγγνώμη που είπε ψέματα στους φίλους της. Ο Χάρι έκανε τη σωστή
επιλογή μιλώντας όταν άκουσε τα νεανικά, μικροσκοπικά ψέματά της. Βοήθησε την Izzy να σταματήσει να
λέει ψέματα πριν γίνει πολύ μεγάλο. Πώς μπορείς να βοηθήσεις κάποιον όταν ξέρεις ότι λέει ψέματα;
Θυμηθείτε να είστε ευγενικοί με τα λόγια σας, ακόμα και όταν είστε ειλικρινείς.

Η Ίζι και ο Χάρι Σενάριο- ΕΒΔΟΜΑΔΑ2

Η Ίζι και ο Χάρι επέστρεψαν! Ποιος θυμάται την ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ του IZZY και την ΕΙΛΙΚΡΙΝΙΑ του ΧΑΡΥ; Η Ίζι
δείχνει ακεραιότητα κάνοντας αυτό που είναι σωστό και ευγενικό όλη την ώρα και ο Χάρι είναι ειλικρινής
λέγοντας πάντα την αλήθεια. Η Izzy και ο Harry αναζητούν πάντα τρόπους να εξασκήσουν την ΑΚΑΙΡΕΙΑ και
την ΤΙΜΟΤΗΤΑ. Αυτή την εβδομάδα, η Izzy και ο Harry μαθαίνουν τη διαφορά μεταξύ της αλήθειας και ενός
ψέματος αφού έσπασαν ένα βάζο στο σαλόνι της Izzy. Η Ίζι και ο Χάρι πηδάνε σχοινάκι μέσα στο σπίτι,
παρόλο που υποτίθεται ότι παίζουν μόνο έξω. Το σχοινί άλματος της Izzy πιάνει το βάζο και το γκρεμίζει!
"Ωχ όχι! Ας φύγουμε από εδώ πριν βρεθούμε σε μπελάδες!» φωνάζει η Izzy. «Όχι, Ίζι. Αυτό δεν είναι
ειλικρινές και δεν δείχνει ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ». απαντά ο Χάρι. «Πρέπει να κάνουμε το σωστό, που είναι να λέμε
την αλήθεια. Παραβιάσαμε τους κανόνες και το βάζο. Πάμε να το πούμε στη μαμά σου». Η Ίζι και ο Χάρι
λένε στη μαμά της τι συνέβη. Ήταν τρομακτικό, αλλά η μαμά της δεν νευρίασε. Αντίθετα, τους ευχαρίστησε
που επέλεξαν την ΕΙΛΙΚΡΙΝΙΑ. Αν και δεν τους επιτρεπόταν να πηδήξουν με σχοινί για το υπόλοιπο της
ημέρας, μπορούσαν να παίξουν μαζί έξω. Η Ίζι και ο Χάρι έκαναν τη σωστή και ευγενική επιλογή όντας
ειλικρινείς. Έχετε σπάσει ποτέ κάτι κατά λάθος; Εάν ναι, μπορούσατε να μιλήσετε; Μπορεί να είναι δύσκολο
να πούμε την αλήθεια, αλλά όταν χρησιμοποιούμε ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ και ΤΙΜΟΤΗΤΑ, οι άλλοι γνωρίζουν ότι
μπορούμε να μας εμπιστευτούμε. Πώς αλλιώς μπορείς να είσαι ειλικρινής όταν παίζεις;
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Η Ίζι και ο Χάρι Γραφή-ΕΒΔΟΜΑΔΑ 3

Ένα βράδυ, ο Χάρι έρχεται στο σπίτι της Ίζι για δείπνο. Μετά το δείπνο, ο πατέρας της Izzy ζητά από την Izzy
και τον Harry να καθαρίσουν το playroom. Όλοι οι μεγάλοι φεύγουν από το δωμάτιο για να ολοκληρώσουν
τις δικές τους δουλειές. Η Ίζι και ο Χάρι είναι μόνοι τους. Κοιτάζουν όλα τα παιχνίδια που είναι διάσπαρτα σε
όλο το δωμάτιο. «Αυτό είναι μεγάλη αγγαρεία!» λέει ο Χάρι. «Ναι, αλλά τουλάχιστον μπορούμε να τα
καταφέρουμε μαζί!» λέει η Izzy. «Είναι δελεαστικό να το αφήσεις αυτό και να πας να παίξεις έξω», λέει ο
Χάρι. «Ξέρω ότι είναι», λέει η Izzy. «Αλλά η ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ μας σημαίνει ότι κάνουμε πάντα αυτό που είναι
σωστό και ευγενικό, ακόμα κι όταν κανείς δεν μας παρακολουθεί. Αν δουλέψουμε μαζί, μπορούμε να
τελειώσουμε και να τα καθαρίσουμε όλα γρήγορα!». Η Ίζι και ο Χάρι τελειώνουν τη δουλειά τους με
περηφάνια και ο πατέρας της είναι ΠΟΛΥ περήφανος για αυτούς. "Σε ευχαριστώ πάρα πολύ!" τους λέει.
«Ξέρω ότι μπορώ να εμπιστευτώ εσάς τους δύο τώρα. Είστε ειλικρινείς και δείχνετε ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ." Η Ίζι
και ο Χάρι νιώθουν ενθουσιασμένοι και χαρούμενοι. Έκαναν τη σωστή και ευγενική επιλογή κατά τη
διάρκεια της αγγαρείας τους. Πώς αλλιώς μπορούν να επιλέξουν την ΤΙΜΟΤΗΤΑ και την ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ στο
σπίτι; Τι θα λέγατε με τους φίλους τους;

Η Ίζι και ο Χάρι Γραφή-ΕΒΔΟΜΑΔΑ 4

Η Ίζι και ο Χάρι είναι σήμερα στο σπίτι του Χάρι! Συνεχίζουν να εργάζονται για την ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ και την
ΤΙΜΟΛΟΓΙΑ ενώ παίζουν ντυσίματα. Ο Χάρι δοκιμάζει ένα βεραμάν καπέλο και ένα ανόητο πουά πουά.
«Πώς φαίνομαι Izzy;» ρωτάει. Ο Izzy πιστεύει ότι φαίνεται γελοίος. «Εμ, φαίνεσαι πραγματικά χαζός!» αυτή
λέει. Ο Χάρι αρχίζει να κλαίει. «Ω, όχι, λυπάμαι Χάρι! Δεν ήμουν πολύ ευγενικός. Αυτό που θέλω να πω είναι
ότι το πράσινο καπέλο και το πουά πουκάμισο μου θυμίζουν κλόουν!». αποκρίνεται εκείνη. «Ωχ, ευχαριστώ!»
αυτος λεει. «Ακριβώς έτσι ήθελα να μοιάζω! Στη συνέχεια, είναι η σειρά της Izzy. Φόρεσε 10 λαμπερά κολιέ
και 3 γραβάτες και φεύγει. "Τι νομίζετε?" αυτη ρωταει. Ο Χάρι πιστεύει ότι έχει πάρα πολλά περιδέραια.
Σκέφτεται πώς να πει αυτό που σκέφτεται. «Ουάου, σίγουρα επιλέξατε πολλά κολιέ, όχι!» λέει στην Izzy.
«Ναι, το έκανα, αλλά δεν ήμουν σίγουρος αν ήταν πάρα πολλά. Τι νομίζετε?" τον ρωτάει. «Λοιπόν, αφού
ρώτησες, νομίζω ότι είναι πολλά. Ίσως 2 ή 3 να φαίνονται καλύτερα;» απαντά ο Χάρι. Το σκέφτεται. "Ξέρεις
τι? Έχεις απόλυτο δίκιο!» λέει και του δίνει μια αγκαλιά. «Ευχαριστώ που μου είπες την αλήθεια, φίλε!» Ο
Χάρι και η Ίζι μαθαίνουν πώς να είναι και ειλικρινείς και ευγενικοί. Πώς αλλιώς θα μπορούσε ο Χάρι να είχε
απαντήσει στην ερώτηση της Izzye χωρίς να είναι αγενής; Πώς μπορείτε να είστε ειλικρινείς και ευγενικοί με
τους φίλους, τους δασκάλους και τους γονείς σας;
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Γ3 προσχολικής ηλικίας ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ Εκτυπώσιμο
Εβδομάδα 1

Τηλέφωνο
(από ανώνυμο)

1. Βάλτε τους μαθητές να καθίσουν σε έναν μεγάλο
κύκλο. Ξεκινώντας από τον δάσκαλο, καταλήξτε
σε μια απλή φράση (μου αρέσει η πίτσα με
πεπερόνι) και ψιθυρίστε την στο αυτί του
γείτονά σας.

2. Κάθε άτομο πρέπει να επαναλαμβάνει αυτό που
άκουσε (και μόνο αυτό που άκουσε) στο άτομο
στα δεξιά του.

3. Το τελευταίο άτομο που θα λάβει το μήνυμα
πρέπει να επαναλάβει αυτό που άκουσε σε
ολόκληρη την τάξη.
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Δώστε έμφαση στο πώς μπορούν να εξαπλωθούν και
να αλλάξουν τα νεανικά ψέματα

τόσο περισσότερο επαναλαμβάνονται!

Γ3 προσχολικής ηλικίας LETTER H Εκτυπώσιμο μωσαϊκό
Εβδομάδα 1

Οδηγίες: Εκτυπώστε το H και ζητήστε από τους μαθητές να το κόψουν. Στη
συνέχεια, βάλτε τους να κολλήσουν κομμάτια μωσαϊκού πάνω στο H.
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Γ3 προσχολικής ηλικίας WINDOW PUZZLE Εκτυπώσιμο Εβδομάδα
2

Οδηγίες: Χρωματίστε το παρακάτω παράθυρο. Κόψτε κατά μήκος των μαύρων γραμμών και μετά
κολλήστε ξανά το παράθυρο σε ένα κομμάτι χαρτί κατασκευής.
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Γ3 προσχολικής ηλικίας Εκτυπώσιμο Τραγούδι HONESTY RED
ROVER Εβδομάδα 2

Honesty Red Rover
από τη Λίζα Ρόουζ

παίζει σαν το παραδοσιακό "Red Rover"

Σχηματίστε 2 ομάδες.
Κάθε ομάδα θα κρατηθεί στα χέρια και θα αντιμετωπίσει την

άλλη ομάδα.
Παίξτε έξω για να αφήσετε χώρο να τρέξει μεταξύ των ομάδων.

Ξεκινήστε όταν ο δάσκαλος καλεί έναν μαθητή λέγοντας:
Red Rover,
Red Rover,

Στείλτε το Honest _______ (εισάγετε το όνομα του
παιδιού) αμέσως!

Ο μαθητής αφήνει την ομάδα του και προσπαθεί να σπάσει
την αλυσίδα των χεριών της άλλης ομάδας.

Αν σπάσουν την αλυσίδα, πρέπει να πουν ένα ειλικρινές πράγμα για
κάποιον στη νέα ομάδα και μετά να ενώσουν τα χέρια μαζί του
Εάν δεν σπάσουν την αλυσίδα, πρέπει να πουν ένα ΕΙΛΙΚΡΙΝΟ
πράγμα για τον εαυτό τους και να επιστρέψουν στη δική τους

ομάδα.
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Επαναλάβετε μέχρι να έχουν όλοι μια σειρά!
Γ3 προσχολικής ηλικίας ΙΣΤΟΡΙΑ ΓΛΑΣΤΡΑ ΜΕΡΟΣ 1

Εκτυπώσιμη Εβδομάδα 2
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Κατευθύνσεις:Δώστε σε κάθε μαθητή ένα αντίγραφο του μίνι βιβλίου στις επόμενες δύο σελίδες. Ελέγξτε μαζί κάθε σελίδα και, στη
συνέχεια, ζητήστε από τα παιδιά να χρωματίσουν τα βιβλία τους. Όταν τελειώσουν, βάλτε τους να κόψουν τις μαύρες γραμμές και
συναρμολογήστε το βιβλίο χρησιμοποιώντας τους αριθμούς σελίδων. Ζητήστε από κάθε μαθητή να υπαγορεύσει τι συμβαίνει σε κάθε
εικόνα και να το γράψει κάτω από την εικόνα. Τώρα έχουν να πουν μια ιστορία ειλικρίνειας!

Γ3 προσχολικής ηλικίας Μίνι βιβλίο PT 2 Εβδομάδα 1
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Γ3 προσχολικής ηλικίας We are Honest φύλλο τραγουδιού
Εβδομάδα 3
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Είμαστε Ειλικρινείς
από τη Λίζα Ρόουζ

(Στη μελωδία του «Brother John»)

Είμαστε ειλικρινείς, είμαστε ειλικρινείς,
(δείχνετε τον εαυτό σας και τους άλλους)

Ναι είμαστε! Ναι είμαστε!
(γνέφει το κεφάλι)

Λέμε την αλήθεια σε ό,τι κάνουμε
(άνοιξε τα χέρια διάπλατα)

Με εμπιστεύεσαι και σε εμπιστεύομαι
(δείχνετε ο ένας τον άλλον)

Είμαστε ειλικρινείς!
Είμαστε ειλικρινείς!

(δείχνετε τον εαυτό σας και τους άλλους
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Γ3 προσχολικής ηλικίας Εκτυπώσιμο βραβείο Show and Tell the Truth
• Εβδομάδα 3

Κατευθύνσεις: Αντιγράψτε ένα πιστοποιητικό για κάθε μαθητή. Ζητήστε τους να γράψουν το όνομά τους και
να το διακοσμήσουν χρησιμοποιώντας προμήθειες τέχνης. Υπογράψτε το κάτω μέρος του πιστοποιητικού και
ζητήστε από κάθε μαθητή να μοιραστεί με έναν τρόπο το ΔΕΙΤΕ και να ΠΕΙ την ΑΛΗΘΕΙΑ. Κλείστε όλα τα
πιστοποιητικά στον πίνακα ανακοινώσεων σας!
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Γ3 προσχολικής ηλικίας Be Kind Finger Play Εβδομάδα 4
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Να είσαι ευγενικός
από Ανώνυμος

5 μικρά παιδιά που στέκονται στη σειρά
(κρατήστε ψηλά 5 δάχτυλα)

Είναι ευγενικοί με τους άλλους όπου κι αν πάνε.
(Περπατήστε με το χέρι μπροστά από το σώμα)

Είμαι ένα από τα παιδιά
(δείχνω προς τον εαυτό μου)

Όρθιος στη σειρά
(κρατήστε ψηλά 5 δάχτυλα)

Θα είμαι ευγενικός με τους άλλους
(δείχνω προς τον εαυτό μου)

Οπου και να παω.

(Περπατήστε με το χέρι μπροστά από το σώμα)
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Γ2 προσχολικής ηλικίας Το "I" είναι για το φύλλο χρωματισμού INTEGRITY •
Εβδομάδα 4

Είμαι υπέρ της ακεραιότητας
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