
Προσχολική ηλικία • Κύκλος 2 Εισαγωγή Ενότητας

Τα μαθήματα Young Kindness in the Classroom διδάσκουν
δεξιότητες ευγένειας μέσω ενός συνδυασμού γραμματισμού, μαθηματικών και
επιστήμη, ιθαγένεια και μουσικές/κινηματικές δραστηριότητες που επιτρέπουν
Οι νεότεροι μαθητές μας έχουν την ευκαιρία να εξερευνήσουν τη δύσκολη περίληψη
έννοιες μέσα από μια ποικιλία συγκεκριμένων ευκαιριών.

Αυτή η μονάδα είναι η τέταρτη από τη σειρά έξι μονάδων μας, η οποία διαρκεί έξι μήνες. Εάν το
σχολείο σας λειτουργεί όλο το χρόνο, αυτός ο κύκλος μπορεί να χρησιμοποιηθεί κατά το δεύτερο
εξάμηνο του έτους για τη μικρότερη τάξη 3-5 ετών. Επιπλέον, αυτός ο κύκλος μπορεί να
χρησιμοποιηθεί στην αρχή του έτους για την μεγαλύτερη ομάδα ηλικίας 4-6 ετών. Το επίκεντρο σε
αυτήν την ηλικία είναι η έκθεση σε τρία βασικά συστατικά της ακεραιότητας (ειλικρίνεια,
εμπιστοσύνη και ευγένεια) και άφθονο χρόνο για εξάσκηση δεξιοτήτων που σχετίζονται με αυτήν
την έννοια.

Επισκόπηση της Μονάδας Φροντίδας
Αυτό το πακέτο περιέχει όλα όσα χρειάζεστε για να ολοκληρώσετε αυτήν την ενότητα τεσσάρων
εβδομάδων. Αυτό αναλύεται σε τρία βασικά στοιχεία:

● Επισκόπηση μονάδας Αυτό περιλαμβάνει ένα στιγμιότυπο όλων όσων καλύπτονται στους
ακόλουθους τέσσερις τομείς εκμάθησης:

○ Γνώση γραφής Υπάρχουν 4 δραστηριότητες ανάγνωσης ΣΥΝ και εκτυπώσιμα
○ Μαθηματικά/Επιστήμη Μέτρηση, Μοτίβα, Πειράματα κ.λπ.
○ Ιθαγένεια/Κοινωνικές Σπουδές Ο θεματικός μας χαρακτήρας RAK θα οδηγήσει τους

μαθητές σε δραστηριότητες INTEGRITY and HONESTY που βασίζονται στην κοινότητα
○ Μουσική & Κίνηση- Ρίμες, δαχτυλιές, καντάδες κ.λπ. για την ενίσχυση της ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑΣ
○ ΕΝΑΣΕΡΓΟ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ ΕΠΙΣΗΣ ΚΑΘΕ ΕΒΔΟΜΑΔΑ!

● Εβδομαδιαία σχέδιαΚάθε εβδομάδα περιλαμβάνει και τους 4 τομείς και καλύπτει τα
ακόλουθαθέματα:

○ Εβδομάδα 1:Ειλικρίνεια, ευγένεια
○ Εβδομάδα 2:Ειλικρίνεια, εμπιστοσύνη
○ Εβδομάδα 3:Ειλικρίνεια, Εμπιστοσύνη, Ακεραιότητα
○ Εβδομάδα 4:Ειλικρίνεια, Ακεραιότητα, Ασφάλεια

● ΕκτυπώσιμαΚάθε τομέας μάθησης περιλαμβάνει τουλάχιστον έναν εκτυπώσιμο για να βοηθήσει
στην ενίσχυση της ιδέας και στην εξάσκηση των βασικών λεπτών και ακαθάριστων κινητικών
δεξιοτήτων. Η μονάδα INTEGRITY περιλαμβάνει τα ακόλουθα:

○ I is for INTEGRITY φύλλο χρωματισμού(Γνώση γραφής)
○ Κάνοντας Αλλαγή (Μαθηματικά)
○ Ανακατασκευή παζλ Βάζου(Κριτική σκέψη)
○ Το Honesty είναι το καλύτερο φύλλο τραγουδιού(Μουσική & Κίνηση)
○ Κι αλλα..!
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Προσχολική ηλικία • Κύκλος 2 Επισκόπηση μονάδας

RAK Concept:
Ακεραιότητα

Διαβάστε
δυνατά/
Γραμματισμός

Μαθηματικά/Ε
πιστήμη

Κοινωνικές
Σπουδές/Ιθαγένει
α
RAK ANIMAL- Izzy
the Sheep & Harry
the Hen

Μουσική & Κίνηση

Εβδομάδα 1
Θέματα:
Ειλικρίνεια,
ευγένεια

ΕΡΓΟ-
Το "H" είναι για
τα Honest
Popsicle Sticks

Η Betty Bunny δεν το
έκανε! από τον
Michael B. Kaplan
https://youtu.be/Gqob
oKceI0Y

Βάζο παζλ-
Κόψτε και
κολλήστε

Η Ίζι και ο Χάρι
σπάνε κάτι και
επιλέγουν να είναι
ειλικρινείς.

Honesty Red Rover

Εβδομάδα 2

Θέματα:
Ειλικρίνεια,
εμπιστοσύνη,

ΕΡΓΟ-
Hello Signs

Γεια, αντίο και ένα
πολύ μικρό ψέμα από
την Christiane Jones
https://youtu.be/ouRF
1A5pUCE

Κομμάτια
Αλήθειας

Η Ίζι και ο Χάρι
συναντούν έναν νέο
φίλο στο πάρκο και
εργάζονται σκληρά
για να είναι
ειλικρινείς όταν
συστήνονται.

Γεια, Εισαγωγικό
Τραγούδι

Εβδομάδα 3
Θέματα:
Ειλικρίνεια,
Εμπιστοσύνη,
Ακεραιότητα

ΕΡΓΟ:
Πορτοφόλι
χρημάτων

Το τσαντάκι του
μικρού κροκ από τη
Lizzie Finlay
https://www.youtube.c
om/watch?v=YgcaUncr
1ww

Παιχνίδι Κάνοντας
Αλλαγή

Η Ίζι και ο Χάρι
βρίσκουν ένα
παιχνίδι στην
παιδική χαρά και
αποφασίζουν τι να
κάνουν.

Η ειλικρίνεια είναι ο
καλύτερος τρόπος!
ΟΜΟΙΟΚΑΤΑΛΗΞΙΑ

Εβδομάδα 4
Θέματα:
Ειλικρίνεια,
Ακεραιότητα,
Ασφάλεια

Αγόρι που έκλαψε
Λύκος αναδιηγήθηκε
από τον B.G.
Hennessy
https://www.youtube.c
om/watch?v=gKWktwe
AZb0

Παιχνίδι
μέτρησης
προβάτων

Η Ίζι αρχίζει να λέει
ιστορίες και ο Χάρι
τη βοηθά να
επιλέξει την
ειλικρίνεια.

Ειλικρίνεια σημαίνει να
λες την αλήθεια
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ΕΡΓΟ:
Χειροτεχνία
προβάτων με
αποτύπωμα

Προσχολική ηλικία • Κύκλος 2 1η εβδομάδα μαθήματα

Θέμα:Ειλικρίνεια, ευγένεια
Βιβλίο της εβδομάδας:Η Betty Bunny δεν το έκανε! από τον Michael B. Kaplan
Υλικά:Βιβλίο της εβδομάδας, VASE PUZZLE εκτυπώσιμο, χαρτί οικοδομής, προμήθειες διακοσμητικής τέχνης,
μεγάλα μπαστούνια από φρυγανιές, κόλλα ξυλάκια, κοφτερά

Γνώση γραφής Μερίδιο
ΑνάγνωσηΗ Betty Bunny δεν το έκανε! από τον Michael B. Kaplan
Διαβάστε δυνατά τον σύνδεσμο:https://youtu.be/GqoboKceI0Y
Μαζί, συζητήστε την επιλογή της Betty Bunny να πει ψέματα. Στην αρχή,
δεν καταλαβαίνει γιατί το ψέμα είναι κακό. Αφού μαθαίνει για την
ειλικρίνεια, λέει με χαρά την αλήθεια!

Μαθηματικά &
Επιστήμη

Εμπνέω
ΠΑΖΛ ΒΑΖΟ: Χρησιμοποιώντας το παρακάτω εκτυπώσιμο, ζητήστε από
τους μαθητές να κόψουν τα κομμάτια του βάζου και να τα κολλήσουν με το
σωστό σχέδιο σε ένα κομμάτι χαρτί κατασκευής. Για να τα βοηθήσετε,
σχεδιάστε το περίγραμμα του βάζου στο χαρτί κατασκευής για να τα
καθοδηγήσετε. Μπορεί να είναι δύσκολο να είμαστε μέλι όταν σπάμε κάτι,
αλλά είναι πάντα καλύτερο να είμαστε ειλικρινείς ΠΡΩΤΑ.

Ιθαγένεια &
Κοινωνικές Σπουδές

Εξουσιοδοτώ
Παρουσίασε την IZZY the Sheep with INTEGRITY και τον καλύτερό της φίλο
HARRY the HONEST HEN. Για κάποιους από εσάς, η Izzy και ο Harry μπορεί
να είναι εξοικειωμένοι! Η Izzy και ο Harry ταξιδεύουν πάντα μαζί με τον
Harry στην πλάτη της Izzy. Η ακεραιότητα και η ειλικρίνεια πάνε μαζί, όπως
ακριβώς κάνουν! Η Ίζι και ο Χάρι θα μας ακολουθήσουν όλο τον μήνα.
Όποτε βλέπουμε τον IZZY (διαλέξτε ένα πρόβατο) και τον HARRY (διαλέξτε
μια ΚΟΤΑ) σκεφτόμαστε την ΑΚΑΙΡΕΙΑ και την ΤΙΜΟΤΗΤΑ.Διαβάστε την
ΕΒΔΟΜΑΔΑ 1 του σεναρίου «ZZY and HARRY» που βρίσκεται στο τέλος
αυτής της ενότητας.
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Μουσική & Κίνηση Κατοπτρίζω
Χρησιμοποιώντας το φύλλο Sing-Along στο τέλος της ενότητας, πείτε τα
εξής:

Honesty Red Rover
από τη Λίζα Ρόουζ

παίζει σαν το παραδοσιακό "Red Rover"

Σχηματίστε 2 ομάδες.
Κάθε ομάδα θα κρατηθεί στα χέρια και θα αντιμετωπίσει την άλλη ομάδα.

Παίξτε έξω για να αφήσετε χώρο να τρέξει μεταξύ των ομάδων.

Ξεκινήστε όταν ο δάσκαλος καλεί έναν μαθητή λέγοντας:
Red Rover, Red Rover,

Στείλτε το Honest _______ (εισάγετε το όνομα του παιδιού) αμέσως!

Ο μαθητής αφήνει την ομάδα του και προσπαθεί να σπάσει την αλυσίδα της
άλλης ομάδας.

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ ΕΡΓΟ Εργο
Γράψτε ένα μεγάλο «Η» στην κορυφή της μίας πλευράς ενός μεγάλου
ραβδιού και ΤΙΜΗΣΗ στην άλλη πλευρά για κάθε μαθητή. Δώστε τους
κοσμήματα, αυτοκόλλητα, χάντρες κ.λπ. για να τους επιτρέψετε να
διακοσμήσουν τα ξυλάκια τους. Τοποθετήστε τα μπαστούνια σε ένα
φλιτζάνι και βγάλτε ένα έξω όλη την εβδομάδα και ψάξτε «Η» είναι για;
ΤΙΜΙΟΤΗΤΑ!

Προσχολική ηλικία • Κύκλος 2 Εβδομάδα 2 Μαθήματα

Θέμα:Ειλικρίνεια, εμπιστοσύνη
Βιβλίο της εβδομάδας:Γεια, αντίο και ένα πολύ μικρό ψέμα από την Christiane Jones
Υλικά:Βιβλίο της εβδομάδας, σύνδεσμοι κύβων, κοφτερό χαρτόνι, ψαλίδι, υγρή κόλλα, κορδόνι

Γνώση γραφής Μερίδιο
ΑνάγνωσηΓεια, αντίο και ένα πολύ μικρό ψέμα από την Christiane Jones
Διαβάστε δυνατά τον σύνδεσμο:https://youtu.be/ouRF1A5pUCE
Μαζί, συζητήστε όλα τα μικρά ψέματα που λέει ο Λάρι. Γιατί τρέχει πάντα
μετά; Νομίζεις ότι ξέρει ότι λέει ψέματα;

Μαθηματικά &
Επιστήμη

Εμπνέω
ΙΣΤΟΡΙΑ ΑΛΗΘΕΙΑΣ: Περάστε 2-3 συνδετικούς κύβους σε κάθε μαθητή.
Δημιουργήστε ίχνη αλήθειας μαζί. Ξεκινώντας από τον δάσκαλο, κάθε
άτομο λέει ένα ΑΛΗΘΙΝΟ πράγμα για τον εαυτό του. (Έχω 3 αδέρφια, έχω
ξανθά μαλλιά, πήγα να επισκεφτώ την οικογένειά μου αυτό το
Σαββατοκύριακο κ.λπ.). Κάθε ΑΛΗΘΕΙΑ προσθέτει έναν σύνδεσμο στα ίχνη
της αλήθειας μας. 10 συνδέσμους και ξεκινάμε από την άλλη πλευρά. Πόσο
μακριά μπορούν να είναι τα Truth Tracks μας; Μετρήστε τα στο τέλος!

Ιθαγένεια &
Κοινωνικές Σπουδές

Εξουσιοδοτώ
Ο IZZY και ο HARRY γνώρισαν κάποιον νέο σήμερα, αλλά δυσκολεύονται να
φτιάξουν ιστορίες, κάτι που μερικές φορές είναι πολύ δύσκολο! Δουλεύουν
σκληρά για να επιλέξουν ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ και ΤΙΜΟΤΗΤΑ Κάθε φορά που
βλέπουμε τον IZZY (δείχνω πρόβατα) και τον HARRY (δείχνω κότα)
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σκεφτόμαστε ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ και ΤΙΜΟΤΗΤΑ.Διαβάστε την ΕΒΔΟΜΑΔΑ 3
του «Σενάριο IZZY and HARRY» που βρίσκεται στο τέλος αυτής της
ενότητας.

Μουσική & Κίνηση Κατοπτρίζω
Χρησιμοποιώντας το φύλλο Finger Play στο τέλος της ενότητας, πείτε τα
εξής:

Γεια, τραγούδι εισαγωγής
από Ανώνυμος

(στη μελωδία του Frere Jacques)

Δάσκαλος:
Είμαι η κα/κ. (όνομα), είμαι η κα/κ. (όνομα)

Αυτό είναι το όνομά μου, Αυτό είναι το όνομά μου.
Χαίρομαι που σε βλέπω εδώ,

(χειραψία)
Χαίρομαι που σε βλέπω εδώ.

(χειραψία)
Ποιο είναι το όνομά σου? Ποιο είναι το όνομά σου?

Δείτε την εκτύπωση για το τμήμα Μαθητών

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ ΕΡΓΟ Εργο
Γράψτε HELLO σε ένα μικρό κομμάτι χαρτόνι. Ζητήστε από κάθε μαθητή να
χαράξει και να κολλήσει κορδόνι πάνω από κάθε γράμμα. Αν θέλετε,
τρυπήστε μια τρύπα για να το κάνετε σε ταμπέλα που θα φορέσετε!
Εξασκηθείτε να λέτε γεια και να κάνετε ειλικρινείς συστάσεις όλη την
εβδομάδα!

Προσχολική ηλικία • Κύκλος 2 3η εβδομάδα μαθήματα

Θέμα:Ειλικρίνεια, Εμπιστοσύνη, Ακεραιότητα
Βιβλίο της εβδομάδας: Το τσαντάκι του μικρού κροκ από τη Lizzie Finlay
Υλικά:Βιβλίο της εβδομάδας, ψαλίδι, ταινία, μικροί πάγκοι (ή μικρά μπλοκ, κ.λπ.), τσόχα, κορδόνι

Γνώση γραφής Μερίδιο
ΑνάγνωσηΤο τσαντάκι του μικρού κροκ από τη Lizzie Finlay
Διαβάστε δυνατά τον
σύνδεσμο:https://www.youtube.com/watch?v=YgcaUncr1ww
Ως τάξη, μιλήστε για το πορτοφόλι. Τι το έκανε ο Μικρός Κρόκος; Τι ήθελαν
οι φίλοι της να κάνει; Τι θα έκανες αν έβρισκες κάτι;

Μαθηματικά &
Επιστήμη

Εμπνέω
ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ ΑΛΛΑΓΗΣ: Χρησιμοποιώντας το παρακάτω
εκτυπώσιμο, κόψτε τις ετικέτες, κολλήστε τις με ταινία σε παιχνίδια και
τοποθετήστε τις μπροστά σας κατά τη διάρκεια του κύκλου. Παίξτε
«κατάστημα» δίνοντας σε κάθε μαθητή μετρητές (ή μικρά τετράγωνα κ.λπ.)
ως χρήματα και βάλτε τους να εμφανιστούν και να «αγοράσουν» κάτι
μετρώντας τη σωστή «αλλαγή».
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Ιθαγένεια &
Κοινωνικές Σπουδές

Εξουσιοδοτώ
Ο IZZY και ο HARRY επέστρεψαν! Η Ίζι και ο Χάρι επιλέγουν πάντα την
ειλικρίνεια και την ακεραιότητα, ακόμα κι όταν δεν υπάρχει κανένας άλλος.
Η Izzy και ο Harry δεν είναι ύπουλοι, αλλά μερικές φορές μπορεί να είναι
δελεαστικό. Όποτε βλέπουμε τον IZZY και τον HARRY, σκεφτόμαστε την
ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ και την ΤΙΜΟΛΟΓΙΑ. Η Ίζι και ο Χάρι αποφασίζουν να
επιλέξουν την ακεραιότητα και την ειλικρίνεια με κάτι που βρήκαν αυτή την
εβδομάδα.Διαβάστε την ΕΒΔΟΜΑΔΑ 3 του σεναρίου IZZY και HARRY που
βρίσκεται στο τέλος αυτής της ενότητας.

Μουσική & Κίνηση Κατοπτρίζω
Χρησιμοποιώντας το φύλλο Finger Play στο τέλος της ενότητας, πείτε τα
εξής:

Honesty’s the Way to Go
από τη Λίζα Ρόουζ

(Στο τραγούδι του "Eeny, Meeny, Miny, Moe")

Eeny, Meeny, Miny, Moe,
(δείχνει σε άλλους.)

Η ειλικρίνεια είναι ο δρόμος.
(Κουνήστε το κεφάλι σας πάνω κάτω.)

Πες την αλήθεια γρήγορα ή αργά,
(τρέξτε γρήγορα και αργά)

Eeny, Meeny, Miny, Moe.
(Δείξε σε άλλους.)

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ ΕΡΓΟ Εργο
Κόψτε 2 κομμάτια τσόχας σε ίσα ορθογώνια για κάθε μαθητή. Τρυπήστε
τρύπες κατά μήκος της άκρης της τσόχας. Δέστε ένα κομμάτι κορδονάκι
στη μία άκρη (βεβαιωθείτε ότι ο σπάγκος περνάει και από τα δύο κομμάτια
τσόχας). Κολλήστε το άλλο άκρο του κορδονιού και βάλτε τους μαθητές να
ράψουν ένα πορτοφόλι αλλαγής. Εάν θέλετε, χρησιμοποιήστε τσόχα που
έχει απομείνει για να δημιουργήσετε «αλλαγή» για κάθε πορτοφόλι!
Υπενθυμίστε στους μαθητές τι να κάνουν αν βρουν ένα χαμένο πορτοφόλι
αλλαγών. Ασκούμε την ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ και την ΤΙΜΟΛΟΓΙΑ.

Προσχολική ηλικία • Κύκλος 2 Εβδομάδα 4 Μαθήματα

Θέμα:Ειλικρίνεια, Ακεραιότητα, Καλοσύνη
Βιβλίο της εβδομάδας: Αγόρι που έκλαψε Λύκοςαναδιηγήθηκε από τον B.G. Hennessy
Υλικά:Βιβλίο της εβδομάδας, μετρώντας μπλοκ ή lego, ένα ζάρι, μαύρο χαρτί κατασκευής, λευκή τέμπερα,
κόλλα

Γνώση γραφής Μερίδιο
ΑνάγνωσηΑγόρι που έκλαψε Λύκοςαναδιηγήθηκε από τον B.G. Hennessy
Διαβάστε δυνατά τον
σύνδεσμο:https://www.youtube.com/watch?v=1axKaW61_78
Μιλήστε μαζί για τις επιλογές που έκανε το αγόρι όταν βαριόταν. Τι συνέβη
τις δύο πρώτες φορές που είπε ψέματα; Τι έγινε στο τέλος?
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Μαθηματικά &
Επιστήμη

Εμπνέω
ΜΕΤΡΗΣΗ ΠΡΟΒΑΤΩΝ: Δώστε σε κάθε μαθητή ένα αντίγραφο του
παρακάτω εκτυπώσιμου και μια στοίβα από 10 μικρά μπλοκ/legos. Ρίξτε το
ζάρι και ανακοινώστε τον αριθμό (1-6). Κρατήστε ψηλά μια κάρτα αριθμού
αν χρειάζεται. Κάθε μαθητής βρίσκει αυτόν τον αριθμό στο αντίστοιχο
πρόβατο και φτιάχνει έναν πύργο χρησιμοποιώντας τα μπλοκ/legos.
Συνεχίστε μέχρι όλα τα πρόβατα να έχουν πλάτη μπλοκ/lego!

Ιθαγένεια &
Κοινωνικές Σπουδές

Εξουσιοδοτώ
Μιλάω με Ο IZZY και ο HARRY για το πόσα έχει μάθει η τάξη σας για την
ακεραιότητα και την ειλικρίνεια. Η Izzy και ο Harry ταξιδεύουν πάντα μαζί
με τον Harry στην πλάτη της Izzy. Η ακεραιότητα και η ειλικρίνεια πάνε μαζί,
όπως ακριβώς κάνουν! Παρόλο που αυτή είναι η τελευταία μας εβδομάδα
για την Ακεραιότητα και την Ειλικρίνεια, η Izzy και ο Χάρι θα μείνουν μαζί
μας φέτος για να μας υπενθυμίσουν να επιλέγουμε πάντα την
ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ και την ΤΙΜΟΛΟΓΙΑ.Διαβάστε το Μέρος 4 του IZZY and
HARRYγραφήπου βρίσκεται στο τέλος αυτής της μονάδας.

Μουσική & Κίνηση Κατοπτρίζω
Χρησιμοποιώντας το φύλλο Sing-Along στο τέλος της ενότητας, πείτε τα
εξής:

Ειλικρίνεια σημαίνει - Πες την αλήθεια
(στο τραγούδι «Η Μαρία είχε ένα μικρό αρνάκι)

Της Liisa Rose

Ειλικρίνεια σημαίνει - πείτε την αλήθεια
πες την αλήθεια,
πες την αλήθεια,

Ειλικρίνεια σημαίνει να λες την αλήθεια,
Μίλα λοιπόν αμέσως!

Επιλέγουμε καλά λόγια σε ό,τι κάνουμε,
το μόνο που κάνουμε,
το μόνο που κάνουμε,

Επιλέγουμε καλά λόγια σε ό,τι κάνουμε,
Πείτε λοιπόν την αλήθεια σήμερα!

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ ΕΡΓΟ Εργο
Δημιουργήστε πρόβατα με αποτύπωμα στο χέρι. Χαράξτε το αποτύπωμα
του χεριού κάθε μαθητή σε μαύρο χαρτί κατασκευής και ζητήστε τους να
το κόψουν. Τα δάχτυλα είναι τα πόδια και ο αντίχειρας είναι το στόμα.
Κολλήστε τα μάτια και προσθέστε το «μαλλί» με λευκή μπογιά και
αποτυπώματα.

Γ2 προσχολικής ηλικίας "IZZY and HARRY’ Script Weeks 1-4

Η Ίζι και ο Χάρι Σενάριο- ΕΒΔΟΜΑΔΑ 1

Γνωρίστε την Izzy, ένα πρόβατο 4 ετών που ανήκει στην οικογένειά μας RAK! Izzy πάντα
επιλέγει την ακεραιότητα, που μπορεί να είναι μεγάλη λέξη για εμάς! Ακεραιότητα σημαίνει να κάνεις
αυτό που ξέρουμε ότι είναι σωστό όλη την ώρα, ακόμα κι όταν δεν υπάρχει κανείς τριγύρω.
Όπως όταν η μαμά σου φτιάχνει μπισκότα και τα αφήνει στον πάγκο!
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Όμως η Ίζι έχει έναν ιδιαίτερο φίλο στην πλάτη της, τον Χάρι την κότα, τον καλύτερό της φίλο
που τη βοηθάει. Ο Χάρι είναι ειλικρινής σε ό,τι λέει και κάνει. Αυτός πάντα
λέει την αλήθεια! Η IZZY και ο HARRY είναι ΠΑΝΤΑ μαζί, όπως και η ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ
και ΤΙΜΟΛΟΓΙΑ. Η Ίζι και ο Χάρι θα μας ακολουθήσουν όλο τον μήνα. Όποτε βλέπουμε
Ο IZZY (show sheep) και ο Harry (show hen on sheep’s back) σκεφτόμαστε την ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ και την
ΤΙΜΟΤΗΤΑ. Αυτή την εβδομάδα, η Izzy και ο Harry μαθαίνουν τη διαφορά μεταξύ της αλήθειας και ενός
ψέματος αφού έσπασαν μια λάμπα στο σαλόνι της Izzy. Η Izzy και ο Harry παίζουν catch μέσα στο σπίτι,
παρόλο που υποτίθεται ότι παίζουν μόνο έξω. Ο Χάρι πετάει την μπάλα και αυτή χτυπάει κατά λάθος τη
λάμπα, ανατρέποντάς την! "Ωχ όχι! Ας φύγουμε από εδώ πριν βρεθούμε σε μπελάδες!» φωνάζει ο Χάρι.
«Όχι, Χάρι. Αυτό δεν είναι ειλικρινές και δεν δείχνει ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ». απαντά η Ίζι. «Πρέπει να κάνουμε το
σωστό, που είναι να λέμε την αλήθεια. Παραβιάσαμε τους κανόνες και τη λάμπα. Πάμε να το πούμε στη
μαμά μου». Η Ίζι και ο Χάρι λένε στη μαμά της τι συνέβη. Ήταν τρομακτικό, αλλά η μαμά της δεν νευρίασε.
Αντίθετα, τους ευχαρίστησε που επέλεξαν την ΕΙΛΙΚΡΙΝΙΑ. Αν και δεν τους επιτρεπόταν να παίξουν με την
μπάλα για το υπόλοιπο της ημέρας, μπορούσαν να παίξουν μαζί έξω. Η Ίζι και ο Χάρι έκαναν τη σωστή και
ευγενική επιλογή όντας ειλικρινείς. Έχετε σπάσει ποτέ κάτι κατά λάθος; Εάν ναι, μπορούσατε να μιλήσετε;
Μπορεί να είναι δύσκολο να πούμε την αλήθεια, αλλά όταν χρησιμοποιούμε ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ και ΤΙΜΟΤΗΤΑ, οι
άλλοι γνωρίζουν ότι μπορούμε να μας εμπιστευτούμε. Πώς αλλιώς μπορείς να είσαι ειλικρινής όταν παίζεις;

Η Ίζι και ο Χάρι Σενάριο- ΕΒΔΟΜΑΔΑ2

Η Ίζι και ο Χάρι επέστρεψαν! Ποιος θυμάται την ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ του IZZY και την ΕΙΛΙΚΡΙΝΙΑ του ΧΑΡΥ; Η Ίζι
δείχνει ακεραιότητα κάνοντας αυτό που είναι σωστό και ευγενικό όλη την ώρα και ο Χάρι είναι ειλικρινής
λέγοντας πάντα την αλήθεια. Η Izzy και ο Harry αναζητούν πάντα τρόπους να εξασκήσουν την ΑΚΑΙΡΕΙΑ και
την ΤΙΜΟΤΗΤΑ. Η Izzy και ο Harry είναι στο πάρκο σήμερα! Γνωρίζουν μια νέα φίλη που ονομάζεται Κορέτα.
Ο Χάρι είναι ενθουσιασμένος που τη συναντά και αρχίζει να συστήνεται. «Γεια σου Κορέτα, με λένε Χάρι. Η
Izzy είναι η αδερφή μου, παρόλο που δεν μοιάζουμε η μια στην άλλη». Η Izzy κάνει ένα λυπημένο πρόσωπο.
«Συγγνώμη, Κορέτα, αυτό δεν είναι ακριβώς αλήθεια. Χάρι, θα ήταν πολύ διασκεδαστικό, αλλά είμαστε
απλώς φίλοι». λέει η Izzy. «Μόλις γνωρίσαμε την Κορέτα και δεν θέλω να μπερδευτεί. Δεν είμαι η αδερφή
του Χάρι, παρόλο που είμαστε πάντα μαζί. Είναι πολύ καλός μου φίλος! Έχεις αδέρφια ή αδερφές;» Η
Κορέτα καταλαβαίνει και λέει στον Χάρι και στην Ίζι ότι έχει κι αυτή μια καλή φίλη που είναι και αυτή σαν
αδερφή. Οι τρεις τους συνεχίζουν να παίζουν για το υπόλοιπο απόγευμα, επιλέγοντας να είναι ειλικρινείς με
ό,τι λένε και κάνουν. Πιστεύεις ότι η Ίζι έπρεπε να είχε πει κάτι αφού ο Χάρι είπε ψέματα ότι είναι αδερφή
του; Πώς πιστεύετε ότι θα ένιωθε η Coretta όταν ανακάλυψε αργότερα ότι η Izzy δεν ήταν πραγματικά η
αδερφή του Harry; Μπορεί να είναι διασκεδαστικό να φτιάχνουμε ιστορίες όταν συναντάμε νέους φίλους,
αλλά δεν χτίζει εμπιστοσύνη. Θυμηθείτε, η ΤΙΜΟΛΟΓΙΑ είναι η καλύτερη πολιτική!
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Η Ίζι και ο Χάρι Γραφή-ΕΒΔΟΜΑΔΑ 3

Η Ίζι και ο Χάρι είναι στο σχολείο σήμερα. Η Izzy και ο Harry εξακολουθούν να εργάζονται για την
ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ και την ΤΙΜΟΛΟΓΙΑ, αλλά είναι σκληρή δουλειά! Ας δούμε τι κάνουν κατά τη διάρκεια του
διαλείμματος. Η Izzy βλέπει ένα γυαλιστερό νέο αυτοκίνητο στο έδαφος δίπλα στην τσουλήθρα. "Ουαου!
Δείτε αυτό το υπέροχο νέο αυτοκίνητο! Είναι και το αγαπημένο μου χρώμα. Θέλεις να παίξεις εναλλάξ μαζί
του Χάρι;» αυτη ρωταει. Ο Χάρι το σκέφτεται. Το αυτοκίνητο φαίνεται τόσο ωραίο και θα ήθελε πολύ να το
δοκιμάσει. «Λοιπόν, δεν ξέρω την Izzy. Δεν είναι δικό μας και βάζω στοίχημα ότι κάποιος το έχασε». αυτος
λεει. «Θα πρέπει να το πάμε στη δασκάλα και να δούμε τι λέει». Μετά το διάλειμμα, η Izzy δίνει το
αυτοκίνητο στη δασκάλα της κυρία Turlington. «Ω, σας ευχαριστώ πολύ εσείς οι δύο! Ο Ραφαέλ έλειπε το
νέο αυτοκίνητο που πήρε για τα γενέθλιά του την περασμένη εβδομάδα. Νομίζω ότι αυτό είναι!» αναφωνεί
εκείνη. «Ξέρω ότι ήταν δύσκολο για σένα να επιλέξεις να το παραδώσεις αντί να παίξεις μαζί του. Η
ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ και η ΤΙΜΙΟΤΗΤΑ σας με ενημερώνουν ότι μπορώ να σας εμπιστευτώ σε ό,τι λέτε και κάνετε,
κάτι που είναι πολύ σημαντικό για μένα!». Η Ίζι και ο Χάρι νιώθουν καλύτερα για την επιλογή τους. Αν και
ήταν δύσκολο, είναι χαρούμενοι που ο Ραφαήλ έχει πίσω το νέο του παιχνίδι. Δεν θέλουν ο φίλος τους να
είναι λυπημένος. Έχετε βρει ποτέ κάπου ένα παιχνίδι; Χρειάστηκε ποτέ να κάνετε μια δύσκολη επιλογή για
να πείτε την αλήθεια; Μπορεί να είναι δύσκολο, αλλά να θυμάστε ότι η ειλικρίνεια είναι η καλύτερη πολιτική!

Η Ίζι και ο Χάρι Γραφή-ΕΒΔΟΜΑΔΑ 4

Η Ίζι και ο Χάρι είναι σήμερα στο σπίτι του Χάρι! Συνεχίζουν να εργάζονται για την ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ και την
ΤΙΜΟΛΟΓΙΑ ενώ εργάζονται σε ένα παζλ. Η Ίζι αρχίζει να λέει στον Χάρι για τη νέα δουλειά της μητέρας
της. «Η μαμά μου πήρε την ΚΑΛΥΤΕΡΗ νέα δουλειά! Δαμάζει τις τίγρεις στο τσίρκο!» αναφωνεί η Ίζι. "Ουάου!
Πραγματικά? Είσαι σίγουρος? Νόμιζα ότι η μαμά σου φοβόταν τις τίγρεις;» ρωτάει ο Χάρι. «Όχι, δεν φοβάται
πια. Ξεπέρασε τον φόβο της χθες το βράδυ. Μερικές φορές οδηγεί ακόμη και στο σπίτι με την τίγρη για να
μου δείξει νέα κόλπα! Η Izzy συνεχίζει. «Εμ, Ίζι; Νομίζω ότι λες ιστορία». λέει ο Χάρι. "Οχι δεν είμαι!"
φωνάζει. «Ναι, ναι είσαι. Ξέρω ότι η αφήγηση ιστοριών μπορεί να είναι πολύ διασκεδαστική! Αλλά η μαμά
σου φοβάται πραγματικά τις γάτες, ειδικά τις τίγρεις. Δεν θα μας πήγαινε καν στο τσίρκο τον περασμένο
μήνα. Πρέπει να λέμε πάντα την αλήθεια και να είμαστε ειλικρινείς όταν κάποιος μας ρωτάει αν λέμε
ιστορίες. Έτσι μπορούμε να εμπιστευόμαστε ο ένας τον άλλον». Η Ίζι σώπασε και το σκέφτηκε. «Αλλά θα
ήταν τόσο καταπληκτικό αν ήταν δαμαστής τίγρης!» αυτή γελάει. Ο Χάρι γελάει κι αυτός και συμφωνεί. Ο
Χάρι βοήθησε πραγματικά την Ίζι με την ΤΙΜΟΛΟΓΙΑ σήμερα. Μπορεί να είναι δύσκολο να μιλήσεις όταν
πιάνεις έναν φίλο να λέει ιστορίες ή να λέει ψέματα. Ωστόσο, οι καλοί φίλοι εξασκούν μαζί την ΤΙΜΟΤΗΤΑ
και την ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ. Τι άλλο θα μπορούσε να πει ο Χάρι;
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Γ2 προσχολικής ηλικίας VASE PUZZLE Εκτυπώσιμο Εβδομάδα 1

Οδηγίες: Χρωματίστε το βάζο παρακάτω. Κόψτε κατά μήκος των μαύρων γραμμών και μετά
κολλήστε ξανά το βάζο μαζί σε ένα κομμάτι χαρτί κατασκευής.
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Γ2 προσχολικής ηλικίας ΕΙΛΙΚΡΙΝΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙ RED ROVER
Εκτυπώσιμο Εβδομάδα 1
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Honesty Red Rover
από τη Λίζα Ρόουζ

παίζει σαν το παραδοσιακό "Red Rover"

Σχηματίστε 2 ομάδες.
Κάθε ομάδα θα κρατηθεί στα χέρια και θα αντιμετωπίσει την

άλλη ομάδα.
Παίξτε έξω για να αφήσετε χώρο να τρέξει μεταξύ των ομάδων.

Ξεκινήστε όταν ο δάσκαλος καλεί έναν μαθητή λέγοντας:
Red Rover,
Red Rover,

Στείλτε το Honest _______ (εισάγετε το όνομα του
παιδιού) αμέσως!

Ο μαθητής αφήνει την ομάδα του και προσπαθεί να σπάσει
την αλυσίδα των χεριών της άλλης ομάδας.

Αν σπάσουν την αλυσίδα, πρέπει να πουν ένα ειλικρινές πράγμα για
κάποιον στη νέα ομάδα και μετά να ενώσουν τα χέρια μαζί του
Εάν δεν σπάσουν την αλυσίδα, πρέπει να πουν ένα ΕΙΛΙΚΡΙΝΟ
πράγμα για τον εαυτό τους και να επιστρέψουν στη δική τους

ομάδα.

Επαναλάβετε μέχρι να έχουν όλοι μια σειρά!
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Γ2 προσχολικής ηλικίας We are Honest Song Εκτυπώσιμο
Εβδομάδα 2

Γεια, τραγούδι εισαγωγής
από Ανώνυμος

(στη μελωδία του Frere Jacques)
Δάσκαλος:

ΕγώΕίμαι η κα/κ. (όνομα), είμαι η κα/κ. (όνομα)
Αυτό είναι το όνομά μου, Αυτό είναι το όνομά μου.

Χαίρομαι που σε βλέπω εδώ,
(χειραψία)

Χαίρομαι που σε βλέπω εδώ.
(χειραψία)

Ποιο είναι το όνομά σου? Ποιο είναι το όνομά σου?

Παιδί:
Είμαι (όνομα), είμαι (όνομα)

Αυτό είναι το όνομά μου, Αυτό είναι το όνομά μου.
Χαίρομαι που βρίσκομαι εδώ,

(χειραψία)
Χαίρομαι που βρίσκομαι εδώ.

(χειραψία)
Στο σχολείο σήμερα, στο σχολείο σήμερα.
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Γ2 προσχολικής ηλικίας ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ ΑΛΛΑΓΗΣ
Εκτυπώσιμη Εβδομάδα 3

Οδηγίες: Κόψτε τις ετικέτες και κολλήστε τις σε παιχνίδια του σχολείου σας.
Ζητήστε από τους μαθητές να τα «αγοράσουν» χρησιμοποιώντας μετρητές ως
ρέστα. Πρέπει να κάνουν τη σωστή αλλαγή!
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Γ2 προσχολικής ηλικίας Τραγούδι Honesty's The Way to Go
Εβδομάδα 3

Honesty’s the Way to Go
από τη Λίζα Ρόουζ

(Στο τραγούδι του "Eeny, Meeny, Miny, Moe")

Eeny, Meeny, Miny, Moe,
(δείχνει σε άλλους.)

Η ειλικρίνεια είναι ο δρόμος.
(Κουνήστε το κεφάλι σας πάνω κάτω.)

Πες την αλήθεια γρήγορα ή αργά,
(τρέξτε γρήγορα και αργά)

Eeny, Meeny, Miny, Moe.
(Δείξε σε άλλους.)
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Γ2 προσχολικής ηλικίας Honesty Means- Tell The Truth Φύλλο
τραγουδιού Εβδομάδα 4

Ειλικρίνεια σημαίνει - Πες την αλήθεια
(στη μελωδία του «Mary Had a Little Lamb)

Από τη Λίζα Ρόουζ

Ειλικρίνεια σημαίνει να λες την αλήθεια
πες την αλήθεια,
πες την αλήθεια,

Ειλικρίνεια σημαίνει να λες την αλήθεια,
Μίλα λοιπόν αμέσως!

Επιλέγουμε καλά λόγια σε ό,τι κάνουμε,
το μόνο που κάνουμε,
το μόνο που κάνουμε,

Επιλέγουμε καλά λόγια σε ό,τι κάνουμε,
Πείτε λοιπόν την αλήθεια σήμερα!
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Γ2 προσχολικής ηλικίας ΜΕΤΡΗΣΗ ΠΡΟΒΑΤΩΝ Εκτυπώσιμη
Εβδομάδα 4

Οδηγίες: Roll one die. Πείτε τον αριθμό δυνατά και δείξτε την κάρτα μεγάλου αριθμού. Ζητήστε
από κάθε μαθητή να φτιάξει έναν πύργο lego με αυτόν τον αριθμό πάνω από το αντίστοιχο
πρόβατο παρακάτω.
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Γ2 προσχολικής ηλικίας Το "I" είναι για το φύλλο χρωματισμού
INTEGRITY

Εβδομάδα 4
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Είμαι υπέρ της ακεραιότητας
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