
Καλοσύνη στην τάξη® —Νηπιαγωγείο Εισαγωγή Ενότητας

Υπο-έννοιες που καλύπτονται: Αυτοπειθαρχία

Τα μαθήματα του Kindness in the Classroom διδάσκουν δεξιότητες καλοσύνης μέσω
ενός πλαισίου βήμα προς βήμα εμπνεύστε, ενδυναμώστε, ενεργήστε, στοχάστε και
μοιραστείτε. Κάθε μάθημα ξεκινά με το βήμα «κοινή χρήση» για την ενίσχυση της
μάθησης από προηγούμενα μαθήματα. Το κομμάτι «πράξη» συνυφαίνεται στα
μαθήματα αλλά λαμβάνει χώρα πραγματικά στα έργα.

Αυτή η μονάδα είναι η πέμπτη από τις έξι σειρές μονάδων μας. Στόχος είναι η
διερεύνηση της ευθύνης καιπαίρνω ιδιοκτησία για τις πράξεις κάποιου. Θα δώσουμε
επίσης στους μαθητές στρατηγικές για το πώς να κάνουν υπεύθυνες επιλογές που
τελικά προωθούν την ευγένεια προς τον εαυτό, τους άλλους και την κοινότητά μας.
Υπάρχει μεγάλη εστίαση στην επιστήμη και την ανακύκλωση σε αυτήν την ενότητα,
επομένως ίσως μπορείτε να συνδυάσετε αυτά τα μαθήματα με το βασικό σας
περιεχόμενο.

Στόχος ενότητας

Οι μαθητές θα:

● Ορίστε την ευθύνη και την αυτοπειθαρχία τόσο με πράξεις όσο και με λόγια.
● Προσδιορίστε ΠΩΣ να δείξετε υπευθυνότητα στο σπίτι και στο σχολείο.
● Σχεδιάστε συνδέσεις μεταξύ αυτοπειθαρχίας και ευθύνης καθώς

ισχύει για την καθημερινότητά τους.

Εισαγωγή Φοιτητών

Φτάσαμε στη Μονάδα Ευθύνης! Πολλοί από εμάς μπορεί να έχουμε ακούσει αυτή τη λέξη στο παρελθόν,
αλλά τώρα ήρθε η ώρα να δούμε πώς το να είμαστε υπεύθυνοι και να κάνουμε υπεύθυνες επιλογές μας
βοηθούν να μεγαλώσουμε σε καλοσύνη! Θα μάθουμε πώς μπορούμε να δείχνουμε υπευθυνότητα στις
καθημερινές μας επιλογές ΚΑΙ σε μεγαλύτερες επιλογές που επηρεάζουν όχι μόνο εμάς και τους άλλους,
αλλά και την κοινότητά μας.

Ας διερευνήσουμε την έννοια της ευθύνης και πώς το να είσαι υπεύθυνος είναι επίσης ευγενικό!
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Ενότητα Μαθήματα

Τίτλος μαθήματος Στόχοι μαθήματος Απαιτούμενα υλικά

Μάθημα 1
Ο χώρος μου

● Προσδιορίστε τρόπους για να δείξουν
ευθύνη στον εαυτό τους.

● Εξάσκηση σε δραστηριότητες στην τάξη
που απαιτούν ευθύνη απέναντι στον εαυτό
του.

❏ Χαρτί διπλωμένο στη μέση
❏ Βασικά είδη τέχνης
❏ Μόλις ξέχασα από τον Mercer Mayer

Μάθημα 2
Το φαινόμενο ντόμινο

● Αναπτύξτε μια συλλογική λίστα με κοινούς
τρόπους/περιβάλλοντα για να δείξετε
υπευθυνότητα

● Χρησιμοποιήστε ντόμινο για να δείξετε ότι
κατανοείτε την αλληλογραφία ένας προς
έναν έως και 15.

❏ Ντόμινο (15 ανά ζευγάρι/ομάδα)

Μάθημα 3
Κάθε πτώση μετράει!

● Προσδιορίστε τρόπους με τους οποίους τα
παιδιά μπορούν να είναι υπεύθυνα για το
περιβάλλον μέσω προσωπικών ενεργειών

● Διαβάστε με ακρίβεια τις συσκευές
μέτρησης υγρών για να παρακολουθείτε
τη χρήση νερού κατά τη διάρκεια ενός
επιστημονικού πειράματος

● Εξασκηθείτε χρησιμοποιώντας την
επιστημονική μέθοδο κατά τη διάρκεια
μιας δραστηριότητας εξοικονόμησης
νερού.

❏ Μία Πλαστική Σακούλα: Ο Ισάτου Τσεσάι
και οι Γυναίκες Ανακύκλωσης της
Γκάμπια

❏ 1 βαθμονομημένος κύλινδρος Ή 1 γυάλινο
κύπελλο μέτρησης υγρών.

❏ Μολύβια
❏ 1 λεκάνη (πρέπει να χωράει σε νεροχύτη

κάτω από τη βρύση)
❏ 1 νέα οδοντόβουρτσα
❏ Οδοντόκρεμα
❏ 1 χρονόμετρο ή χρονόμετρο
❏ 1 φύλλο καταγραφής (βλ. Μάθημα)

Μάθημα 4
Δωσε μου πεντε!

● Προσδιορίστε τρόπους με τα παιδιάμπορεί
να ανταποκριθεί με καλοσύνη προς τους
άλλους σε διάφορες καταστάσεις.

● Κάντε πράξη καλοσύνης στο σχολείο.

❏ Βασικά είδη τέχνης
❏ Ψαλίδι
❏ Απλό χαρτί

Έργα Μονάδων

Τίτλος Εργασίας Επισκόπηση έργου Απαιτούμενα υλικά

Έργο 1
Ευθύνη Διάγραμμα

Φοιτητές συνεργαστούν με την οικογένειά
τους για να φτιάξουν ένα εξατομικευμένο
διάγραμμα αγγαρειών. Επιπλέον, ο γονέας και
το παιδί θα δημιουργήσουν έναν οδηγό βήμα
προς βήμα για μια συγκεκριμένη αγγαρεία
που μαθαίνει το παιδί και ότι το παιδί μπορεί
να μοιραστεί στην τάξη.

❏ Επιστολή προς Γονέα/Κηδεμόνα
❏ Δείγμα γραφήματος χορωδιών (δείτε

έργο)
❏ Δείγμα οδηγού για οδηγίες (δείτε έργο)

Έργο 2
Ανακυκλωμένη Τέχνη

Οι μαθητές θα ανακυκλώσουν κοινά
καθημερινά αντικείμενα για να
δημιουργήσουν ένα έργο τέχνης σχεδιασμένο
στην τάξη.

❏ Ανακυκλωμένα είδη
❏ Βασικά είδη τέχνης
❏ Σειρά
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