
Καλοσύνη στην τάξη® —Νηπιαγωγείο

Γεια σας Γονείς και Κηδεμόνες,

Καλώς ήρθατε στο πρόγραμμα σπουδών Ενότητα 5 του προγράμματος σπουδών μας για την Καλοσύνη στην
τάξη. Για τις επόμενες 4-6 εβδομάδες θα μάθουμε τα πάντα για την ΕΥΘΥΝΗ. Δεδομένου ότι αυτή είναι μια
αρκετά νέα ιδέα για παιδιά αυτής της ηλικίας, θα επικεντρωθούμε στα ακόλουθα θέματα:

ΘΕΜΑ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΠΟΥ ΘΑ
ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΟΥΜΕ

ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΕΤΕ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ

Ευθύνη ● Τι σημαίνει να είσαι υπεύθυνος για τις
πράξεις σου;

● Πώς αποδέχεστε την ευθύνη για
αυτά που λέτε και αυτά που κάνετε;

Δημιουργήστε μια λίστα με τις σχολικές και
οικιακές υποχρεώσεις με το παιδί σας. Δώστε
έμφαση στο πώςοι ευθύνες τους βοηθούν
πραγματικά την τάξη τους. Σε τι είναι
υπεύθυνοιΣπίτι? Εξερευνήστε το επίσης!

Απαντήστε
ευγενικά

● Πώς αντιδρούμε στους άλλους;
● Πώς μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε
την καλοσύνη για να ανταποκριθούμε
με ευγενικό τρόπο, ανεξάρτητα από
το τι;

● Γιατί η ευγένεια είναι τόσο σημαντική
ευθύνη;

Συζητήστε πόσο σημαντικό είναι να
ανταποκρίνεστε ευγενικά στους άλλους, ακόμη
και σε δύσκολες καταστάσεις.
Εάν είναι δυνατόν, εντοπίστε μερικά δύσκολα
σενάρια και εξασκηθείτε στην ανταπόκριση με
ευγένεια.

Αυτοπειθαρχία ● Τι είναι η αυτοπειθαρχία;
● Πώς χρησιμοποιούμε τον αυτοέλεγχο
στην τάξη μας;

● Τι θα μπορούσε να συμβεί αν δεν
κρατούσαμε τον έλεγχο του εαυτού
μας;

Μιλήστε με το παιδί σας για το πώς φαίνεται η
αυτοπειθαρχία στην τάξη του. Πώς εμείςνα
καθίσουμε στις καρέκλες μας/στο τραπέζι; Πώς
απαντάμε σε μια ερώτηση; Πώς
κινούμαστεμέσα από το κτίριο; Δώστε έμφαση
στις ευγενικές, ασφαλείς ενέργειες ανά πάσα
στιγμή.
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Βασικές δραστηριότητες που θα κάνουμε:

● Οργανώστε τον προσωπικό μας χώρο!
● Χρησιμοποιήστε ντόμινο για να απεικονίσετε τις
κατασκευές ευθύνης μας!

● Ολοκληρώστε ένα πείραμα επιστήμης του νερού!
● Απαντήστε ευγενικά στους άλλους, ό,τι κι αν γίνει!

Εάν έχετε οποιεσδήποτε ερωτήσεις σχετικά με το δικό
μαςΗ ευγένεια στην τάξη μαθήματα, μη διστάσετε να
επικοινωνήσετε μαζί μου ανά πάσα στιγμή. Είμαστε σε
αυτό το μονοπάτι καλοσύνης μαζί!

Με εκτιμιση,

ΔΟΚΙΜΑΣΤΕ ΤΟ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ!

Ρωτήστε το παιδί σας για το πώς
οργάνωσε τον προσωπικό του χώρο στο
σχολείο (cubbie/γραφείο/κ.λπ.).
Συνεργαστείτε μαζί τους για να
οργανώσετε το δωμάτιό τους (ή το τμήμα
του δωματίου) χρησιμοποιώντας την ίδια
μέθοδο που περιγράφουν από το σχολείο.
Τραβήξτε μια φωτογραφία του
ολοκληρωμένου χώρου για να τους
θυμίσετε πώς φαίνεται όταν είναι
υπεύθυνοι για την περιοχή τους!
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