
Καλοσύνη στην τάξη® —Νηπιαγωγείο Εισαγωγή Ενότητας

Επιμέρους Έννοιες που καλύπτονται: Αυτοφροντίδα, Καλοσύνη

Τα μαθήματα του Kindness in the Classroom διδάσκουν δεξιότητες καλοσύνης μέσω
ενός πλαισίου βήμα προς βήμα εμπνεύστε, ενδυναμώστε, ενεργήστε, στοχάστε και
μοιραστείτε. Κάθε μάθημα ξεκινά με το βήμα «κοινή χρήση» για την ενίσχυση της
μάθησης από προηγούμενα μαθήματα. Το κομμάτι «πράξη» συνυφαίνεται στα
μαθήματα αλλά λαμβάνει χώρα πραγματικά στα έργα.

Αυτή η μονάδα είναι η πρώτη από τις έξι σειρές μονάδων μας. Συμπίπτει με την
έναρξη της σχολικής χρονιάς και επιτρέπει στους δασκάλους να συνδυάζουν τυπικές
πρακτικές που σχετίζονται με την οικοδόμηση κοινότητας και τη θέσπιση κανόνων με
μια ενότητα για το σεβασμό.ο εστίαση σε αυτή τη νεαρή ηλικία είναι η έκθεση σε τρία
βασικά επίπεδα σεβασμού και ο άφθονος χρόνος για την εξάσκηση των δεξιοτήτων
που σχετίζονται με αυτήν την έννοια.

Στόχος ενότητας

Οι μαθητές θα:

● Προσδιορίστε την έννοια του σεβασμού.
● Εξηγήστε τους τρεις διαφορετικούς τύπους σεβασμού (εαυτός, άλλοι, χώρος)
● Αποκτήστε εμπειρία στην εφαρμογή του σεβασμού σε ποικίλα πλαίσια.

Εισαγωγή Φοιτητών

Καλώς ήρθατε στο Νηπιαγωγείο! Καθώς μαθαίνουμε και παίζουμε μαζί φέτος, πρέπει να το κάνουμε με
καλοσύνη και σεβασμό.

Για να μας βοηθήσουν να γνωριστούμε καλύτερα και να νιώθουμε πιο άνετα ως κοινότητα στην τάξη, θα
περάσουμε τις επόμενες εβδομάδες μαθαίνοντας για το σεβασμό και πώς να σεβόμαστε τον εαυτό μας, τους
άλλους και τον χώρο γύρω μας.

Ο σεβασμός ξεκινά σήμερα!
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Ενότητα Μαθήματα

Τίτλος μαθήματος Στόχοι μαθήματος Απαιτούμενα υλικά

Μάθημα 1
Τρεις Κανόνες Σεβασμού

● Καθορίστε περιοχές μέσα στην τάξη που
δείχνουν σεβασμό για τον εαυτό τους,
σεβασμό για τους άλλους και σεβασμό για
τον χώρο μας χρησιμοποιώντας
διαφορετικά σχήματα για να δηλώσουν
κάθε περιοχή.

● Εξηγήστε τους τρεις διαφορετικούς
τύπους σεβασμού.

❏ 2-3 Μεγάλες αποκοπές των παρακάτω
σχημάτων- Καρδιά, Τρίγωνο, Κύκλος
(δείτε το φυλλάδιο μαθήματος για την
επιλογή)

❏ Χαρτοταινία

Μάθημα 2
Πόσο μεγάλο είναι το
Hula Hoop σας;

● Εξηγήστε τι είναι τα προσωπικά όρια και
πώς είναι διαφορετικά για τον καθένα

● Καθιερώστε ένα επίπεδο άνεσης σχετικά
με τα προσωπικά όρια για τον εαυτό σας
και έναν τρόπο με σεβασμό για να το
μεταδώσετε στους άλλους.

❏ 2 σετ 3 διαφορετικών μεγεθών χούλα
χουπ (από το τμήμα Π.Ε. αν είναι
δυνατόν)

❏ Σελίδα στοχασμού προσωπικού χώρου

Μάθημα 3
Ένα Ουράνιο Τόξο
Σεβασμού

● Αναπτύξτε διαπροσωπικές δεξιότητες που
χρησιμοποιούνται στη συνεργασία και την
ομαδική εργασία

● Εξασκηθείτε στο πώς να ζητάτε άδεια και
να το μοιράζεστε με συνομηλίκους.

❏ Κραγιόνια- συγκεκριμένα τα χρώματα
του ουράνιου τόξου (Κόκκινο, Πορτοκαλί,
Κίτρινο, Πράσινο, Μπλε, Indigo και
Βιολετί)

Μάθημα 4
Μια τάξη γεμάτη
σεβασμό

● Δημιουργήστε μια τυποποιημένη μέθοδο
καθαρισμού κοινόχρηστων χώρων εντός
της τάξης και του σχολείου.

● Εξετάστε περιοχές που απαιτούν συνεπή
σεβασμό με βάση την καθημερινή χρήση.

❏ Βασικά είδη τέχνης
❏ Λευκό χαρτί

Έργα Μονάδων

Τίτλος Εργασίας Επισκόπηση έργου Απαιτούμενα υλικά

Έργο 1
Καλωσορίσατε Πρέσβεις

Οι μαθητές/οι δάσκαλοι θα δημιουργήσουν
μια προσωπική χειραψία για να χαιρετούν ο
ένας τον άλλον κάθε πρωί. Ο διορισμένος
Πρέσβης υποδοχής θα χρησιμοποιεί κάθε
χειραψία για να χαιρετήσει τους ανθρώπους
καθώς φτάνουν κάθε πρωί.

❏ Δεν χρειάζεται

Έργο 2
Respect Rap

Οι μαθητές θα μάθουν ένα ραπ για το
σεβασμό για να δώσουν έμφαση στις
ευγενικές συμπεριφορές που συνδέονται με
το να είναι ένα αξιοσέβαστο μέλος της τάξης.

❏ Χαρτί/μολύβι για δάσκαλο
❏ Πίνακας αφίσας (προαιρετικός)
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