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Τραγούδι ειλικρίνειας
Για αυτό το έργο, οι μαθητές θα μάθουν ένα τραγούδι για την ειλικρίνεια για να
τονίσουν ευγενικές συμπεριφορές που συνδέονται με τη χρήση της ειλικρίνειας στην
τάξη. Η μουσική είναι ένας καταπληκτικός τρόπος για να γίνουν πιο συγκεκριμένες οι
αφηρημένες έννοιες.

Υπο-έννοια ακεραιότητας
Καλοσύνη

Χρονικό πλαίσιο έργου
25-30 λεπτά

Απαιτούμενα Υλικά
❏ Πίνακας αφίσας
❏ προμήθειες τέχνης
❏ χαρτί
❏ Μελωδία του «yankee doodle»

(προαιρετικό)https://www.youtube.co
m/watch?v=8zBZkCQqIJg

Σημείωση:Το τραγούδι ειλικρίνειας παρακάτω τραγουδιέται με τη μελωδία
του Yankee Doodle.

Ως τάξη, αναφέρετε 3 τρόπους για να είστε ειλικρινείς στην τάξη κάθε μέρα.
Γράψτε τις φράσεις στον πίνακα. (Τα παραδείγματα περιλαμβάνουν πείτε
την αλήθεια, μην λέτε ποτέ ψέματα, μην φτιάχνετε ιστορίες κ.λπ.)

Ζητήστε από κάθε μαθητή να ζωγραφίσει μια εικόνα που δείχνει πώς
μπορούν να ασκήσουν την ειλικρίνεια στην τάξη. Αν χρειάζεται, ανατρέξτε
στα παραδείγματα στον πίνακα.

Μάθετε το παρακάτω τραγούδι για το Honesty (στη μελωδία του Yankee
Doodle):
Δημιουργήστε μια αφίσα με όλους τους στίχους για να τους εμφανίσετε
κατά τη διάρκεια του τραγουδιού σας.

Ειλικρινής, ειλικρινής, θα είμαι, θα λέω πάντα την αλήθεια.
Θα μιλήσω, θα παραδεχτώ ότι κάνω λάθος και θα ζητήσω βοήθεια από
εσάς!
Ειλικρινής, ειλικρινής, θα είμαι, μπορείτε να βασιστείτε σε μένα,
Θα κάνω ό,τι είναι σωστό και θα είμαι ειλικρινής, απλά περιμένετε και
δείτε!

(κρατήστε προσωπικές φωτογραφίες στο τέλος)

Τραγουδήστε το τραγούδι επτά φορές την πρώτη μέρα που το
δημιουργήσατε. Θυμηθείτε, η έρευνα δείχνει ότι πρέπει να ακούσετε ένα
νέο τραγούδι ή να κουδουνίσετε πολλές φορές για να δημιουργήσετε μια
σταθερή ανάμνηση. Ένας τρόπος για να το κάνετε αυτό είναι να
χρησιμοποιήσετε διαφορετικές προσεγγίσεις: χρησιμοποιήστε ανόητες
φωνές, χτυπήστε παλαμάκια ενώ τραγουδάτε, κρατήστε τα χέρια και
χορέψτε ενώ το τραγουδάτε κ.λπ.

Αν θέλετε, τραγουδήστε το τραγούδι σας στους άλλους βαθμούς. Μπορείτε
ακόμη και να τους το διδάξετε για να εξασκηθούν να είναι ειλικρινείς επίσης!

Τραγουδήστε το Honesty Song κάθε εβδομάδα να ενθαρρύνει αυτή τη
συμπεριφορά στην τάξη.
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ΟΡΙΣΜΕΝΟ ΑΠΟ CASEL
ΩΣ ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ
ΜΑΘΗΣΗΣ.

Η Συνεργασία για την Ακαδημαϊκή, Κοινωνική και Συναισθηματική Μάθηση (ΚΑΣΕΛ)
εξετάζει προγράμματα SEL που βασίζονται σε στοιχεία από το 2003. Το Kindness in the
Classroom® συναντά το Πρόγραμμα SELect της CASEL και περιλαμβάνεται στοΟδηγός
CASEL για Αποτελεσματικά Προγράμματα Κοινωνικής και Συναισθηματικής Μάθησης.

Το Kindness in the Classroom® πληρούσε ή ξεπέρασε όλα τα κριτήρια της CASEL για
υψηλής ποιότητας προγραμματισμό SEL. Το Kindness in the Classroom® έλαβε τον
υψηλότερο χαρακτηρισμό της CASEL για υψηλής ποιότητας προγραμματισμό SEL.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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