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Ενα χέρι βοηθείας
Οι μαθητές αυτής της ηλικιακής ομάδας είναι φυσικοί βοηθοί. Ωστόσο, η βοήθειά
τους δεν κατευθύνεται πάντα με εποικοδομητικό τρόπο. Αυτό το έργο θα τους
προσφέρει απτές τρόπους για να εξασκήσουν τη βοήθεια με τους δασκάλους και
άλλους διοικητικούς επαγγελματίες στο σχολείο σας. Πριν ξεκινήσετε, επιλέξτε μια
ανταμοιβή τάξης για την ολοκλήρωση αυτού του έργου, όπως ένα πάρτι πίτσας, μια
μέρα κινηματογράφου κ.λπ.

Φροντίδα Υπο-Έννοια
Χρησιμότητα, Καλοσύνη

Χρονικό πλαίσιο έργου
30 λεπτά αρχικά, θα διαφέρουν στη
συνέχεια για να ολοκληρωθεί κάθε
εργασία με το χέρι βοηθείας που
προσδιορίζεται.

Απαιτούμενα Υλικά
❏ Κάρτες ευρετηρίου
❏ Απλές σφραγίδες ή αυτοκόλλητα

(4-5 διαφορετικοί τύποι)

Δώστε σε κάθε μαθητή μια Κάρτα Ευρετηρίου και βάλτε την ετικέτα
Κύριος/Δεσποινίς Χρήσιμος στη μία πλευρά. Στοπίσω, διαιρέστε την κάρτα
σε 4 τμήματα. Η τάξη σας θα συνεργαστεί για να εντοπίσει 4 άτομα που θα
ήθελαν να βοηθήσουν μέσα στο σχολείο.

Αυτή η ηλικιακή ομάδα θα χρειαστεί βοήθεια με αυτό. Να μερικά
παραδείγματα:

● Η ρεσεψιόν
● Ο δάσκαλος της τέχνης
● Ο καθηγητής Π.Ε
● Ο θυρωρός
● Ο διευθυντής

Αφού εντοπίσουν ποιον θέλουν να βοηθήσουν, ζητήστε από ολόκληρη την
τάξη να προσκαλέσει κάθε άτομο στην τάξη για μια γρήγορη συνομιλία
βοήθειας. Ρωτήστε κάθε επισκέπτη: «Πώς μπορεί ο κ./κ. Η τάξη του
Νηπιαγωγείου του _________ σε βοηθά; Μπορεί να είναι χρήσιμο να
προετοιμάσετε κάθε άτομο πριν έρθει στην τάξη, ώστε να έχει απλές ιδέες
που μπορεί να ολοκληρώσει η τάξη σας. Παραδείγματα μπορεί να
περιλαμβάνουν:

● Ταξινόμηση χαρτιού για τον δάσκαλο τέχνης
● Οργανώστε προμήθειες για τον εκπαιδευτικό ΠΕ
● Σκουπίστε τους νεροχύτες για τον θυρωρό

Κάθε εβδομάδα, επιλέξτε μια χρήσιμη εργασία για να ολοκληρώσετε ως
τάξη. Αφού τελειώσετε, ζητήστε από τον δάσκαλο ή άλλον ενήλικαδώστε σε
κάθε μαθητή μια σφραγίδα ή αυτοκόλλητο στην Κάρτα Βοηθητικότητάς του.
Επαναλάβετε αυτή τη δραστηριότητα μέχρι να ολοκληρωθούν και οι 4
χρήσιμες εργασίες και να συμπληρωθούν και τα 4 πλαίσια στις κάρτες
Κύριος/Δεσποινίς Χρήσιμος.

Σημείωση: Φροντίστε να ορίσετε ένα ασφαλές μέρος για τις κάρτες για να
μην χαθούν!

Ιδέες επέκτασης:
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● Κάθε μέρα μετά την παροχή των γραμματοσήμων, κάντε
ένα μίνι πάρτι χορού γιορτής. Δώστε στην τάξη δύο
επιλογές τραγουδιών και ψηφίστε. Μετά την ψηφοφορία,
αφιερώστε 2-3 λεπτά και χορέψτε!

● Ζητήστε από τους δασκάλους που έλαβαν τη βοήθεια να
γράψουν μια ευχαριστήρια κάρτα εκφράζοντας την
ευγνωμοσύνη τους!

Γιορτάζω! Η εξυπηρετικότητά σας έχει σκορπίσει την καλοσύνη σε όλο το
σχολείο!
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ΟΡΙΣΜΕΝΟ ΑΠΟ CASEL
ΩΣ ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ
ΜΑΘΗΣΗΣ.

Η Συνεργασία για την Ακαδημαϊκή, Κοινωνική και Συναισθηματική Μάθηση (ΚΑΣΕΛ)
εξετάζει προγράμματα SEL που βασίζονται σε στοιχεία από το 2003. Το Kindness in the
Classroom® συναντά το Πρόγραμμα SELect της CASEL και περιλαμβάνεται στοΟδηγός
CASEL για Αποτελεσματικά Προγράμματα Κοινωνικής και Συναισθηματικής Μάθησης.

Το Kindness in the Classroom® πληρούσε ή ξεπέρασε όλα τα κριτήρια της CASEL για
υψηλής ποιότητας προγραμματισμό SEL. Το Kindness in the Classroom® έλαβε τον
υψηλότερο χαρακτηρισμό της CASEL για υψηλής ποιότητας προγραμματισμό SEL.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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