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Το Βιβλίο της Καλοσύνης
Καθώς η τάξη του νηπιαγωγείου σας προετοιμάζεται για την αποφοίτηση και την
πρόοδο στην πρώτη τάξη, τώρα είναι μια καταπληκτική στιγμή να δημιουργήσετε μια
διαρκή κληρονομιά για την επόμενη τάξη νηπιαγωγείου σχετικά με την αξία της
ευγένειας. Για να τονίσει την ποικιλία των τρόπων με τους οποίους οι μαθητές σας
είχαν το θάρρος να είναι ευγενικοί, η τάξη θα δημιουργήσει ένα βιβλίο ευγένειας.

Έννοια καλοσύνης
Κουράγιο, καλοσύνη

Χρονικό πλαίσιο έργου
25-30 λεπτά

Απαιτούμενα Υλικά
❏ Πρότυπο σελίδας Book of Kindness

(ένα για κάθε μαθητή)

Βήμα 1:

Ανατρέξτε ξανά στους τρεις τομείς καλοσύνης που καλύπτονται σε αυτή την
ενότητα και πώς χρειάζεται θάρρος για να είστε ευγενικοί.

● Καλοσύνη προς τον εαυτό: Πώς φροντίζεις τον εαυτό σου; Πώς
είστε ευγενικοί με το σώμα και την καρδιά σας;

● Καλοσύνη προς τους άλλους: Πώς μπορείτε να ανταποκριθείτε με
καλοσύνη σε άλλους μαθητές της τάξης μας; Στην παιδική χαρά?

● Kindness to Our Space: Πώς επιλέξατε την ευγένεια με τα παιχνίδια
μας; Με την τάξη μας; Στην παιδική χαρά?

Βήμα 2:

Χρησιμοποιώντας το παρακάτω πρότυπο, επεξεργαστείτε κάθε τομέα
καλοσύνης βάζοντας κάθε μαθητή να συμπληρώσει ένα φύλλο. Στο τέλος,
κάθε μαθητής θα συμπληρώσει μια σελίδα ευγένειας και για τους τρεις
τομείς της ευγένειας. (Περίπου 90 σελίδες για μια τάξη 30.)

● Αυτές οι σελίδες θα πρέπει να συμπληρώνονται σε ξεχωριστές ώρες
κατά τη διάρκεια της εβδομάδας. Εάν βάλετε την τάξη σας να τα
ολοκληρώσει όλα με τη μία, η ποιότητα της εργασίας θα μειωθεί
δραματικά λόγω της προσοχής και της κούρασης.

● Μια επιλογή είναι να εξηγήσετε το έργο και να ολοκληρώσετε την
πρώτη σελίδα τη Δευτέρα. Συμπληρώστε τη σελίδα 2 την Τρίτη και
τη σελίδα 3 την Τετάρτη. Χρησιμοποιήστε την Πέμπτη για να
συντάξετε το βιβλίο και στη συνέχεια διαβάστε το βιβλίο σε άλλη
τάξη την Παρασκευή.

Βήμα 3:

Ως ομάδα, σχεδιάστε το εξώφυλλό σας. Υπάρχουν πολλοί τρόποι για να το
ολοκληρώσετε:

● Μια ομαδική εικόνα
● Ένα γιγάντιο γράμμα Κ για καλοσύνη
● Ένα ζώο τάξης ή μια εικόνα που χρησιμοποιήσατε φέτος
● Η μασκότ του σχολείου σας εάν υπάρχει
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Βήμα 4:

Δέστε το βιβλίο και επιλέξτε τάξη για να το διαβάσετε! Στο τέλος του έτους,
προσθέστε το στη βιβλιοθήκη σας για πρόσβαση με την τάξη του επόμενου
έτους!

ΟΡΙΣΜΕΝΟ ΑΠΟ CASEL
ΩΣ ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ
ΜΑΘΗΣΗΣ.

Η Συνεργασία για την Ακαδημαϊκή, Κοινωνική και Συναισθηματική Μάθηση (ΚΑΣΕΛ)
εξετάζει προγράμματα SEL που βασίζονται σε στοιχεία από το 2003. Το Kindness in the
Classroom® συναντά το Πρόγραμμα SELect της CASEL και περιλαμβάνεται στοΟδηγός
CASEL για Αποτελεσματικά Προγράμματα Κοινωνικής και Συναισθηματικής Μάθησης.

Το Kindness in the Classroom® πληρούσε ή ξεπέρασε όλα τα κριτήρια της CASEL για
υψηλής ποιότητας προγραμματισμό SEL. Το Kindness in the Classroom® έλαβε τον
υψηλότερο χαρακτηρισμό της CASEL για υψηλής ποιότητας προγραμματισμό SEL.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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