
Καλοσύνη στην τάξη® —Νηπιαγωγείο Εισαγωγή Ενότητας

Επιμέρους Έννοιες που καλύπτονται: Καλοσύνη

Τα μαθήματα του Kindness in the Classroom διδάσκουν δεξιότητες καλοσύνης μέσω
ενός πλαισίου βήμα προς βήμα εμπνεύστε, ενδυναμώστε, ενεργήστε, στοχάστε και
μοιραστείτε. Κάθε μάθημα ξεκινά με το βήμα «κοινή χρήση» για την ενίσχυση της
μάθησης από προηγούμενα μαθήματα. Το κομμάτι «πράξη» συνυφαίνεται στα
μαθήματα αλλά λαμβάνει χώρα πραγματικά στα έργα.

Αυτή είναι η τελευταία μονάδα της σειράς έξι μονάδων μας. Η εστίαση είναι στη
σύνδεση του θάρρους με την καλοσύνη και στην παροχή των εργαλείων στους
μαθητές για να εφαρμόσουν αυτές τις έννοιες στην πράξη. Οι μαθητές θα
επικεντρωθούν επίσης στο να έχουν το θάρρος να σηκώσουν τον εαυτό τους
χρησιμοποιώντας θετικές επιβεβαιώσεις. Κάθε βαθμός θα τελειώνει επίσης ομόφωνα
στο τελευταίο μάθημα ολοκληρώνοντας μια Τυχαία Πράξη Καλοσύνης για
συγκεκριμένο βαθμό. Να είστε σε επιφυλακή για το τι σας επιφυλάσσουν οι άλλοι
βαθμοί στο σχολείο σας στο τέλος αυτής της ενότητας!

Στόχος ενότητας

Οι μαθητές θα:

● Εντοπίστε τρόπους για να δείξουμε θάρρος για τον εαυτό μας και για τους άλλους.
● Κάντε τυχαίες πράξεις καλοσύνης.
● Συζητήστε πώς χρειάζεται θάρρος να είσαι ευγενικός με τους άλλους χωρίς αναγνώριση.

Εισαγωγή Φοιτητών

Φτάσαμε στην τελική μας ενότητα - Κουράγιο! Όταν οι περισσότεροι από εμάς σκεφτόμαστε το θάρρος,
σκεφτόμαστε τους υπερήρωες. Υπάρχουν πολλοί τρόποι για να είμαστε θαρραλέοι και η εστίασή μας σε
αυτήν την ενότητα είναι πώς να χρησιμοποιήσουμε το θάρρος για να είμαστε ευγενικοί τόσο με τον εαυτό
μας όσο και με τους άλλους. Μερικές φορές είμαστε ευγενικοί και κανείς δεν το αναγνωρίζει καν. Αν και
μπορεί να ακούγεται αστείο, χρειάζεται θάρρος για να είσαι πρόθυμος να κάνεις κάτι ευγενικό γνωρίζοντας
ότι κανείς δεν θα σε επαινέσει για αυτό αργότερα!

Ας εξερευνήσουμε την έννοια του θάρρους και πώς μπορούμε να επιλέξουμε την ευγένεια για να κλείσουμε
τη χρονιά μας!
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Ενότητα Μαθήματα

Τίτλος μαθήματος Στόχοι μαθήματος Απαιτούμενα υλικά

Μάθημα 1
Επιβεβαίωση Κινητό

● Δημιουργήστε 3-5 προσωπικές
επιβεβαιώσεις για να δείξετε καλοσύνη
στον εαυτό σας.

● Εξηγήστε πώς χρειάζεται θάρρος για να
είμαστε ευγενικοί με τον εαυτό μας.

❏ Καλαμάκια
❏ Συνδετήρες
❏ Σύννεφα επιβεβαίωσης για κάθε μαθητή

(δείτε μάθημα)

Μάθημα 2
ΚαλοσύνηΜέναΕγώμεγά
λο

● ντοδιαβάστε 5 εξατομικευμένες επιστολές
καλοσύνης στις οποίες μπορείτε να
μεταδώσετε με θάρρος την καλοσύνη
άλλοι στην τάξη.

● Εξηγήστε πώς χρειάζεται θάρρος για να
είστε
ευγενικό με τους άλλους.

❏ Sheila Rae η γενναία του Κέβιν Χένκες
❏ Βασικά είδη τέχνης
❏ Giant Manila Envelope OR Box

παπουτσιών διακοσμημένο ως
γραμματοκιβώτιο

❏ 5 φύλλα αλληλογραφίας Kindness για
κάθε μαθητή

❏ 5 βασικοί λευκοί φάκελοι για κάθε
μαθητή

Μάθημα 3
Καλοσύνη
Πέναrέναρεείναι

● Ππροεξοχή να χρησιμοποιεί την καλοσύνη
στο σχολείο καθημερινά.

● Εξηγήστε πώς χρειάζεται θάρρος για να
είμαστε ευγενικοί με το σχολείο μας.

● Δημιουργήστε 5 εξατομικευμένες
επιστολές ευγένειας για να σκορπίσετε με
θάρρος την καλοσύνη
άλλοι στην τάξη.

● Εξηγήστε πώς χρειάζεται θάρρος για να
είστε
ευγενικό με τους άλλους.

❏ 2 πείρους ή σκούπες
❏ Μακρύ κομμάτι κρεοπωλείο 6 ποδιών
❏ Βασικά είδη τέχνης

Μάθημα 4
Σελιδοδείκτες τυχαίες
πράξεις καλοσύνης

● Ολοκληρώστε μια τυχαία πράξη
καλοσύνης.

● Εξηγήστε πώς χρειάζεται θάρρος για να
είστε ευγενικοί με τους άλλους χωρίς
αναγνώριση.

❏ Χαρτί σε έντονα χρώματα
❏ Ένα στένσιλ καρδιάς ή κομμένο
❏ Νήμα
❏ Μια τρύπα
❏ Βασικά είδη τέχνης

Έργα Μονάδων

Τίτλος Εργασίας Επισκόπηση έργου Απαιτούμενα υλικά

Έργο 1
Το Βιβλίο της Καλοσύνης

Οι μαθητές θα εργαστούν μαζί για να
δημιουργήσουν ένα βιβλίο ευγένειας στην
τάξη που θα αφήσουν ως κληρονομιά για την
επόμενη τάξη του νηπιαγωγείου.

❏ 3 αντίγραφα της σελίδας Kindness ανά
μαθητή (βλ. οδηγίες έργου)

❏ Χάρτινο
❏ Συρραπτικο

Έργο 2
Θαρραλείς Πράξεις
Καλοσύνης

Οι μαθητές θα εργαστούν για να «πιάσουν»
τους μεγαλύτερους μαθητές να κάνουν
πράξεις καλοσύνης προς τους άλλους στην
παιδική χαρά. Οι μαθητές που θα εντοπιστούν
θα λάβουν ειδικό βραβείο προς τιμήν της
καλής τους πράξης.

❏ Χαρτί και μολύβι για κάθε μαθητή
❏ Βραβεία «Θαραίως ευγενικά».

(δείτε οδηγίες έργου)
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