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Respect Rap
Για αυτό το έργο, οι μαθητές θα μάθουν ένα ραπ για το σεβασμό για να τονίσουν
ευγενικές συμπεριφορές που συνδέονται με το να είναι ένα σεβαστό μέλος της
τάξης. Η μουσική είναι ένας καταπληκτικός τρόπος για να γίνουν πιο συγκεκριμένες οι
αφηρημένες έννοιες.

Υπο-έννοια σεβασμού
Αυτοφροντίδα, Καλοσύνη

Χρονικό πλαίσιο έργου
10-15 λεπτά

Απαιτούμενα Υλικά
❏ Μεγάλη αφίσα για εμφάνιση ραπ

Οδηγίες Έργου

Αν και ένα δείγμα ραπ παρέχεται παρακάτω, μη διστάσετε να
δημιουργήσετε το δικό σας χρησιμοποιώντας τις ακόλουθες οδηγίες:

Ως τάξη, επισημάνετε 3 τρόπους για να δείχνουμε σεβασμό για τον εαυτό
μας, τους φίλους μας και τον χώρο μας κάθε μέρα. Γράψτε αυτές τις
απαντήσεις στον πίνακα.

Χρησιμοποιώντας τον ακόλουθο τύπο, συνδέστε τις ενέργειές σας για να
δημιουργήσετε το ραπ σας

________ ________ μου όταν ξεκινώ τη μέρα μου.
________ __________ μου αφού παίξω.
________ ________ μου όταν έχω κάτι να πω.
Δείχνω σεβασμό με πολλούς τρόπους!
Σήμερα εγώ ________ . (Αυτό θα αλλάζει κάθε μέρα για να εξατομικεύεται
η ραπ καθημερινά.)

Τραγουδήστε το ραπ 7 φορές την πρώτη μέρα που το δημιουργήσατε.
Έρευνες δείχνουν ότι πρέπει να ακούσετε ένα νέο τραγούδι ή να χτυπήσετε
πολλές φορές για να δημιουργήσετε μια σταθερή ανάμνηση. Ένας τρόπος
για να το κάνετε αυτό είναι να χρησιμοποιήσετε διαφορετικές προσεγγίσεις:
τραγουδήστε το με ανόητη φωνή, βαδίστε ενώ το τραγουδάτε, βάζετε κάθε
παιδί να το τραγουδήσει μόνο του ή με έναν σύντροφο κ.λπ.

Δημιουργήστε μια μεγάλη αφίσα ή μια διαφάνεια PowerPoint ή
χρησιμοποιήστε τον διαδραστικό σας πίνακα για να εμφανίσετε το ραπ σας.
Με αυτόν τον τρόπο μπορείτε να ανατρέχετε σε αυτό κάθε μέρα για να
βοηθήσετε διαφορετικούς μαθητές να συμμετέχουν.

Τραγουδήστε καθημερινά το Respect Rap για να ενθαρρύνετε αυτή τη
δεξιότητα ως δεύτερη φύση και να τονίσετε διαφορετικούς τρόπους με
τους οποίους επιδεικνύεται μέσα στην τάξη.

Δείγμα ολοκληρωμένης ραπ για χρήση:

Κρεμάω το σακίδιό μου όταν ξεκινάω τη μέρα μου.
Καθαρίζω την περιοχή μου αφού παίζω.
Σηκώνω το χέρι μου όταν έχω κάτι να πω.
Δείχνω σεβασμό με πολλούς τρόπους!
Σήμερα εγώ ____________. (Προσθέστε μια διαφορετική εξατομικευμένη
απάντηση κάθε μέρα.)
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ΟΡΙΣΜΕΝΟ ΑΠΟ CASEL
ΩΣ ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ
ΜΑΘΗΣΗΣ.

Η Συνεργασία για την Ακαδημαϊκή, Κοινωνική και Συναισθηματική Μάθηση (ΚΑΣΕΛ)
εξετάζει προγράμματα SEL που βασίζονται σε στοιχεία από το 2003. Το Kindness in the
Classroom® συναντά το Πρόγραμμα SELect της CASEL και περιλαμβάνεται στοΟδηγός
CASEL για Αποτελεσματικά Προγράμματα Κοινωνικής και Συναισθηματικής Μάθησης.

Το Kindness in the Classroom® πληρούσε ή ξεπέρασε όλα τα κριτήρια της CASEL για
υψηλής ποιότητας προγραμματισμό SEL. Το Kindness in the Classroom® έλαβε τον
υψηλότερο χαρακτηρισμό της CASEL για υψηλής ποιότητας προγραμματισμό SEL.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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