
Καλοσύνη στην τάξη® —Νηπιαγωγείο Εισαγωγή Ενότητας

Επιμέρους Έννοιες που καλύπτονται: Επιμονή, Καλοσύνη

Τα μαθήματα του Kindness in the Classroom διδάσκουν δεξιότητες καλοσύνης μέσω
ενός πλαισίου βήμα προς βήμα εμπνεύστε, ενδυναμώστε, ενεργήστε, στοχάστε και
μοιραστείτε. Κάθε μάθημα ξεκινά με το βήμα «κοινή χρήση» για την ενίσχυση της
μάθησης από προηγούμενα μαθήματα. Το κομμάτι «πράξη» συνυφαίνεται στα
μαθήματα αλλά λαμβάνει χώρα πραγματικά στα έργα.

Αυτή η ενότητα είναι η τέταρτη από τη σειρά έξι ενοτήτων μας. Αυτό μπορεί να είναι
μια πολύ δύσκολη ιδέα για μικρά παιδιά, επομένως παρουσιάζεται πολύ απαλά. Θα
διερευνήσουμε επίσης στρατηγικές για το πώς να κάνετε ειλικρινείς επιλογές και να
επιμείνετε στις δύσκολες στιγμές. Αυτή η ενότητα βασίζεται στο σεβασμό, τη
φροντίδα και τη συμπερίληψη, έτσι ώστε οι μαθητές να έχουν μια εξαιρετική βάση
από την οποία μπορούν να χτίσουν. Η διερεύνηση της ειλικρίνειας και της επιμονής
προάγει φυσικά ένα επιπλέον επίπεδο ευγένειας στην τάξη σας.

Στόχος ενότητας

Οι μαθητές θα:

● Αναθεωρήστε τον σεβασμό, τη φροντίδα, τη συμπερίληψη και την καλοσύνη.
● Ορίστε την ειλικρίνεια και την επιμονή.
● Εξασκηθείτε χρησιμοποιώντας την καλοσύνη και τον σεβασμό για να αναπτύξετε ειλικρινείς

ενέργειες σε δύσκολες καταστάσεις.
● Εργαστείτε ως ομάδα για να επιμείνετε.

Εισαγωγή Φοιτητών

Φτάσαμε στη Μονάδα Ακεραιότητας! Αυτή είναι μια προηγμένη λέξη που συνδέεται με την ειλικρίνεια και το
να λέμε πάντα την αλήθεια, ακόμα και όταν δεν υπάρχουν άλλοι. Θα χρησιμοποιήσουμε επίσης την ειλικρίνεια
και την επιμονή για να προσπαθήσουμε όσο το δυνατόν περισσότερο, ακόμα και όταν κάτι φαίνεται πολύ
δύσκολο και προτιμάμε να τα παρατήσουμε! Ας εξερευνήσουμε πώς η ειλικρίνεια και η επιμονή μπορούν να
μας βοηθήσουν να προσθέσουμε ακόμα περισσότερη ευγένεια στην τάξη μας!
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Ενότητα Μαθήματα

Τίτλος μαθήματος Στόχοι μαθήματος Απαιτούμενα υλικά

Μάθημα 1
Τιμιότητα είναι η
καλύτερη πολιτική

● Χρησιμοποιήστε τη φροντίδα και την
καλοσύνη για να αναπτύξετε ειλικρινείς
εναλλακτικές λύσεις σε παραπλανητικές
ενέργειες.

● Εξασκηθείτε στο να δείχνετε ειλικρίνεια σε
κοινωνικές καταστάσεις.

❏ Ο Ντέιβιντ αντιμετωπίζει προβλήματα
από τον David Shannon

❏ Κάρτες ειλικρίνειας στη δράση (βλ.
Μάθημα)

Μάθημα 2
Το εγχειρίδιο της
ειλικρίνειας μας

● Δημιουργήστε ένα εγχειρίδιο ειλικρίνειας
που απεικονίζει διαφορετικούς τρόπους
για να είστε ειλικρινείς σε δύσκολες
καταστάσεις.

● Εξασκηθείτε να είστε ειλικρινείς, ακόμα και
όταν μπαίνουν στον πειρασμό να πουν
ψέματα.

❏ Χαρτί ή χαρτί εκτύπωσης με την
πρόταση εκκίνησης, «Είμαι ειλικρινής στο
______ όταν…»

❏ Βασικά είδη τέχνης
❏ Περιοδικά
❏ Ψαλίδι
❏ Κόλλα

Μάθημα 3
Η πρακτική κάνει τέλειο!

● Δείξτε επιμονή μέσα από μια μαθηματική
άσκηση.

● Εξηγήστε πώς η ειλικρίνεια βοηθά τους
άλλους να σας εμπιστευτούν.

❏ Υλικό σχετικό με τα μαθηματικά (θα
διαφέρει ανάλογα με τα κέντρα που
δημιουργείτε)

❏ Η μικρή μηχανή που μπορούσε
από τον Watty Piper

❏ Κάρτες ευρετηρίου με γραμμένες
επιμονή
σε αυτους

❏ Αυτοκόλλητα

Μάθημα 4
Κάθε δουλειά μετράει!

● Εξηγήστε πώς η εξυπηρετικότητα κάθε
ατόμου συμβάλλει στην αποτελεσματική
τάξη.

● Επιδεικνύουν ακεραιότητα μέσω της
ολοκλήρωσης της
καθημερινής/εβδομαδιαίας εργασίας που
τους έχει ανατεθεί.

❏ Λευκό χαρτί
❏ Βασικά είδη τέχνης

Έργα Μονάδων

Τίτλος Εργασίας Επισκόπηση έργου Απαιτούμενα υλικά

Έργο 1
Τραγούδι ειλικρίνειας

Οι μαθητές θα μάθουν ένα τραγούδι για την
ειλικρίνεια για να τονίσουν ευγενικές
συμπεριφορές που συνδέονται με τη χρήση
της ειλικρίνειας στην τάξη μας.

❏ Πίνακας αφίσας
❏ προμήθειες τέχνης
❏ χαρτί
❏ Μελωδία του «yankee doodle»

(προαιρετικό)https://www.youtube.com/w
atch?v=8zBZkCQqIJg

Έργο 2
Επιμονή στα φυτά

Η ενίσχυση αυτής της σύνδεσης με τα μικρά
παιδιά μπορεί πραγματικά να βοηθήσει στην
εμβάθυνση της κατανόησής τους γύρω από
αυτήν την αφηρημένη έννοια. Αυτό το έργο
σάς επιτρέπει να εξερευνήσετε την έννοια
της ανάπτυξης των φυτών, ενώ εστιάσετε

❏ Σπόροι
❏ Χώμα γλάστρας
❏ Μικρά πλαστικά ποτήρια
❏ χαρτοταινία
❏ μαρκαδόρος αιχμηρά
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στο να είστε ειλικρινείς και υπεύθυνοι για τη
φροντίδα άλλων ζωντανών όντων.
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