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Υλοποίηση έργου Kindness Capstone • Ημέρα 2

Κατά τη διάρκεια των εβδομάδων 5-7 του Kindness Capstone Project μας θα υλοποιήσουμε τα τέσσερα διαφορετικά
έργα μας, ενώ παράλληλα θα συνδεθούμε μεταξύ μας στην τάξη για να μοιραστούμε επιτυχίες και να αντιμετωπίσουμε
τις προκλήσεις που προκύπτουν. Κάθε Πέμπτη και Παρασκευή είναι δεσμευμένες για το χρόνο εργασίας στην τάξη.

Εβδομαδιαίοι Στόχοι

Οι μαθητές θα:
❏ Υλοποιήστε το Kindness

Capstone Project τους.
❏ Καταγράψτε την πρόοδό τους

στα ημερολόγια καλοσύνης
τους.

Πόροι / Υλικά

Σήμερα δεν απαιτούνται υλικά.

Σκεφτείτε / Αξιολογήστε

Παραδοτέα:
❏ Καταχώριση στο περιοδικό

Kindness
Ποιος ήταν ο πιο ασυνήθιστος
άνθρωπος με τον οποίο
επικοινωνήσατε κατά τη
διάρκεια αυτού του έργου και
γιατί;

❏ Πόντοι καθημερινής
συμμετοχής

ΣΥΝΕΧΙΣΤΕ ΝΑ ΚΑΤΑΓΡΑΦΕΤΕ
ΤΙΣ ΩΡΕΣ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗΣ ΤΗΣ
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΣΑΣ

Μερίδιο

Εκκίνηση συζήτησης:
Ζητήστε από τους εθελοντές να παρουσιάσουν το μη λεκτικό
σεμινάριο «How To» για την τάξη.
● Προσκαλέστε την τάξη να μαντέψει.
● *Εάν θέλετε, χρονομετρήστε κάθε παρουσίαση και δείτε πόσο

γρήγορα μπορεί να μαντέψει το κοινό.
● Συζητήστε πώς η παράλειψη λεκτικών ενδείξεων δεν είναι τόσο

δύσκολη όσο η παράλειψη μη λεκτικών ενδείξεων από χθες.

Εμπνέω

Σήμερα θα συζητήσουμε πώς πάει η επικοινωνία στην κοινότητά μας.
Μπορεί να είναι πολύ δύσκολο να νιώθετε αυτοπεποίθηση όταν
επικοινωνείτε με άτομα εκτός των κανονικών καθημερινών σας
αλληλεπιδράσεων. Το check-in με συνομηλίκους και η συζήτηση για
τυχόν εμπόδια μπορεί να σας βοηθήσει να χτίσετε αυτοπεποίθηση και
να συνειδητοποιήσετε ότι δεν είστε μόνοι στις επικοινωνιακές σας
προκλήσεις.
Βεβαιωθείτε ότι έχετε συμπεριλάβει τις ακόλουθες περιοχές κατά τη
διάρκεια της συνομιλίας με τον συνεργάτη σας:
● Διαφορετικά στυλ συνομιλίας με διαφορετικές ηλικίες
● Διαφορετικά στυλ συνομιλίας στο τηλέφωνο, μέσω email και

αυτοπροσώπως
● Διαφορετικά στυλ συνομιλίας με φίλους έναντι επιχειρήσεων

Εξουσιοδοτώ

Πρόκληση Ενεργητικής Ακρόασης
Χωρίστε την τάξη σε τυχαία ζεύγη. Κάθε ζευγάρι θα συζητήσει
τουλάχιστον μία νέα αλληλεπίδραση επικοινωνίας που είχε στην
κοινότητα από την εφαρμογή του έργου τους. Φροντίστε να
συμπεριλάβετε άτομα που διαφέρουν από εσάς κατά κάποιο τρόπο.

Συνεργαστείτε με τον σύντροφό σας για να καταλήξετε σε
καταιγισμό ιδεών πόσο η μη λεκτική επικοινωνία έπαιξε στην
επικοινωνία που είχατε. Ενημερώσατε κάτι που σας βοήθησε να
καταλάβετε εάν άκουγαν ενεργά ή όχι; Βρεθήκατε να προσαρμόζετε
τις δικές σας δεξιότητες μη λεκτικής επικοινωνίας;

Εάν το επιτρέπει ο χρόνος, ζητήστε από εθελοντές να μοιραστούν
τις επικοινωνιακές τους ανακαλύψεις.
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