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Kindness Capstone • Ημέρα 1 • Εισαγωγή

Κατά τη διάρκεια αυτής της δεύτερης εβδομάδας του Kindness Capstone Project μας θα επεξεργαστούμε τις
λεπτομέρειες των μικρών μας ομαδικών έργων, τα οποία επικεντρώνονται γύρω από το πλεονέκτημα της ευγένειας που
εκπροσωπήθηκε ελάχιστα στην κοινότητά μας και συμφωνήθηκε μέσω ψηφοφορίας στην τάξη.

Εβδομαδιαίοι Στόχοι

Οι μαθητές θα:
❏ Δημιουργήστε ένα

λεπτομερές σχέδιο για τη
μικρή τους ομάδα Kindness
Capstone Project

❏ Αναπτύξτε ένα περίγραμμα
με συγκεκριμένα βήματα για
τον τρόπο υλοποίησης του
έργου εντός της κοινότητας.

Πόροι / Υλικά

❏ ΒΙΝΤΕΟ:
https://youtu.be/e6BxcdbI5Ws

Σκεφτείτε / Αξιολογήστε

Παραδοτέα:
❏ Πρόταση έργου Kindness

Capstone

❏ Πόντοι καθημερινής
συμμετοχής

Μερίδιο

Αρχές συζήτησης:
● Αν μπορούσατε να δείτε μια αλλαγή κοινότητας που σχετίζεται με

το επιλεγμένο στοιχείο καλοσύνης μας, ποια θα ήταν αυτή και
γιατί;

● Ποιο φαντάζεστε ότι θα είναι το δυσκολότερο εμπόδιο που θα
ξεπεραστεί όταν προσπαθείτε να δημιουργήσετε μια κοινοτική
αλλαγή;

● Πώς μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε την καλοσύνη για να
ξεπεράσουμε τα εμπόδια και να εργαστούμε πραγματικά για
ουσιαστική αλλαγή στην κοινότητά μας;

Εμπνέω

Πώς ξεκινάτε ένα έργο τύπου κοινωφελούς υπηρεσίας; Μπορεί να
αισθάνεται συντριπτικό, αλλά μόλις το αναλύσουμε θα αισθανόμαστε
πολύ πιο διαχειρίσιμο! Παρακολουθήστε το παρακάτω βίντεο από το
DoSomething.org για μια εξαιρετική εξήγηση της διαδικασίας που
αναφέρεται παρακάτω:
https://youtu.be/e6BxcdbI5Ws

Ανάλυση βημάτων:
1. Εξετάστε: Αυτό το καταφέραμε μέσω της χαρτογράφησης της

κοινότητάς μας.
2. Προσδιορισμός: Περιορίσαμε την εστίασή μας σε ένα πλεονέκτημα

καλοσύνης που υποεκπροσωπείται.
3. Έρευνα: Ποιο έργο θα επιτύχει τον στόχο μας για την ευγένεια;

Γιατί; Ποια είναι η έρευνα πίσω από την επιλογή του έργου σας; Να
είστε έτοιμοι να εξηγήσετε το ΓΙΑΤΙ πίσω από το έργο.

4. Σχέδιο: Ποιος; Τι? Γιατί; Πως?
5. Θέστε στόχους: Αυτό περιλαμβάνει όχι μόνο τον καθορισμό ενός

τελικού στόχου, αλλά και τη δημιουργία μιας σειράς μίνι στόχων
στην πορεία για να διασφαλίσετε την επιτυχία.

6. Δημιουργία χρονοδιαγράμματος: Τα μεγάλα έργα λειτουργούν
καλύτερα όταν δημιουργηθεί ένα σαφές χρονοδιάγραμμα. Να
είστε ρεαλιστές ως προς το τι μπορείτε να πετύχετε και πόσο
καιρό θα χρειαστεί. Επιστρατεύστε τους Συνεργάτες της
Κοινότητας για να μειώσουν το φορτίο!

Εξουσιοδοτώ

Τώρα είναι η σειρά μας! Θα εργαστούμε αυτήν την εβδομάδα για να
περιορίσουμε την εστίασή μας σε 4 έργα Kindness Capstone που
βασίζονται στην κοινότητα και να τα σχεδιάσουμε. Για να γίνει αυτό, ο
καθένας από εσάς πρέπει να υποβάλει μια ιδέα που επιδιώκει να
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καλύψει το κενό που εντοπίσαμε την περασμένη εβδομάδα. Κάθε
πρόταση πρέπει να περιλαμβάνει τα ακόλουθα:
● Όνομα ή τίτλο
● 1-3 προτάσεις που εξηγούν εν συντομία την ιδέα
● Ιδέες για συνεργάτες της κοινότητας που μπορούν να μας

βοηθήσουν να εφαρμόσουμε το
ιδέα (οργανισμοί, δημόσιοι λειτουργοί κ.λπ.)

Επιτρέψτε στους μαθητές την υπόλοιπη περίοδο της τάξης να
ολοκληρώσουν την πρότασή τους.
Όλες οι προτάσεις ΠΡΕΠΕΙ να υποβληθούν στον καθηγητή πριν από τη
λήξη του μαθήματος.
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