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Υλοποίηση έργου Kindness Capstone • Ημέρα 1

Κατά τη διάρκεια των εβδομάδων 5-7 του Kindness Capstone Project, θα υλοποιήσουμε τα τέσσερα διαφορετικά έργα
μας, ενώ παράλληλα θα συνδεθούμε μεταξύ μας στην τάξη για να μοιραστούμε επιτυχίες και να αντιμετωπίσουμε τις
προκλήσεις που προκύπτουν. Κάθε Πέμπτη και Παρασκευή είναι δεσμευμένες για το χρόνο εργασίας στην τάξη.

Εβδομαδιαίοι Στόχοι

Οι μαθητές θα:
❏ Υλοποιήστε το Kindness

Capstone Project τους.
❏ Καταγράψτε την πρόοδό τους

στα ημερολόγια καλοσύνης
τους.

Πόροι / Υλικά

❏ �ΒΙΝΤΕΟ:https://youtu.be/J7x8tv
cDeyo

❏ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΕΣ:
www.dosomething.org
www.rootsandshoots.org
www.teenswithpurpose.org

ΣΗΜΕΙΩΣΗ:Εάν το Διαδίκτυο
δεν είναι προσβάσιμο,
εκτυπώστε τη σελίδα της λίστας
έργων από κάθε έναν από
αυτούς τους ιστότοπους για να
λιποθυμήσετε κατά τη διάρκεια
του μαθήματος.

Σκεφτείτε / Αξιολογήστε

Παραδοτέα:
❏ Καταχώριση στο περιοδικό

Kindness
Τι επιλέξατε να εξηγήσετε
χρησιμοποιώντας μόνο μη
λεκτική επικοινωνία;
Ήταν εύκολο χωρίς λεκτική
επικοινωνία;
Γιατί ή γιατί όχι?

❏ Πόντοι καθημερινής
συμμετοχής

Μερίδιο

Εκκίνηση συζήτησης:
● Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν σκέφτεστε την ενεργητική

ακρόαση;
● Γιατί είναι τόσο σημαντική η ενεργητική ακρόαση για την ανάπτυξη

καλοσύνης στην κοινότητα;

Εμπνέω

Στόχος μας σήμερα είναι να αυξήσουμε τις γνώσεις μας και την
εφαρμογή των δεξιοτήτων ενεργητικής ακρόασης ως ζωτικής
σημασίας δεξιότητας κατά τη διάρκεια των τριών εβδομάδων
υλοποίησης του έργου μας. Θα επικοινωνείτε με ένα ευρύ φάσμα
μελών της κοινότητας, πολλά που δεν μοιάζουν καθόλου με τον
εαυτό σας. Ωστόσο, με την ενεργητική ακρόαση είμαστε σε θέση να
επικοινωνήσουμε με σαφήνεια αυτό που ακούμε, πώς ερμηνεύουμε
αυτό που ακούσαμε και να ζητήσουμε διευκρινίσεις όταν χρειάζεται.

Δείτε το παρακάτω βίντεο. Ζητήστε από τους μαθητές να εντοπίσουν
3-5 δείκτες που χρειάζονται για την ενεργητική ακρόαση. Εάν ο
χρόνος είναι σύντομος, μπορείτε να τερματίσετε το βίντεο στο σημείο
2:23.https://youtu.be/BW82k7lwI_U

Η οπτική επαφή, το κεφάλι που γνέφει, η παράφραση αυτού που
ειπώθηκε, η επανάληψη των όσων ειπώθηκαν, οι διευκρινιστικές
ερωτήσεις και η εκδήλωση ενδιαφέροντος για τη συζήτηση είναι όλα
τα βασικά συμπεράσματα.

Εξουσιοδοτώ

Πρόκληση Ενεργητικής Ακρόασης
Χωρίστε την τάξη σε τυχαία ζεύγη. Κάθε ζευγάρι θα χρειαστεί χαρτί
και μολύβια ή μαρκαδόρους και κάτι δύσκολο να γραφτεί.
● Οι σύντροφοι θα καθίσουν με την πλάτη τους ο ένας εναντίον του

άλλου.
● Ο συνεργάτης #1 θα χρειαστεί 1-2 λεπτά για να σχεδιάσει μια

γρήγορη εικόνα στο χαρτί.
● Στη συνέχεια θα παράσχουν οδηγίες στον Συνεργάτη #2, ώστε να

μπορούν να αναπαράγουν την εικόνα.
● Επαναλάβετε με εργασίες συναλλαγών.
Μετά από 10-15 λεπτά, συγκεντρωθείτε ξανά για να συζητήσετε τι
συνέβη. Η ενεργητική ακρόαση σημαίνει μόνο να ακούς λέξεις; Τι
έλειπε; Πόσο σημαντική είναι η γλώσσα του σώματος;
Για εργασίες για το σπίτι, αναθέστε τα ακόλουθα: Δημιουργήστε ένα
σύντομο σκίτσο που εξηγεί πώς να κάνετε κάτι, αλλά χωρίς ΛΕΚΤΙΚΗ
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ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ. Παραδείγματα είναι πώς να δέσετε τα παπούτσια σας,
πώς να ψήσετε ένα κέικ κ.λπ. Ετοιμαστείτε να μοιραστείτε την τάξη
αύριο και δείτε αν οι συμμαθητές σας μπορούν να μαντέψουν!
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