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Ημέρα ακεραιότητας 1 • Εισαγωγή
Ορισμός RAK: Ακεραιότητα είναι να ενεργείς με τρόπο που ξέρεις ότι είσαι σωστός και ευγενικός σε όλες τις

καταστάσεις.

Αυτό το μάθημα εισάγει την έννοια της Ακεραιότητας και δίνει στους μαθητές την ευκαιρία να δημιουργήσουν μια νέα
σύνδεση με κάτι που πιθανότατα έχουν ακούσει για όλη τους τη ζωή. Σημείωση: Ο Οκτώβριος είναι ο Εθνικός Μήνας
Ευαισθητοποίησης για την Πρόληψη του Εκφοβισμού. Εάν εργάζεστε σε αυτά τα μαθήματα τον Οκτώβριο, βεβαιωθείτε
ότι οι μαθητές γνωρίζουν ότι συμμετέχουν σε μια εθνική προσπάθεια ευαισθητοποίησης για τον εκφοβισμό. Μπορεί
επίσης να υπάρχουν ιδέες εκστρατείας κατά του εκφοβισμού στον ιστότοπό τους ή πρόσθετες δραστηριότητες στις
οποίες μπορούν να συμμετάσχουν οι μαθητές.

Εβδομαδιαίοι Στόχοι

Οι μαθητές θα:
❏ Δημιουργήστε πρακτικούς

τρόπους για να υπενθυμίσετε
σε όλους τους μαθητές να
δείχνουν ακεραιότητα όταν
αλληλεπιδρούν με άλλους,
ιδιαίτερα στο σχολείο.

❏ Αξιολογήστε την κοινότητά
τους μέσα από το πρίσμα της
ακεραιότητας.

Πόροι / Υλικά

❏ ΒΙΝΤΕΟ:Τα παιδιά εκφοβίζουν
τους συμμαθητές τους λόγω
φυλής | WWYD (Υπάρχουν μια
ποικιλία απόΒίντεο WWYD
στο YouTube εάν θέλετε να
επιλέξετε ένα διαφορετικό.)

❏ ΥΛΙΚΑ: Σχολικό
εγχειρίδιο/πολιτική
εκφοβισμού

❏ ΥΛΙΚΑ: Προμήθειες για την
κατασκευή αφίσας

Σκεφτείτε / Αξιολογήστε

Παραδοτέα:
❏ Πόντοι καθημερινής

συμμετοχής

❏ Καταχώριση περιοδικού
ακεραιότητας: Ποιο είναι κάτι
για το οποίο θα
υπερασπιζόσασταν σθεναρά
αυτή τη στιγμή, ακόμα κι αν οι
φίλοι ή η οικογένειά σας δεν

Μερίδιο

Μερίδιο:
● Εξετάστε τον ορισμό της ακεραιότητας RAK.

Στα μαθήματα Ακεραιότητας θα μιλήσουμε για το να κάνουμε καλές
και σωστές επιλογές ακόμα και όταν είναι δύσκολο. Θα μιλήσουμε
επίσης για την επιμονή και τη δέσμευση σε κάτι, όπως ακριβώς θα
δεσμευτείτε για το έργο υπηρεσιών που θα σχεδιάσετε και θα
πραγματοποιήσετε στο δεύτερο μισό αυτής της τάξης.

Αρχές συζήτησης:
● Μοιραστείτε μια στιγμή που κάνατε μια καλή, σωστή επιλογή

ακόμα και όταν δεν ένιωθα υποστήριξη σε αυτήν την επιλογή ή
όταν ήταν αντίθετη με αυτό που έκαναν οι άλλοι;

● Μοιραστείτε μια φορά που κάνατε κάτι δύσκολο που έπρεπε να
εργαστείτε σκληρά για να ολοκληρώσετε.

● Ποια είναι η μεγαλύτερη πρόκληση που αντιμετωπίζουν οι έφηβοι
όταν πρόκειται να ζήσουν με την προσωπική τους ακεραιότητα;

Εμπνέω

Παρακολουθώ:Τα παιδιά εκφοβίζουν τους συμμαθητές τους λόγω
φυλής | WWYD

● Πώς έδειξαν οι νταήδες έλλειψη σεβασμού για τους δύο
συμμαθητές τους;

● Πώς έδειξαν ακεραιότητα οι άγνωστοι σε αυτή την κατάσταση;
● Τι θα κάνατε αν ήσασταν παρευρισκόμενος σε αυτή την

κατάσταση;
● Έχετε υπερασπιστεί ποτέ κάποιον σαν αυτόν στο παρελθόν;

Εξηγώ.

Εξουσιοδοτώ

(Επιτρέψτε 2 ημέρες για ανάπτυξη, 1-2 ημέρες για ανάπτυξη)

Ως τάξη ή σε μικρές ομάδες, αναθεωρήστε και συζητήστε την
πολιτική του σχολικού εκφοβισμού. [Εάν το σχολείο δεν έχει ήδη
πολιτική εκφοβισμού, αναστρέψτε τη δραστηριότητα έτσι ώστε οι
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συμφωνούσαν μαζί σας; Γιατί
αισθάνεστε τόσο έντονα για
αυτό το θέμα ή την ιδέα;

μαθητές να γράψουν μια πολιτική, συλλογικά. Αυτό θα μπορούσε να
χρησιμεύσει ως καταλύτης για ένα τελικό έργοτ.]

Στη συνέχεια, ζητήστε από τους μαθητές να δημιουργήσουν μια
«διαφημιστική καμπάνια» για την πολιτική που υπενθυμίζει στο
μαθητικό σώμα την πολιτική (τι λέει, συμπεριφορές που δεν
επιτρέπονται, συνέπειες,και συγκεκριμένα πράγματα που πρέπει να
κάνετε/ λόγια να πείτε για να βοηθήσετε τους μαθητές να
ενεργήσουνακεραιότητα και τερματίστε τον εκφοβισμό. Οι μαθητές
μπορεί να χρειαστεί να κάνουν καταιγισμό ιδεών για αυτό το
τελευταίο μέρος, εάν δεν ενσωματώνεται στην πολιτική.)

Υλικά / Ιδέες διαφημιστικής καμπάνιας:

● Αφίσες
● Σχολικές ανακοινώσεις
● Άρθρο στο σχολικό ενημερωτικό δελτίο
● Δημοσίευση για τον ιστότοπο του σχολείου (συνεργασία με το

τμήμα πληροφορικής)
● Σελιδοδείκτες κατά του εκφοβισμού για τοποθέτηση στη

βιβλιοθήκη

Ο στόχος είναι η παραγωγή μέσων που το μαθητικό σώμα μπορεί να
καταναλώσει και να κατανοήσει γρήγορα, καθιστώντας την πολιτική
εύκολη για το μαθητικό σώμα να κατανοήσει, να θυμηθεί και να
ακολουθήσει. Οι μαθητές θα δημοσιεύσουν αυτό το υλικό στο σχολείο
αυτή την εβδομάδα.
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