KaloolLvn otnv Ta&n® —8n tagn - ERSouada 1 Eueuovn Yro-Evvoieg
AvTtomel®apyia, Kahoouvn

EvuBuvn

Ol HABNTEG £XOLV EKTEBEL 0TNV IBEA TN ELOLVNG YA TTOANA XPOVIA, ETTOUEVWEG AVTH N £Rdouada
ETKEVTPWVETAL 0TNV avtorel®apxia. Ot padnTteg Ba ANocoLVY yid TO TL Elval n avTorelBapyia Kal
TTWG UITOPOULV VA KAAMLEPYNOOLV PEYAAUTEPN ALTOTIEIOAPXIA OTNV KABNUEPIVOTNTA TOLG. MEoa armo
HEYAAN opadikn oulNTNoN Kal NUEPOAOYLO, Ol HABNTEG 6a AEIOAOYNOOLV TTOIEC OTPATNYIKEG
avtorel®apxiag 8a toug Bondnoouv va BEATIWOOLV TIEPICCOTEPO TNV LOVVN TOLE HEOW TNG
autorelBapxiac.

ZEKIVNOTE TNV EVOTNTA HE TO HABNUA OAOKANPNG TNG TAENG KAl OTN OLUVEXELA OTOXEVOTE va
OAOKANPWOETE TOLAAXIOTOV SVO ATTO TA HIVI HABAUATA HE TOLG HABNTEG oac OAn TNV eRSoudada.
KABs pivi padnua xst oxe81A0TEL yid va TTAPoLGIAlEl OTOIKELD TOL KUPLOL HABNUATOC UE VEOUC KAl
oLVAPTTIACTIKOUE TPOTTOUG.

KUpto Maénua

Mdaenpa 6Ang tng Xtifovtag tTnv Autorelfapyia
Tagng AULTO TO TTPWTO UABNUA EICAYEL TOUG HABNTEG OTNV LITELOLVOTNTA KAl OTO
30 Asmta

TwW¢ N avTtorelBapyia mailel HeEyAAo pOAO GTO va sival LTTELBLVOL Kdl
agomotol. Ot padnteg 8a padouv yid TTEVTE TIPAYUATA TToU £MNPAloLV TV
IKAVOTNTA HAG va avantuEoLE avTorelfapyia kat 8a ypdouvv NUEPOAOYIO
yla €va arndé auTd ta mpdyuarta ota oroia 8EAoLV va EpyAcTolV O OAN TNV
evoTNTa YeubuvotnTac. (Asite T 0gAiba3 yia ASTTTOUEPEIEC TOU
uabnuaroc.)

Mivt Maénpata

Na Mikpeg Opadeg

Xtifovtag Avtorrsifapyia — Zsvapia
15 AemTtd

Y€ opadeg, SlaBAcTE T 0EVAPLA TTOL TTEPIAAUBAVOLV KATTOLOV TTOU
TTPOKELTAL VA EYKATAASIPEL pia gpyaocia r pia sudovn. ulnNTAoTE TV
KAAUTEPN OTPATNYIKA ALTOTEIBapXiag Tov Ba prmopovoav va
XPNOILOTIOCOoLY YIa va TouG BonBnoouv va 0AOKANPWOOLY TNV £pyacia f
Va £ival o €MTLUXNHUEVOL TNV ETTOHUEVN POPA. SEVAPLA:

O Mario €xsl £&va €MOTNUOVIKO £pyo TToL avapgveTal tTnv MNapaokeun. Eival
A£LTEPA Kal EXEL OAA 00a XPEIATETAL, AAMA eV EXEL KIVNTPO va EEKIVAOEL.
Agv Ta TTAEL KAAG OTNV EMOTAUN KAl XPEIAZETAL TIPAYUATIKA VAV KAAO
BaBuod os avtod To £pyo. T UmopEl va KAvel o Mario yia va avgrost tnv
auToTElBapyia TOL Kal Ol LOVO VA KAVEL TO £pY0, AAAA Kdl va TO KAVEL
KAAG;

H Zapapd €xet eBéopadlaisg SOUVAEIEG OTO OTIITL TTPETIEL VA EECKOVIOEL, va
OKOUTTIOEL HE NAEKTPIKA OKOUTIA I VA OKOUTTIOEL KAl VA KABAPIOEL TO UITAVIO.
Miosl TIG HikpoSoULAsLEC. ONoL Ol PIAOL TG TTAIPVOLV EMISOUA YIid VA KAVOLV
BOULAEIEG OTO OTTITL, AAAA O UTTAUTTAG TNG AEEL OTL Elval ArmAWG HEPOC TNG
olkoyévelag. Mepiugvel Tavta tnv MapaokeLn yia va KAavel Tn S0VAELA TG
KAl HETA TTPETIEL VA KAVEL TA TTAVTA UE TN Hia Kal ouvhnBwG XAVeL va BYEL HE
@iroug TNV Napaokeun PETA TO oxoAslo eEattiag avutoL. Mwg urmopsi n
Sapapd va sival mmo meildapxnuevn yla va KAvel Tig eBdopadiaisg S5oLAsIEC
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MNa Zuvepydteq
15 Aerrtd

MNa I6wteg
15 Aemta

Me erTikevTpo TV
TeXVOAoyia
15 AemTTdl

TNE OAN TNV £B8oudda avTi va TIG amoBnkeLEl OAsG LEXPL TNV Mapaokeun
oL BNl va BYEL HE TOLG PIAOLC TNG;

O Adyson mraAeLsl e To SiaBaopa. YrmoTiBstal 0Tt SiaBadst yia 20 Asmtd
OTO OTIITL, AAAA N HAPA TNG SOVAEVEL e SIMAEG BApSieg kat Ssv ivat oTTiTl
HEXPL Va KolunOsl o Avtioov. H vavd tng pevel pe tov Avtioov ta
mepLocoTEPA BPpadla Kat ouvnBwC BAEMEL TNAsOpaon A kowudtat. H Adyson
Sev BgAel va dlaBadel povn tnG. AmMAwce 8gv Tn volddel va To Kavel. Tt uropst
va Kavel n Adyson yia va sivat mo meiapyxnuevn kat va dtapdadst 20 Asmta
KAOE HEPQ, AKOUA KL av Sev £XEL Kavevav va dlaBdaosl padi tng;

MNati Ta mapataps;

S TOUC CUVEPYATEC, OLTNTHOTE YIATI HEPIKEG (POPEC SEV TEASWWVOULE ALTO
oL EEKIVAME A TA TTAPATAME. Tt HAG KAVEL VA EYKATAAEITTOLUE TIC ELBVVEG
HAC KAl TLTTPETIEL VA KAVOULLE YIa VA TTAPAUEIVOLUE og KATL MOoLEg
OTPATNYIKEG XPNOILOTIOLEITE Yia Va EEMEPATETE TNV ATTOYORTELON KAl TV
arméyvwon mou 08nyoLV OTO VA [NV EKTTANPWOETE Hia suBuvn;

H otpatnyikn pHou yia tThv avtomneidapyia

Mola sivatl pia oTPaTnyIKA ALTOTEIBAPXIAG TTOL 8N XPNOIUOTIOLEITE KAl
ASITOLPYEL KAAA KAl TTOLA €lval pia VEA OTPATNYIKN TToL Ba BEAATE va
BOKIUAOETE; ANUOOCIEVOTE OXETIKA E AUTO KAL YIA A TAKTIKI £0OLVN TTOL
EXETE TTOL BEV 0AC APECOLV TTOANA Kal XPEIATECTE TTEPIOCOTEPN
auvtorelBapyia yia va ohokAnpwaosTe. Mw¢g 6a XpNoIUOTIOINCETE TN VEA
OTPATNYIKA 0aG TNV EMOLEVN (POPA TTOL Ba ERPAVICTEL AuTr N LBLVN;

TexvoAoyia kait Autorsifapyia

Me TolouG TPOTTOLCE N TEXVOAOYIA Hac Bondd va sipacTe o TEIBaPXNUEVOL
YTIAPXOULV EPAPUOYEC TTOU XPNOILOTTOIOVHE YId VA TTAPAUEVOUE
me@apxnuevol; ENAKIVNTOTToOINORAKAUE aro To va HnV XACOUUE TNV
TEXVOAOYIA HACAPA KAVOUE TTAVTA AUTO TTOL TIPETIEL, ME TTOIoUG TPOTIOLE N
TEXVOAOYIA HAG ATTOOTTIA TNV TTIPOCOXN KAl Hag EUModidel va sipaoTts
AUTOTIEIBAPXNHEVOL;
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8o TA&n

OAOKANPO opadIKO padnua

XTtidovtag tTnv Automelfapyia

AUTO TO TTPWTO HABNUA EIOAYEL TOLG HABNTEC OTNV LITELOLVOTNTA KAl OTO TIWC N
avtoreBapxia maitlel Heyalo poAo oTo va ival urrevBuvol Kat a&lorotot. Ot HadnTeg
Ba HABoLV Yla TTEVTE TTPAYUATA TTOL EMTNPEEACOLV TNV IKAVOTNTA MAC VA AvATTTUEOLUE
avTtore®apxia Kat 8a ypaouv nUEPOAOYIO YId Eva Ao AVTA TaA TTPAYUATA OTa oTold
BEAOLV VA EPYACTOLV GE OAN TNV EvOTNTA YTIELOLVOTNTAC.

Xpovodiaypappa Hadnpuatog
30 Aemrtd

ArrartoUpeva YAIKA
A YAIKO TTEPLOSIKWV/CNUEIWOEWY

XAaptng rmpoTuTmwV

AUTO TO HABNUa svBuypappideTal pe
T1¢ Ikavotnteg CASEL, ta EBvika
Mpotuma Aywync Yysiag, ta Mpdturna
e AleBvouc Etaipeiac Texvohoyiag
otnv Eknaidsuon, Katd mepintwon, Kat
ta Kowd Baowkd Mpotura MoAtsiac.

AvatpégTe oToXARTNG TROTLITWY Ma

TIEPIOCOTEPEC TTANPOPOPIEC.

> TOXOG HABNUATOG
Ol padnteg Ba:

e Katavonote Tov poAo Tou Tiaidel N avTomelfapyia oTo va €loTs
urreLBLVOL.

o EEaoknBeite 0 OTPATNYIKEG YIA VA BEATILWOETE TNV AvTomElBapyia
TOUG,.

> 0Ovdeon Aackahou/AvTtoppovTida

Q¢ 5AOKANOG, EXETE TTOAEG ELOVVEG KATA TN SIAPKELA A OXOAIKNC NUEPAC.
Eilote emiong urrebBuvol yla Kat yia evav apt8pd atopwv. Mmopsi va sival
5VOKOMNO Va KPATAC TOUC TTAVTEC KAl TA TTAVTA OPYAVWHEVOUG KAl OE KAAO
SPOUO UE O,TL TIPEMEL va eMTELXOEL Evag Tpomog yia va SlacpaliosTs OTL
EKTTANPWVETE OAEG TIC ELOVVEC 0aG Elval va KAVETE [ia AloTta Ue oAa 6oa
glote LTELBLVOL KAl TL XPEIAJEOTE YIA VA EKTTANPWOETE AUTAV TNV gLBLVN.
AuTO oag Bondd va KAveTe oXedla, va BECETE OTOXOUG KAL VA EXETE
PEAMOTIKEC TIPOOBOKIEC YA TO Tl IMTOPEITE VA KAVETE O€ pla pEpa. Exste
TTOTE TTPAYHATIKA OKEPTEL KABE KABNUEPIVA ELOVVN, TNV ATTAPIOUNOATE Kal
TIPOOBIoPIoATE AVAAUTIKA Tt XPEIACEOTE 1 BANATE TTPOTEPAIOTNTEC TL TTPETTEL
Va KAVETE TTPWTA; AOKIPHACTE TO, av OXl. ©d eKMAAYEITE HE d) TOCO LTTELOLVOL
gloTe Kkal B) MOCO KAAO €ival va €l0Te opyavwuEvol. Mmopeite emiong va
EVTOTIIOETE TPAYHATA TTOL HIMOPE(TE va ByAAsTe amo To mdato oac. Eiote
TIPAYHATIKA LTTELBLVOL YIA TO «X» M EIVAL ALTA N SOLAELA KATTOLOL AAAOUL TTOU
EXETE KANPOVOUNOEL UE KATTOLO TPOTTO; 10w LITAPXEL Hid Eukalpia va
AmaALVETE KATTOIEC ATTO TIG EVBVVECG 0ag KAl VA TTAPETE Alyo arod Tov Xpovo
oag Tow.

Mepidlo

5-7 Asmitd

KaAwg Apdate otn povada YrmevBuvotntac! Auth Ba sival pia sEQpeTIKA
evoTnNTa yati padaivoupe yia siapopa otolxeia sudvvne. =€pw OTL OAoL

E€peTe TL elval eLBLVN, cwoTd; Motog urmopel va oplost TNV €VBLVN YA EUAC;
(MPOOKANESTE TIC ATTAVTAOELG TWV HABNTWV.)

© The Random Acts of Kindness Foundation. OAa ta Sikaiwpata diatnpouvtal. www.randomactsofkindness.org eAida3


https://www.randomactsofkindness.org/lesson-plans/Grade_8_Responsibility_Unit_Standards_Map.pdf

Epmvew
3-5 Aerrtad

O oplopdc oL Ba XpnotpoTroliooupe arno To RAK sival, «va sioat aSlomoTtog
YIQ VA KAVELC TA TIPAYMATA TTOL AVAREVOVTAL I} arratovvTal ard oEvay.
NopCw OTL pia AEN KAEST edw sival "a&lomoto". Otav oKEPTEOTE TN AEEN
QELOTTOTN, Tl 0aG EPXETAL OTO HLAAS; (MPOOKANECTE TIC ATTAVTAOELG TWV
HaenTwv.)

KaBw¢ HeYAAWVETE, Ba TTPETIEL va €ioTe 10 aElommotol. Kabwe éxete
TIEPIOCOTEPEC EVKAIPIEC, TTEPLIOCOTEPN EAELOEPIA, TTEPIOCOTEPN EUTTEIPIA
CWAC Kal LeYaALTEPN NAKIA, ol AvBpwTToL Ba TTEPILEVOLY TTIEPLOCOTEPA aTTd
£0d¢. ©a eEapTtnNBOoLV TIEPICCOTEPO Ao £0AC. KEPTEITE ATTO TTOIOV
eEaptdote Twpa. Molot gival pepikol AvBpwTToL ard Toug orToiovE EEAPTACTE
(akoun kat TrEpa arméd Toug YOVEIG ) Toug kndepoveg); Molog, otn Cwh oag, av
Sev gppaviZoTtav yia £0dc o€ TaKTIKA BAon, 8a iXe HEYANO AVTIKTUTTO;
(MPOOKAAECTE TIG ATTAVTACELG TwV Hadntwv. EveappUVETE Toug va
OKEPTOVTAL £EW ATTO TO KOUTL. SKEPTEITE £AV SEV EUPAVIOTNKAV SACKAAOL,
08Nyol AsWPOpPEIWVY, YlaTPol, EpyalOUEVOL OTNV LYLEWVH, SIELBUVVTEC
TTIAVTOTTWAEIWVY K.ATT.)

H guBLVN sival SoLAELE GAWV.

EEovolo8otw
15 Aerrtad

Eva dM\o pEpoG Tou va sioat aElomoTocg Kal LITELBLVOG slval N
avtorel®apyia. O Mpdésdpog Theodore Roosevelt sire kamote: «Ms
avtorel®apyia, 6Aa sival Suvatd». To va sioal avTomEIBaPXNUEVOG CNUAIVEL
OTL UTTOPEIC VA TTAPAKIVACEIG TOV EAUTO 0OUL VA KAVEL AUTO TTOU AVAUEVETAL N
aratteital amod osva. Asv XpEIA{E0TE KATTOIOV 1) KATL AANO Yid va oag
TIAPAKIVIOEL UTOPEITE VA TTAPAKIVIOETE TOV £AUTO OAG.

[Ma €va teaser, Ba propovoarte va dsi€ste otouc padnteg to TED Talk tng

Angela Duckworth:Grit: H §0vaun tTou md8ouc Kat TS EMUOVAC KAl PWTHOTE
TOULC HABNTEG TLTMOTEVLOLV YIA TIG IBEEC TTOL TTapovolalovTal.]

Moool armd £0dg mMoTeVETE OTL €l0TE N8N ApPKETA avtonsi®apxnuevor; MNna
Tapdadsiypa, olog 8a onkwvotay, 8a stopalotav yla 1o oXoAsio, 8a epTave
€6W OTNV WpPaA TOL Kal Ba £KAve OAA TA HABAUATA 0AG XWPIG KATTOLOG AANOG
va oag TEL va KAVETE auTd ta mpaypata; (MpooKaAEoTE TOUG HABNTEG va
ONKWOOLV TA XEPLA TOUC.)

Moool amd sodg Oa BEAATE va EPYACTEITE yia va €I0TE Alyo TTIO
TellBapynuevol; (MPooKAAECTE TOLG HABNTEC VA CNKWOOLV TA XEPLA TOUG.)

KaAoc! Eloat Tuxepog! Auto sival mou 8a SouvAsyoups auth tnv eRGopadal

Ma v mpwTn Hac 8pactnploTnTa, 6a HANCOLLE YIA HEPIKEC APKETA
OLVNBIOUEVEG KATAOTACELG TTOL ATTAITOLV auToTEl®apxia Kat a HARCoLUE
VIO OPIOHEVEC CUYKEKPIUEVEG OTPATNYIKEG TTOL UITOPOUVLE va
XPNOLOTIOICOVE YIA VA EHACTE To avtonsidapxnuevol. OAot £xoupe TN
80vapn va ipacTe ALTOTIEIBAPXNIEVOL, AAAA LITOPEL VA NV EXOUVLE TIG
OTPATNYIKEG YIA VA TO KAVOULE TIPAYUATIKA. ©d S0LAEPOULHE TTAVW O ALTO

onuepal
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Etol, obppwva pe £psuva, Ta akoAovda MPAyHATd HITOPoLV Va HAG
BonBRooLV va XTICOLUE TNV IKAVOTNTA TOL EYKEPANOL HAG VA Elval TTo
ALTOTIEIBAPXNHUEVOC. ATTOSEIKVUETAL OTL N ALTOTIEIBAPXIA Eival KATL TTOL O
SYKEPAAOC HAC UITOPEL va Pac BonBnosl va KAVOURE ALTOUATA AV TOV
ekmaldsvoovpe. Na Aourmodv Tt pAEve ol epsuvnTeCOa pag Bondnost va
EKTTASEVOOULE TOV EYKEPANO LAG WOTE va €ival TIo avTtoneiBapynuevoc: [OL
TIAPAKATW OTPATNYIKEC EARPOnoav amd tolotohoyio Wanderlust Worker kat
TIPOCAPHOCHEVO YIa HABNTEG TNE 8N¢G TAENC.]

e Euyvwpoouvn: AuTO UIMopsl va pnv gaivetat Aoyiko, aAAd, oTav o
EYKEPAAOC HAC OEAEL CUVEXWIG TIEPIOCOTEPA 1 BEAEL ALTO TTIOL EXEL
KATTOLOG AAANOG, SEV UTTOPOVLIE TIPAYHATIKA VA EKTIUACOUVLE AUTO TTOL
Nén €xoupe. Kat étav v HmopovE va EKTIUACOVHE AUTO TTOU
EXOULE, 0 EYKEPANOG KAl TO OWHA HAG TTEQPTOLV OE KATAOTAON
AYXOUC Kal KaBLoTA TTOAL SOOKOAO VA £XOULE TNV AUTOTIEIOAPXIA TTOL
XPEIA{OUACTE YIA VA £PYACTOVE YIA TNV EMTELEN TWV OTOXWV UAG.
Eipaote ToAL AUTTNHEVOL 1) TTOAD (pBOVEPOI 1) TTIOAD BLUWHEVOL TTOU
8EV £XOUE AUTO TTOL EXEL KATTOIOG AANOG. Av EACKOUE VA EIUAOTE
EUYVWHOVEG, OHWGE, UTTOPOULE VA ETTPEYPOULHE CTOV EYKEPAAO HAG
va €ival Mo auTOoTEIBAPXNHEVOC (PTAVOVTAG OS £VAV VEO OTOXO avTi
Va €IHACTE TPEAOL YIA AULTA TTOL BEV EXOULIE.

e Juyxwpseon: MNapouold e TNV EUYVWHOCLVN, AV TIEPVALE TOV XPOVO
HAC BUHWLEVOL 1] AYAVAKTIOMEVOL E KATTOLOV YA KATL, SEV UIMTOPOLUE
TIOTE VA TTPOXWPNOOUUE. ©a HEIVOLUE KOANUEVOL 0TO TTAPEABOV Kal
8ev Ba oLVEIBNTOTTOICOVHE OTL EXOLUE HEYAADTEPA KAl KAADTEPA
TpAypata va TeTOXoLHE. Asv Xpeladetal avtonsidapxia ya va
TapapsiveTe TpEAol, aMA XpelalovTal TTOAAA YIa VA CUYXWPNOETE
KAl VA TIPOXWPNOETE. AUTO, LE TN O1pd Tov, Bondd Tov EYKEPAAO va
XAPAEEL VEEC VELPIKECG 0800C, OTIWC CULBAIVEL UE TNV ELYVWHOOLVN,
yia avtoreiapyia.

e O KaBopIoHOG TOL GTOXO0U: MITOPEL va NV CUVEISNTOTIOINCOLE Tt
BEANOUE VA TIETUXOULUE HEXPL VA BECOLE TTPAYHATIKA OTOXOUG KAl
Va £PYACTOVLE TIPOG TNV KATeLOLVON TouC. EmTiong, umopsl va punv
OULVEISNTOTTOIOVE OTL TIPETIEL VA £PYACTOVE TIPOG AUTO TTOU
Bghoupe. Ta mpaypata 8sv 8d TTECOLV PAYIKA artd TOV 0LPAVO KAl
oTNV aykaAld pag. Av B€AoupE va cLPPBoLVY KAAd TTpdyuata otn {wn
Hag, TTPETTEL VA EPYACTOVUE EVEPYA YIA VA TA TIPAYUATOTOooLUE. O
KABOPIoHOG EELTTVWV CTOXWV UIMTOPEL va Bondrost kat n Xpnon tTg
ALTOTIEIBAPXIAG YIA TNV EMITELEN ALTWV TWV OTOXWV Ba Bonenost
mpaypatikd!

e TpwTE UYIEIVA, KOIMAGCTE TTOAU KAl aoKeioTe!: AuTO sival TOoo
BACIKO TTOL UITOPEL va PNV TA OEWPOVUE XPHOIUA Yid TNV
avtorel®apyia, ard sival Edv to cwpa pag Ssv sivat LYIEG, Sev Ba
BgAoupe va kavoupe dAAa TIpAyuaTa Tou sival KaAd yia sHAG.
MPOKEIHEVOL O EYKEPANOC LAG VA EXEL KIVNTPQA, TTPETEL VA
8laTNPAOOLLE KAl TO CWHA HAC KIVATPO.

e Msivets opyavwpévol Kat etTipovol: Av OEAsTE va ALENOETE TNV
auToTelBapyia oag, TTPETEL VA EI0TE 0PYAVWHEVOL OXETIKA UE TO Tl
BENETE VA KAVETE KAl VA EI0TE ETTIOVOL OTAV TA TTpAyHata 8gv mave
KAAA ) owoTd. AKPIBWC ETTEISN KATL 8EV ASITOLPYEL TNV TIPWTN POpa
8ev onuaivel 0Tt 8ev Ba AstTovpynosL T devTEPn Ppopd. H
mapaitnon sivat MEFAAOS 8oAopovog Tne avtoreiBapyiag. To idlo
Kal TO XA0oC. EQv &gv propsite va Bpelte TImoTa 0To VIOLAATTL 604G N
av 8ev EEPETE TOTE TL HEPA Elval I TL KAVETE, Ba aloBavesite
arroyonTtevpévol. Oa xdoslg mpdyuata, 8a EexAcslc mpdypata kal a
ayxwesic. Oha autd meplopifouy TNV IKAVOTNTA 0Ag VA TTAPAEVETE
OLYKEVTPWHUEVOL KAl TIEIBAPXNUEVOL.
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Aoy, ag avabswpnoovpe - yia va ANATMTYZ0YME Ti¢ 6sE10TNTEC pag otnv
avtoTel®apyia, TIPETIEL

1) Na €i0Te EUYVWUOVEG

2) SuyXwWpPEoE

3) ©@€0TE 0TOXOULG

4) Na £xeTe vyl cwpata

5) Na sioTs opyavwpEVolL Kat EMipovol. SoKIpaoTe, Sokipaots Eavd!

O&Aw 0 Kabevag oac va SlaheEste ENA ammo autd ta mpaypata Kat va ta
€EAOKNOETE TWPA. TA NUEPOAOYIA 0AG [I] OE £va KOUUATL XapTi], ypadTe yia
TNV MEPLOXA TTOL EMAEEATE KAl TTWG BEAETE VA EPYAOTEITE O ALUTAV OE OAN
auThv TNV evotnTa Ymeubuvotntag. MNpoornabnote va MAAICIWOETE TNV 18€a
oac wg evav EZYTINO otdxo (€vav TTou €ival CUYKEKPIUEVOG, EPIKTOG TIG
EMOUEVEC TEOOEPIC £BSOUASEC Kal PsaMOTIKOC). OMol Ba xpslaoTsi va
XTiooupE TIg 8E10TNTEC ALTOMEIBAPYIAG HAC KAL AUTA €ival N wpea va
Eskiviiooupe! Mmopel va pnv aAAAESTE armd TN Jid HEPA oTNV AAAR, AAAd TO
va yVWwPICeTE o€ 010 TopEa BEAETE va epyaoTeite Ba oag fonénost va
apxlosTe va XTI(ETE TOLG HUG TNC ALTOTIEIBAPXIAg oac.

ZNTAOTE amd TOUC HABNTEG VA CUUTTANPWOOLV HId cLVESpPIa
NUEPOAOYIOL/CLYYPAPNC 5-7 ASTITWV OXETIKA E TOV £VA TOUEA OTOV OTI0I0
BEAOLV VA EPYAOTOVV KAl OTH GUVEXELA VA CUAAEEOLV TIC IBEEC TOUG.
XPNOIUOTIOINOTE TIG TTANPOPOPIEG TTOL CUAAEYETE YIA VA KAVETE TIEPIOSIKA
check-in padi toug Tov MopEevo pRva. EvBappuveTe Ta otav ta BAEMsTs va
KAVOULV KAAEC ETTIAOYEC TIPOG TOV OTOXO TNC ALTOTIEIBAPXIAG TOUG.

Katorrtpidw

5-7 Asmitd

ZnNTAOTE armd TOUC HABNTEC VA HOLPACTOVV TIG OKEWPELG TOUC av BEAOLV Kal av
UTTAPXEL XPOVOC. ZUANEETE TIC OKEWELG KAl XPNOILOTIOWOTE TIC ApYOTEPA OTNV

evOTNTA YIa VA EVBAPPUVETE TOUE HABNTEC va avartuEouy TNV
avTtornelBapyia Touc.
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