
Kindness in the Classroom® — 8η Βαθμός Εισαγωγή Ενότητας

Υποέννοιες που καλύπτονται:Ταπεινοφροσύνη, Ευαλωτότητα, Καλοσύνη

Τα μαθήματα του Kindness in the Classroom διδάσκουν δεξιότητες καλοσύνης μέσω
ενός πλαισίου βήμα προς βήμα εμπνεύστε, ενδυναμώστε, ενεργήστε, στοχάστε και
μοιραστείτε. Κάθε μάθημα ξεκινά με το βήμα «κοινή χρήση» για την ενίσχυση της
μάθησης από προηγούμενα μαθήματα. Το κομμάτι «πράξη» συνυφαίνεται στα
μαθήματα αλλά λαμβάνει χώρα πραγματικά στα έργα.

Φτάσατε στο 6ο και τελευταίο concept της χρονιάς! Καθώς ολοκληρώνετε την 8η
τάξη και ετοιμάζεστε να στείλετε τους μαθητές σας στον κόσμο για ένα διάλειμμα που
τους αξίζει και τελικά στο γυμνάσιο, η τάξη σας θα επεκταθεί στην έννοια του
θάρρους και στο πώς συνδέεται με την ταπεινοφροσύνη, την ευαλωτότητα και τελικά
την καλοσύνη. Για πολλούς μαθητές, αυτή εξακολουθεί να είναι μια δύσκολη, αν όχι
μια εντελώς απροσδόκητη σύνδεση. Η κοινωνία μας δεν παρουσιάζει αυτές τις
έννοιες μαζί ως μια συνεκτική ενότητα. Ωστόσο, αν κάποιος θέλει να ζήσει
πραγματικά με την καλοσύνη στο κέντρο του πυρήνα του, θα χρειαστεί θάρρος για να
το κάνει!

Στόχος ενότητας

Οι μαθητές θα:

● Προσδιορίστε προσωπικά παραδείγματα που προωθούν τη χρήση της ταπεινοφροσύνης ως
θαρραλέου εργαλείου για να φέρεστε στους άλλους με καλοσύνη.

● Εξετάστε πώς φαίνεται το θάρρος στη ζωή τους και πώς να ενσωματώσετε μια ποικιλία από
θαρραλέες στιγμές προχωρώντας.

● Δώστε παραδείγματα για το πώς συνδέονται η ευπάθεια και το θάρρος.

Εισαγωγή Φοιτητών

Θάρρος — συχνά σκεφτόμαστε αυτή τη λέξη και τη συσχετίζουμε με δύναμη και τιμή. Ωστόσο, χρειάζεται
θάρρος για να είσαι ευγενικός, ακόμη και μπροστά στο μίσος. Χρειάζεται θάρρος για να χτίσεις τους άλλους
χωρίς να ψάχνεις καμία ανταμοιβή εκ μέρους σου. Χρειάζεται θάρρος για να παραδεχτείς τομείς που
μπορεί να χρειάζονται προσοχή και να είσαι πρόθυμος να εργαστείς σε αυτά. Η ευαλωτότητα και η
ταπεινοφροσύνη συχνά διαφημίζονται ως επιβλαβή χαρακτηριστικά. Αυτή η ενότητα θα προκαλέσει αυτή
τη σκέψη! Θα εστιάσουμε στα εξής:
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● Το θάρρος να είσαι ευγενικός
● Άσκηση Ταπεινοφροσύνης
● Ευαλωτότητα ως ένδειξη Θάρρους
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Ενότητα Μαθήματα

Κύριος τίτλος
μαθήματος

Εβδομαδιαίοι Στόχοι Κύριο Υλικό Μαθήματος Μίνι Μαθήματα

Μάθημα 1
Ταυτότητα Round
Robin

● Εξερευνήστε τη σύνδεση
μεταξύ θάρρους και
ευαλωτότητας.

● Εξετάστε πώς φαίνεται το
θάρρος στη ζωή τους και πώς
να ενσωματώσετε μια ποικιλία
από θαρραλέες στιγμές
προχωρώντας.

❏ Δεν υπάρχουν υλικά
απαιτείται για αυτό το
μάθημα

Μικρή ομάδα- Μένοντας πιστός
σε ΕΣΑΣ

Συνεργάτες- Κρυμμένα ταλέντα

Ατομο- Αντιμετώπιση Φόβων

Εστίαση τεχνολογίας-
Προσωπικό Avatar

Μάθημα 2
Τι κάνει έναν
φοβερό ηγέτη;

● Εξετάστε την έννοια του
ηγέτη και πώς ισχύει για τους
ίδιους και τις ικανότητές τους.

● Εφαρμόστε θάρρος σε
διάφορες καταστάσεις σε
ομαδικές και ατομικές
ρυθμίσεις.

❏ Κάρτες ευρετηρίου
❏ Μολύβια
❏ Προβολέας ή smartboard για

βίντεο
❏ Σύνδεση στο

Internet-https://www.youtube.
com/watch?v=tgF1Enrgo2g

Μικρή ομάδα- Ιδιότητες ηγέτη

Συνεργάτες- Δείξε το δρόμο

Ατομο- Είμαι ηγέτης!

Εστίαση τεχνολογίας-
Κορυφαίος με την Τεχνολογία

Μάθημα 3
Το "HumbleBrag"

● Αποκτήστε μια βαθύτερη
κατανόηση της καλοσύνης και
του θάρρους που απαιτείται
για να αγκαλιάσετε την
ταπεινοφροσύνη σε διάφορες
καταστάσεις.

● Εξασκηθείτε χρησιμοποιώντας
θάρρος και ταπεινότητα στο
σχολείο και στο σπίτι.

❏ Χαρτί
❏ Μολύβια

Μικρή ομάδα- Επίδειξη
ταπεινοφροσύνης

Συνεργάτες- Τι σημαίνει
ταπεινοφροσύνη
Μοιάζει?

Ατομο- Αύξηση της
Ταπεινοφροσύνης

Εστίαση τεχνολογίας-
Δημιουργία μιας ταπεινής
ανάρτησης

Μάθημα 4
Πολιτισμός
Καλοσύνης

● Εξερευνήστε τη σχέση μεταξύ
θάρρους και καλοσύνης.

● Εξασκηθείτε χρησιμοποιώντας
θάρρος και καλοσύνη στο
σχολείο και στο σπίτι.

❏ Δεν υπάρχουν υλικά
απαιτείται για αυτό το
μάθημα

Μικρή ομάδα- Κάρτες
φιλοφρόνησης

Συνεργάτες- Καλοσύνη όταν
αγωνίζεσαι

Ατομο- Καλοσύνη στο σπίτι

Εστίαση τεχνολογίας- Καλα ΝΕΑ!
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Μονάδα έργου

Τίτλος Εργασίας Επισκόπηση έργου Απαιτούμενα υλικά

Βόμβες
καλοσύνης

Η τάξη θαδημιουργήστε ένα
σχέδιο στο μπάνιοοσχολική
κοινότητα με βόμβες καλοσύνης.

❏ Τα υλικά θα διαφέρουν ανάλογα με το
επιλεγμένες δραστηριότητες ευγένειας
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