
Καλοσύνη στην τάξη® —8ο Βαθμός Εισαγωγή Ενότητας

Υπο-έννοιες που καλύπτονται: Αυτοπειθαρχία, Καλοσύνη

Τα μαθήματα του Kindness in the Classroom διδάσκουν δεξιότητες καλοσύνης μέσω
ενός πλαισίου βήμα προς βήμα εμπνεύστε, ενδυναμώστε, ενεργήστε, στοχάστε και
μοιραστείτε. Κάθε μάθημα ξεκινά με το βήμα «κοινή χρήση» για την ενίσχυση της
μάθησης από προηγούμενα μαθήματα. Το κομμάτι «πράξη» συνυφαίνεται στα
μαθήματα αλλά λαμβάνει χώρα πραγματικά στα έργα.

Αυτή είναι η πέμπτη ενότητα τουΗ ευγένεια στην τάξηδιδακτέα ύλη. Τα καταφέρατε
πάνω από το 75% του προγράμματος σπουδών - συγχαρητήρια! Σε αυτή την Ενότητα,
οι μαθητές επικεντρώνονται στην αποδοχή της ευθύνης σε διάφορα περιβάλλοντα και
να βουτήξουν βαθύτερα στο τι χρειάζεται για να είσαι πραγματικά υπεύθυνος μέσω
της κατανόησης από πού προέρχονται οι ευθύνες και τι να κάνουν σε περίπτωση
σύγκρουσης. Σε αυτό το σημείο του έτους, είναι επίσης σημαντικό να επιτραπεί στους
μαθητές να μεταβούν στην κυριότητα των αποφάσεων τους και των συνεπειών που
τις συνοδεύουν.

Στόχος ενότητας

Οι μαθητές θα:

● Εξασκηθείτε σε στρατηγικές για να βελτιώσετε την αυτοπειθαρχία τους.
● Κατανοήστε τις διάφορες πηγές ευθύνης.
● Αξιολογήστε πώς να λάβετε μια απόφαση όταν υπάρχει σύγκρουση στις ευθύνες.

Εισαγωγή Φοιτητών

Ευθύνη—αυτή η λέξη δεν είναι καινούργια για κανέναν από εμάς σε αυτό το σημείο. Κάθε ένας από εσάς
είναι υπεύθυνος σε κάποια ιδιότητα να σηκωθεί, να ετοιμαστεί και να φτάσει στο σχολείο με ελάχιστες
υπενθυμίσεις. Έχετε προσδοκίες τόσο στο σπίτι όσο και στο σχολείο και συχνά, οι ευθύνες σας μπορεί να
μοιάζουν περισσότερο με βάρος παρά με δώρο. Αυτή η ενότητα θα σας προκαλέσει να ρίξετε μια δεύτερη
ματιά σε αυτή τη λέξη και πώς εφαρμόζεται στη ζωή σας. Μπορεί απλώς να εκπλαγείτε αν βρείτε κάποια
οφέλη σε όλες αυτές τις αρμοδιότητες. Θα εστιάσουμε στα εξής:

● Αύξηση προσωπικών ευθυνών
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● Πηγές Ευθύνης
● Σύγκρουση στην ευθύνη
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Ενότητα Μαθήματα

Κύριος τίτλος
μαθήματος

Εβδομαδιαίοι Στόχοι Κύριο Υλικό Μαθήματος Μίνι Μαθήματα

Μάθημα 1
Χτίζοντας την
Αυτοπειθαρχία

● Κατανοήστε τον ρόλο που
παίζει η αυτοπειθαρχία στο να
είστε υπεύθυνοι.

● Εξασκηθείτε σε στρατηγικές
για να βελτιώσετε την
αυτοπειθαρχία τους.

❏ Ημερολόγιο/σημείωση
υλικά

Μικρή ομάδα- Χτίζοντας
Αυτοπειθαρχία – Σενάρια

Συνεργάτες- Γιατί τα παρατάμε;

Ατομο- Η στρατηγική μου για
την αυτοπειθαρχία

Εστίαση τεχνολογίας-
Τεχνολογία και Αυτοπειθαρχία

Μάθημα 2
Πηγές Ευθύνης

● Κατανοήστε τις διάφορες
πηγές ευθύνης.

● Κατηγοριοποιήστε
διαφορετικές ευθύνες.

❏ Whiteboard ή smartboard
για τη λήψη σημειώσεων ως
τάξη

Μικρή ομάδα- Ποιες είναι οι
Ευθύνες;

Συνεργάτες- Τι είδους Ευθύνες
Έχουμε;

Ατομο- Οι αγαπημένες μου
ευθύνες

Εστίαση τεχνολογίας-
Χρησιμοποιώντας την
τεχνολογία για να είστε πιο
υπεύθυνοι

Μάθημα 3
Συγκρούσεις στην
ευθύνη

● Προσδιορίστε δύο είδη
σύγκρουσης ευθύνης.

● Αξιολογήστε πώς να λάβετε
μια απόφαση όταν υπάρχει
σύγκρουση στις ευθύνες.

❏ Πίνακας για τον
προσδιορισμό των τμημάτων
τύπου σύγκρουσης (εάν
χρησιμοποιείτε μεγάλες
κινήσεις κινητήρα)

Μικρή ομάδα- Υπέρ και κατά

Συνεργάτες- Προτεραιότητα
των ευθυνών μας

Ατομο- Οι σημαντικότερες
ευθύνες μου

Εστίαση τεχνολογίας-
Αντικρουόμενες Τεχνικές
Ευθύνες

Μάθημα 4
Μετατόπιση
ευθυνών

● Εξετάστε πώς οι ευθύνες τους
έχουν μετατοπιστεί με την
πάροδο του χρόνου και θα
συνεχίσουν να μετατοπίζονται.

● Σκεφτείτε πώς να
διαχειριστείτε το αυξημένο
άγχος και την πίεση που
συνοδεύει την αύξηση της
ευθύνης.

❏ Μεγάλες αυτοκόλλητες
σημειώσεις ή άλλο χαρτί
λήψης σημειώσεων

Μικρή ομάδα- ΠΟΥ
Με υποστηρίζει

Συνεργάτες- Διατηρήστε την
ψυχραιμία και την
υπευθυνότητα

Ατομο- Ο προσωπικός μου
προγραμματιστής

Εστίαση τεχνολογίας-
Μετατόπιση ευθυνών με την
τεχνολογία
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Μονάδα έργου

Τίτλος Εργασίας Επισκόπηση έργου Απαιτούμενα υλικά

Οδηγός
υπευθυνότητας

Η τάξη θα δημιουργήσει έναν
οδηγό για τους μικρότερους
μαθητές για να τους βοηθήσει να
περιηγηθούν στις ευθύνες των
μαθητών της 8ης τάξης ή των
μαθητών μέσης σχολικής ηλικίας
γενικότερα.

❏ Χαρτί καταιγισμού ιδεών
❏ Λευκό χαρτί σχεδίασης ή εκτυπωτή
❏ Είδη τέχνης/σχεδίου
❏ Εφημερίδες/περιοδικά - εάν οι μαθητές θέλουν να κόψουν

εικόνες ή να φτιάξουν ένα κολάζ για να αναπαραστήσουν το
θέμα τους.
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