
Καλοσύνη στην τάξη® —8ο Βαθμός Εισαγωγή Ενότητας

Επιμέρους Έννοιες που καλύπτονται: Επιμονή, Καλοσύνη

Τα μαθήματα του Kindness in the Classroom διδάσκουν δεξιότητες καλοσύνης μέσω
ενός πλαισίου βήμα προς βήμα εμπνεύστε, ενδυναμώστε, ενεργήστε, στοχάστε και
μοιραστείτε. Κάθε μάθημα ξεκινά με το βήμα «κοινή χρήση» για την ενίσχυση της
μάθησης από προηγούμενα μαθήματα. Το κομμάτι «πράξη» συνυφαίνεται στα
μαθήματα αλλά λαμβάνει χώρα πραγματικά στα έργα.

Αυτή είναι η τέταρτη ενότητααποΗ ευγένεια στην τάξηδιδακτέα ύλη. Ιδανικά αυτή η
ενότητα έρχεται μετά από ένα διάλειμμα που σηματοδοτεί το μισό της διαδρομής
κατά κάποιο τρόπο στην 8η τάξη. Οι μαθητές έχουν εξερευνήσει το σεβασμό, τη
φροντίδα και τη συμπερίληψη. Τώρα είναι έτοιμοι να βουτήξουν πιο βαθιά και να
επικεντρωθούν στην ακεραιότητα. Ενώ όλα τα παιδιά έχουν εξερευνήσει την
αδελφική έννοια της ειλικρίνειας, η ακεραιότητα αυξάνει τις προσδοκίες μας για τη
συμπεριφορά και τα προκαλεί να κάνουν αυτό που ξέρουν ότι είναι σωστό και
ευγενικό σε ΚΑΘΕ περίσταση, ανεξάρτητα από το ποιος είναι ή όχι.

Στόχος ενότητας

Οι μαθητές θα:

● Εξετάστε το δικό τους επίπεδο ακεραιότητας σε διάφορες καταστάσεις, τόσο με συνομηλίκους όσο
και μεμονωμένα.

● Εξασκηθείτε στη δημιουργία και την επίτευξη στόχων SMART.

Εισαγωγή Φοιτητών

Ακεραιότητα—για πολλούς από εμάς αυτή είναι μια λέξη που χρειάζεται λίγη περισσότερη εξήγηση. Ενώ
όλοι μας είμαστε εξοικειωμένοι με την ειλικρίνεια και να λέμε την αλήθεια, η ακεραιότητα το οδηγεί στο
επόμενο επίπεδο. Τι επιλέγεις να κάνεις μόνη σου; Τι επιλέγετε να κάνετε όταν κανείς δεν θα μάθει ποτέ αν
ακολουθήσατε; Πόσο δελεαστικό είναι να κόβεις τις γωνίες; Αναζητάτε κενά για να δικαιολογήσετε κακές
επιλογές; Αυτή η ενότητα θα επικεντρωθεί στα ακόλουθα:

● Συντομεύσεις εναντίον παραθυριών
● Ανοικοδόμηση εμπιστοσύνης
● Επιμονή
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Ενότητα Μαθήματα

Κύριος τίτλος
μαθήματος

Εβδομαδιαίοι Στόχοι Κύριο Υλικό Μαθήματος Μίνι Μαθήματα

Μάθημα 1
Συντόμευση ή
παραθυράκι;

● Εξερευνήστε τη διαφορά
ανάμεσα στις χρήσιμες
συντομεύσεις και τα κενά που
διακυβεύουν την ακεραιότητά
τους.

● Γιορτάστε τις θαρραλέες
πράξεις στην προσωπική τους
ζωή.

❏ Δεν υπάρχουν υλικά
απαιτείται για αυτό το
μάθημα

Μικρή ομάδα- Βρείτε το
παραθυράκι

Συνεργάτες- Ακεραιότητα
είδους

Ατομο- Προσωπικός
προβληματισμός: Τα δικά μου
κενά

Εστίαση τεχνολογίας-
Εξισορρόπηση
προσβασιμότητας μεταξύ
συνομηλίκων

Μάθημα 2
Ανοικοδόμηση
εμπιστοσύνης

● Εξερευνήστε την έννοια της
εμπιστοσύνης και πώς να την
ξαναχτίσετε ακόμα και μετά
τη διάσπασή της.

● Προσδιορίστε τους τομείς
αγώνα που σχετίζονται με την
ακεραιότητα και
δημιουργήστε ένα σχέδιο για
την αύξηση της ακεραιότητας
σε προσωπικό επίπεδο.

❏ 2 διαφανή δοχεία
❏ Ένα φίλτρο καφέ
❏ Νερό
❏ Κάρτες ευρετηρίου
❏ Μολύβια

Μικρή ομάδα- Η προοπτική του
δασκάλου

Συνεργάτες- Τυφλός περίπατος

Ατομο- Η ικανότητά μου να
εμπιστεύομαι ξανά

Εστίαση τεχνολογίας- Tweets
ακεραιότητας

Μάθημα 3
Ξεκινήστε από
μικρό

● Εξετάστε την τρέχουσα
διαδικασία λήψης αποφάσεων
καθώς σχετίζεται με
δύσκολους στόχους.

● Εξασκηθείτε κάνοντας
επιλογές που
αντικατοπτρίζουν αυτό που
ξέρουν ότι είναι σωστό και
ευγενικό.

❏ Χαρτί
❏ Μολύβια

Μικρή ομάδα- Επιμονή στην
ομαδική εργασία

Συνεργάτες- Εξέταση Έντυπων
Μέσων

Ατομο- Γράμμα στον εαυτό

Εστίαση τεχνολογίας- Η αλήθεια
στους τίτλους

Μάθημα 4
Φώναξέ το!

● Εξερευνήστε στόχους και
επιτυχίες που έχετε επιτύχει
στο παρελθόν και εξετάστε τα
συναισθήματα που σχετίζονται
με αυτό.

● Εξασκηθείτε στη δημιουργία
και την επίτευξη στόχων
χρησιμοποιώντας τη
διαδικασία SMART στόχου.

❏ Μοίρα μεγαφώνου για κάθε
μαθητή

❏ Βασικά είδη τέχνης
❏ Μολύβια
❏ Ταινία-κασέτα

Μικρή ομάδα- Επιμονή μέσα από
την αλλαγή

Συνεργάτες- Καλοκαιρινή
επιτυχία

Ατομο- Προσωπικοί Αγώνες

Εστίαση τεχνολογίας-
Κατασκευή Ιστοσελίδας
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Μονάδα έργου

Τίτλος Εργασίας Επισκόπηση έργου Απαιτούμενα υλικά

Οδηγός Ψηφιακής
Ιθαγένειας

Η τάξη θα δημιουργήσει έναν
οδηγό για την προώθηση της
υγιούς ψηφιακής ιθαγένειας στο
Διαδίκτυο και θα τον παρουσιάσει
στους νεότερους βαθμούς όσο
το επιτρέπει ο χρόνος.

❏ Πρόσβαση σε υπολογιστές
❏ Λογισμικό PowerPoint (ή άλλες δωρεάν επιλογές

διαδικτυακής παρουσίασης)

Προαιρετικό εάν χρησιμοποιείται η επιλογή που βασίζεται σε
χαρτί:

❏ Λευκό χαρτί
❏ Βασικά είδη τέχνης
❏ Περιοδικά
❏ Ψαλίδι/κόλλα
❏ Συρραπτικο
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