
Καλοσύνη στην τάξη® —7η τάξη Εισαγωγή Ενότητας

Επιμέρους Έννοιες που καλύπτονται: Αυτοφροντίδα, Καλοσύνη

Τα μαθήματα του Kindness in the Classroom διδάσκουν δεξιότητες καλοσύνης μέσω
ενός πλαισίου βήμα προς βήμα εμπνεύστε, ενδυναμώστε, ενεργήστε, στοχάστε και
μοιραστείτε. Κάθε μάθημα ξεκινά με το βήμα «κοινή χρήση» για την ενίσχυση της
μάθησης από προηγούμενα μαθήματα. Το κομμάτι «πράξη» συνυφαίνεται στα
μαθήματα αλλά λαμβάνει χώρα πραγματικά στα έργα.

Αυτή είναι η πρώτη μονάδα τουΗ ευγένεια στην τάξηδιδακτέα ύλη. Έχει σχεδιαστεί
για να συμπίπτει σκόπιμα με τις ρουτίνες έναρξης της σχολικής χρονιάς, όπως η
θέσπιση κανόνων και προσδοκιών στην τάξη, η δημιουργία μιας θετικής κουλτούρας
της τάξης και ο χαρακτηρισμός της τάξης σας ως ασφαλής χώρος. Κάθε εβδομάδα
αποτελείται από ένα κύριο μάθημα 30 λεπτών και 4 προαιρετικά μαθήματα 15
λεπτών που επεκτείνονται στην αρχική ιδέα. Το πρόγραμμα σπουδών έχει σχεδιαστεί
για να επιλέξετε τουλάχιστον δύο από αυτά τα μίνι μαθήματα για να βοηθήσετε την
τάξη σας να σκάψει βαθύτερα καθ' όλη τη διάρκεια της εβδομάδας. Το τελικό έργο
επιτρέπει την πλήρη σύνθεση όλων των εννοιών που εισάγονται σε αυτήν την
ενότητα. Κατά τον προγραμματισμό, κάντε προεπισκόπηση του έργου σεβασμού και
κάντε προσαρμογές όπως χρειάζεται για να επιτρέψετε στην τάξη σας να
δημιουργήσει τις διαφημίσεις σεβασμού. Αυτή η αρχική ιδέα θέτει τα θεμέλια για
ολόκληρο το έτος!

Στόχος ενότητας

Οι μαθητές θα:

● Εξηγήστε τη σημασία της αυτοφροντίδας ως πυρήνα του σεβασμού του εαυτού.
● Να επεκτείνουν την κατανόησή τους για το σεβασμό τόσο μέσω διαπροσωπικών όσο και μέσω της

τεχνολογίας
βασισμένες αλληλεπιδράσεις.

● Συνθέτουν τη γνώση τους για τον σεβασμό όπως ισχύει για τον εαυτό τους, τους άλλους και τους
κοινότητα μέσω της ανάπτυξης ενός διαφημιστικού σεβασμού.

Εισαγωγή Φοιτητών
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Σεβασμός. Όλοι έχουμε ακούσει αυτή τη λέξη να πετιέται στο σχολείο κάθε χρόνο, αλλά τι σημαίνει για
εσάς; Πώς ισχύει για το πώς συμπεριφέρεστε στον εαυτό σας; Οι υπολοιποι? Το σχολείο μας? Γιατί ξεκινάμε
πάντα με σεβασμό πριν εξερευνήσουμε άλλες έννοιες καλοσύνης; Αυτές οι επόμενες 6 εβδομάδες θα
επιτρέψουν σε όλους μας να εξερευνήσουμε τη ρίζα αυτής της έννοιας και πώς ο σεβασμός πρέπει να
ξεκινά με το σεβασμό του εαυτού μας προτού αρχίσουμε να σεβόμαστε πραγματικά τους άλλους και το
περιβάλλον μας. Ετοιμαστείτε να εργαστείτε -- θα σας προκληθεί όχι μόνο να διευρύνετε την κατανόηση και
την εφαρμογή του σεβασμού σας, αλλά και να εργαστείτε για να δείξετε μεγαλύτερο σεβασμό στον εαυτό
σας! Θα εστιάσουμε στα ακόλουθα σημεία:

● Αυτοσεβασμό
● Σεβασμός μέσω Μέσων και Τεχνολογίας
● Πολιτιστικός Σεβασμός
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Ενότητα Μαθήματα

Κύριος τίτλος
μαθήματος

Εβδομαδιαίοι Στόχοι Κύριο Υλικό Μαθήματος Μίνι Μαθήματα

Μάθημα 1
Χρήση
I-Messages

● Εξασκηθείτε στην επικοινωνία
με σεβασμό

❏ Δεν απαιτούνται υλικά,
εκτός από τις φράσεις
επικοινωνίας που
σημειώνονται στο
μάθημα (ή αυτές που
γράφετε μόνοι σας)

Μικρή ομάδα- Σκετς
διαπραγμάτευσης

Συνεργάτες-Ικανότητες ομιλίας

Ατομο-Απογραφή Προσωπικής
Επικοινωνίας

Εστίαση τεχνολογίας- Επικοινωνία
μέσω κειμένου

Μάθημα 2
Ενεργητική
Ακρόαση

● Μάθετε τα συστατικά της
ενεργητικής ακρόασης και
συνδέστε τα με το σεβασμό
και την καλοσύνη

❏ Smartboard ή άλλο μέσο
προβολής
το βίντεο

Μικρή ομάδα-Παρατήρηση
Δεξιοτήτων Ενεργητικής Ακρόασης

Συνεργάτες-Τι σημαίνει για μένα η
ακρόαση

Ατομο-Απόθεμα και Στόχοι Ενεργής
Ακρόασης

Εστίαση τεχνολογίας- Καλύτερη
ακρόαση μέσω της τεχνολογίας

Μάθημα 3
Αξιολόγηση
μηνυμάτων
πολυμέσων για
σεβασμόt

● Αξιολογήστε τα μηνύματα
μέσων μέσω του φακού του
σεβασμού

● Προσδιορίστε στοιχεία
μεροληψίας στα μηνύματα
πολυμέσων

❏ Smartboard για
προβάλλοντας τις
εικόνες
ή τυπωμένα φυλλάδια
των εικόνων

Μικρή ομάδα-Fake News: Τι είναι και
γιατί είναι πρόβλημα

Συνεργάτες-Η ευγένεια στις
ειδήσεις

Ατομο-Προτροπή περιοδικού: Πού
μπορώ να πάρω τις πληροφορίες
μου;

Εστίαση τεχνολογίας- Η ευγένεια
στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης

Μάθημα 4
Σεβασμός για
άλλους
πολιτισμούς

● Μεγάλο μαύρο χαρτί αφίσας
για να φτιάξετε τα
χωνευτήρια.

● Πακέτα με μικρές
αυτοκόλλητες σημειώσεις σε
οποιοδήποτε χρώμα

● Φύλλο εργασίας My Family
Culture για επέκταση σπιτιού,
εάν υπάρχει

❏ Μεγάλη μαύρη αφίσα
χαρτί για να φτιάξετε τα
χωνευτήρια.

❏ Πακέτα με μικρές
αυτοκόλλητες
σημειώσεις σε
οποιοδήποτε χρώμα

❏ Φύλλο εργασίας My
Family Culture για
επέκταση σπιτιού, εάν
υπάρχει

Μικρή ομάδα-Σημάδια Σεβασμού

Συνεργάτες-Αναστροφή κάρτας
πολιτισμού

Ατομο-Αμερικανική Προσαρμοσμένη
Αξιολόγηση

Εστίαση τεχνολογίας- Ανακαλύψτε
μια Νέα Διεθνή Ημέρα
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Μονάδα έργου

Τίτλος Εργασίας Επισκόπηση έργου Απαιτούμενα υλικά

Σεβαστείτε το
εμπορικό

Η τάξη θα γράψει το σενάριο
και είτε θα εκτελέσει είτε θα
ηχογραφήσει μια διαφήμιση που
προωθεί τον σεβασμό στο
σχολείο. Ο στόχος είναι η
προώθηση της συμπεριφοράς
με σεβασμό γύρω από την
ομιλία, την ακρόαση και την
επικοινωνία.

❏ Συσκευές ή υλικά λήψης σημειώσεων για παραμύθι ή
περίγραμμα

❏ Κατάλληλη τεχνολογία για την εγγραφή της διαφήμισης (εάν
ηχογραφείται)

❏ Εάν παίζετε ζωντανά τη διαφήμιση, προγραμματίστε εκ των
προτέρων σε ποιον μπορούν να εμφανιστούν οι μαθητές. Η
ζωντανή εμφάνιση θα είναι μια πολύ διαφορετική εμπειρία
από την ηχογραφημένη διαφήμιση, επομένως μπορεί να
χρειαστεί επιπλέον εξάσκηση.

❏ Σε περίπτωση εγγραφής, προγραμματίστε εκ των προτέρων
πώς να δείξετε το τελικό προϊόν στο σχολικό σώμα και στο
άλλο προσωπικό/διεύθυνση. Δεν θέλετε η σκληρή δουλειά
των μαθητών να μείνει απαρατήρητη!
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