
Καλοσύνη στην τάξη® —7η τάξη Χάρτης προτύπων

Συμμετοχικότητα Μονάδα
Αυτός ο Χάρτης Προτύπων συνοψίζει καθένα από τα πρότυπα που πληρούνται από όλα τα μαθήματα αυτής της ενότητας.
ΟλαΚαλοσύνη στην τάξη®Τα σχέδια μαθημάτων έχουν χαρτογραφηθεί στα πέντεCASEL Core Social Emotional Learning
Competencies (SEL)., των Κέντρων Ελέγχου και Πρόληψης ΝοσημάτωνΕθνικά Πρότυπα Αγωγής Υγείας (NHES),
οΕσωτερικόςΠρότυπα της Εταιρείας Τεχνολογίας στην Εκπαίδευση (ISTE)., όταν εφαρμόζεται, και την εθνικήΚοινά βασικά
κρατικά πρότυπα για την Αγγλική Γλώσσα Τέχνες και Γραμματισμό, Μαθηματικά, Ιστορία/Κοινωνικές Σπουδές και Επιστήμη
και Τεχνικά Θέματα. Αξιοποίηση αΗ υιοθέτηση αυτών των εθνικών προτύπων και αρμοδιοτήτων διαφέρει ανάλογα με το
κράτος. Οι δάσκαλοι μπορούν να χρησιμοποιήσουν αυτόν τον πόρο για να ευθυγραμμίσουν τα δικά τους κρατικά πρότυπα
με κάθε μάθημα.

Μάθημα 1: Κύκλοι Ταυτότητας

ΚΑΣΕΛ NHES Κοινό πυρήνα

Αυτογνωσία
Ακριβής αυτοαντίληψη
Αναγνώριση δυνατών
σημείων
Αυτοπεποίθηση
Αυτοαποτελεσματικότητα

Κοινωνική ευαισθητοποίηση
λήψη προοπτικής
Ενσυναίσθηση
Εκτιμώντας τη
διαφορετικότητα
Σεβασμός στους άλλους

Δεξιότητες σχέσεων
Επικοινωνία

Υπεύθυνη λήψη
αποφάσεων
Αναλύοντας καταστάσεις
Αξιολογώντας
Αντανακλαστικός

ΚΑΤΑΖΗΤΟΥΜΕΝΟΣ

2. Ψηφιακός Πολίτης: Οι
μαθητές αναγνωρίζουν τα
δικαιώματα, τις ευθύνες και
τις ευκαιρίες της ζωής, της
μάθησης και της εργασίας σε
έναν διασυνδεδεμένο
ψηφιακό κόσμο και
ενεργούν και μοντελοποιούν
με τρόπους που είναι
ασφαλείς, νόμιμοι και
ηθικοί.*

Πρότυπο 1. Κατανόηση εννοιών
1.8.2 - Περιγράψτε τις
αλληλεπιδράσεις
συναισθηματικής, πνευματικής,
σωματικής και κοινωνικής υγείας
στην εφηβεία.

Πρότυπο 2. Ανάλυση επιρροών
2.8.5 - Αναλύστε πώς τα
μηνύματα από τα μέσα
ενημέρωσης επηρεάζουν τις
συμπεριφορές υγείας.*
2.8.6 - Αναλύστε την επίδραση
της τεχνολογίας στην προσωπική
και οικογενειακή υγεία.*

Πρότυπο 7. Εξάσκηση υγιεινών
συμπεριφορών
7.8.2 - Επιδείξτε υγιείς πρακτικές
και συμπεριφορές που θα
διατηρήσουν ή θα βελτιώσουν
την υγεία του εαυτού σας και
των άλλων.

Πρότυπα Τεχνών Αγγλικής Γλώσσας
Ομιλία & Ακρόαση
Κατανόηση και Συνεργασία:
CCSS.ELA-LITERACY.SL.7.1
Συμμετέχετε αποτελεσματικά σε μια σειρά από συνεργατικές
συζητήσεις (ένας προς έναν, σε ομάδες και υπό την καθοδήγηση του
δασκάλου) με διαφορετικούς συνεργάτες για θέματα, κείμενα και
ζητήματα της τάξης 7, βασιζόμενοι στις ιδέες των άλλων και
εκφράζοντας τις δικές τους ξεκάθαρα.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.7.2
Αναλύστε τις κύριες ιδέες και τις υποστηρικτικές λεπτομέρειες που
παρουσιάζονται σε διάφορα μέσα και μορφές (π.χ. οπτικά, ποσοτικά,
προφορικά) και εξηγήστε πώς οι ιδέες διευκρινίζουν ένα θέμα,
κείμενο ή θέμα υπό μελέτη.

Γλώσσα
Συμβάσεις Τυπικής Αγγλικής:
CCSS.ELA-LITERACY.L.7.1
Δείξτε γνώση των συμβάσεων της τυπικής αγγλικής γραμματικής και
χρήσης κατά τη σύνταξη ή την ομιλία.
Γνώση Γλώσσας:
CCSS.ELA-LITERACY.L.7.3
Χρησιμοποιήστε τη γνώση της γλώσσας και των συμβάσεων της
όταν γράφετε, μιλάτε, διαβάζετε ή ακούτε.
Απόκτηση και χρήση λεξιλογίου:
CCSS.ELA-LITERACY.L.7.5
Δείξτε κατανόηση της μεταφορικής γλώσσας, των σχέσεων λέξεων
και των αποχρώσεων στις έννοιες των λέξεων.

*Τα πρότυπα ισχύουν κατά τη διδασκαλία των Μίνι Μαθημάτων με επίκεντρο την τεχνολογία.
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Μάθημα 2: Μια προοπτική δικαιοσύνης

ΚΑΣΕΛ NHES Κοινό πυρήνα

Αυτογνωσία
Ακριβής αυτοαντίληψη

Κοινωνική ευαισθητοποίηση
λήψη προοπτικής
Ενσυναίσθηση

Δεξιότητες σχέσεων
Επικοινωνία
Κοινωνική δέσμευση

Υπεύθυνη λήψη
αποφάσεων
Αναλύοντας καταστάσεις
Αξιολογώντας
Αντανακλαστικός
Ηθική ευθύνη

ΚΑΤΑΖΗΤΟΥΜΕΝΟΣ

2. Ψηφιακός Πολίτης: Οι
μαθητές αναγνωρίζουν τα
δικαιώματα, τις ευθύνες και
τις ευκαιρίες της ζωής, της
μάθησης και της εργασίας σε
έναν διασυνδεδεμένο
ψηφιακό κόσμο και
ενεργούν και μοντελοποιούν
με τρόπους που είναι
ασφαλείς, νόμιμοι και
ηθικοί.*

Πρότυπο 1. Κατανόηση εννοιών
1.8.2 - Περιγράψτε τις
αλληλεπιδράσεις
συναισθηματικής, πνευματικής,
σωματικής και κοινωνικής
υγείας στην εφηβεία.

Πρότυπο 2. Ανάλυση επιρροών
2.8.6 - Αναλύστε την επίδραση
της τεχνολογίας στην
προσωπική και οικογενειακή
υγεία.*

Πρότυπο 4. Διαπροσωπική
επικοινωνία
4.8.3 - Επίδειξη
αποτελεσματικών στρατηγικών
διαχείρισης ή επίλυσης
συγκρούσεων.

Πρότυπα Τεχνών Αγγλικής Γλώσσας
Ομιλία & Ακρόαση
Κατανόηση και Συνεργασία:
CCSS.ELA-LITERACY.SL.7.1
Συμμετέχετε αποτελεσματικά σε μια σειρά από συνεργατικές
συζητήσεις (ένας προς έναν, σε ομάδες και υπό την καθοδήγηση του
δασκάλου) με διαφορετικούς συνεργάτες για θέματα, κείμενα και
ζητήματα της τάξης 7, βασιζόμενοι στις ιδέες των άλλων και
εκφράζοντας τις δικές τους ξεκάθαρα.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.7.2
Αναλύστε τις κύριες ιδέες και τις υποστηρικτικές λεπτομέρειες που
παρουσιάζονται σε διάφορα μέσα και μορφές (π.χ. οπτικά, ποσοτικά,
προφορικά) και εξηγήστε πώς οι ιδέες διευκρινίζουν ένα θέμα,
κείμενο ή θέμα υπό μελέτη.

Γλώσσα
Συμβάσεις Τυπικής Αγγλικής:
CCSS.ELA-LITERACY.L.7.1
Δείξτε γνώση των συμβάσεων της τυπικής αγγλικής γραμματικής και
χρήσης κατά τη σύνταξη ή την ομιλία.
Γνώση Γλώσσας:
CCSS.ELA-LITERACY.L.7.3
Χρησιμοποιήστε τη γνώση της γλώσσας και των συμβάσεων της
όταν γράφετε, μιλάτε, διαβάζετε ή ακούτε.
Απόκτηση και χρήση λεξιλογίου:
CCSS.ELA-LITERACY.L.7.5
Δείξτε κατανόηση της μεταφορικής γλώσσας, των σχέσεων λέξεων
και των αποχρώσεων στις έννοιες των λέξεων.

*Τα πρότυπα ισχύουν κατά τη διδασκαλία των Μίνι Μαθημάτων με επίκεντρο την τεχνολογία.
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Μάθημα 3: Η πρόκληση της ισότητας

ΚΑΣΕΛ NHES Κοινό πυρήνα

Αυτογνωσία
Ακριβής αυτοαντίληψη

Κοινωνική ευαισθητοποίηση
λήψη προοπτικής
Ενσυναίσθηση
Εκτιμώντας τη
διαφορετικότητα
Σεβασμός στους άλλους

Δεξιότητες σχέσεων
Επικοινωνία

Υπεύθυνη λήψη
αποφάσεων
Αναλύοντας καταστάσεις
Αξιολογώντας
Αντανακλαστικός
Ηθική ευθύνη

ΚΑΤΑΖΗΤΟΥΜΕΝΟΣ

2. Ψηφιακός Πολίτης: Οι
μαθητές αναγνωρίζουν τα
δικαιώματα, τις ευθύνες και
τις ευκαιρίες της ζωής, της
μάθησης και της εργασίας σε
έναν διασυνδεδεμένο
ψηφιακό κόσμο και
ενεργούν και μοντελοποιούν
με τρόπους που είναι
ασφαλείς, νόμιμοι και
ηθικοί.*

Πρότυπο 1. Κατανόηση εννοιών
1.8.2 - Περιγράψτε τις
αλληλεπιδράσεις
συναισθηματικής, πνευματικής,
σωματικής και κοινωνικής υγείας
στην εφηβεία.

Πρότυπο 2. Ανάλυση επιρροών
2.8.6 - Αναλύστε την επίδραση
της τεχνολογίας στην προσωπική
και οικογενειακή υγεία.*

Πρότυπα Τεχνών Αγγλικής Γλώσσας
Ομιλία & Ακρόαση
Κατανόηση και Συνεργασία:
CCSS.ELA-LITERACY.SL.7.1
Συμμετέχετε αποτελεσματικά σε μια σειρά από συνεργατικές
συζητήσεις (ένας προς έναν, σε ομάδες και υπό την καθοδήγηση του
δασκάλου) με διαφορετικούς συνεργάτες για θέματα, κείμενα και
ζητήματα της τάξης 7, βασιζόμενοι στις ιδέες των άλλων και
εκφράζοντας τις δικές τους ξεκάθαρα.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.7.2
Αναλύστε τις κύριες ιδέες και τις υποστηρικτικές λεπτομέρειες που
παρουσιάζονται σε διάφορα μέσα και μορφές (π.χ. οπτικά, ποσοτικά,
προφορικά) και εξηγήστε πώς οι ιδέες διευκρινίζουν ένα θέμα,
κείμενο ή θέμα υπό μελέτη.

Γλώσσα
Συμβάσεις Τυπικής Αγγλικής:
CCSS.ELA-LITERACY.L.7.1
Δείξτε γνώση των συμβάσεων της τυπικής αγγλικής γραμματικής και
χρήσης κατά τη σύνταξη ή την ομιλία.
Γνώση Γλώσσας:
CCSS.ELA-LITERACY.L.7.3
Χρησιμοποιήστε τη γνώση της γλώσσας και των συμβάσεων της
όταν γράφετε, μιλάτε, διαβάζετε ή ακούτε.
Απόκτηση και χρήση λεξιλογίου:
CCSS.ELA-LITERACY.L.7.5
Δείξτε κατανόηση της μεταφορικής γλώσσας, των σχέσεων λέξεων
και των αποχρώσεων στις έννοιες των λέξεων.
CCSS.ELA-LITERACY.L.7.5.B
Χρησιμοποιήστε τη σχέση μεταξύ συγκεκριμένων λέξεων (π.χ.
συνώνυμο/αντώνυμο, αναλογία) για να κατανοήσετε καλύτερα
καθεμία από τις λέξεις.

*Τα πρότυπα ισχύουν κατά τη διδασκαλία των Μίνι Μαθημάτων με επίκεντρο την τεχνολογία.
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Μάθημα 4: Εύρεση της φωνής σας

ΚΑΣΕΛ NHES Κοινό πυρήνα

Αυτογνωσία
Αναγνώριση συναισθημάτων
Ακριβής αυτοαντίληψη
Αυτοπεποίθηση
Αυτοαποτελεσματικότητα

Αυτοδιαχείρηση
Έλεγχος παρορμήσεων
Αυτοπειθαρχία

Κοινωνική ευαισθητοποίηση
λήψη προοπτικής
Ενσυναίσθηση

Δεξιότητες σχέσεων
Επικοινωνία
Κοινωνική δέσμευση

Υπεύθυνη λήψη
αποφάσεων
Αναλύοντας καταστάσεις
Αξιολογώντας
Αντανακλαστικός

ΚΑΤΑΖΗΤΟΥΜΕΝΟΣ

2. Ψηφιακός Πολίτης: Οι
μαθητές αναγνωρίζουν τα
δικαιώματα, τις ευθύνες και
τις ευκαιρίες της ζωής, της
μάθησης και της εργασίας σε
έναν διασυνδεδεμένο
ψηφιακό κόσμο και
ενεργούν και μοντελοποιούν
με τρόπους που είναι
ασφαλείς, νόμιμοι και
ηθικοί.*

Πρότυπο 1. Κατανόηση εννοιών
1.8.2 - Περιγράψτε τις
αλληλεπιδράσεις
συναισθηματικής, πνευματικής,
σωματικής και κοινωνικής υγείας
στην εφηβεία.

Πρότυπο 2. Ανάλυση επιρροών
2.8.6 - Αναλύστε την επίδραση
της τεχνολογίας στην προσωπική
και οικογενειακή υγεία.*

Πρότυπο 4. Διαπροσωπική
επικοινωνία
4.8.1 - Εφαρμόστε
αποτελεσματικές δεξιότητες
λεκτικής και μη λεκτικής
επικοινωνίας για την ενίσχυση
της υγείας.
4.8.3 - Επίδειξη
αποτελεσματικών στρατηγικών
διαχείρισης ή επίλυσης
συγκρούσεων.

Πρότυπο 7. Εξάσκηση υγιεινών
συμπεριφορών
7.8.2 - Επιδείξτε υγιείς πρακτικές
και συμπεριφορές που θα
διατηρήσουν ή θα βελτιώσουν
την υγεία του εαυτού σας και
των άλλων.

Πρότυπα Τεχνών Αγγλικής Γλώσσας
Ομιλία & Ακρόαση
Κατανόηση και Συνεργασία:
CCSS.ELA-LITERACY.SL.7.1
Συμμετέχετε αποτελεσματικά σε μια σειρά από συνεργατικές
συζητήσεις (ένας προς έναν, σε ομάδες και υπό την καθοδήγηση του
δασκάλου) με διαφορετικούς συνεργάτες για θέματα, κείμενα και
ζητήματα της τάξης 7, βασιζόμενοι στις ιδέες των άλλων και
εκφράζοντας τις δικές τους ξεκάθαρα.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.7.2
Αναλύστε τις κύριες ιδέες και τις υποστηρικτικές λεπτομέρειες που
παρουσιάζονται σε διάφορα μέσα και μορφές (π.χ. οπτικά, ποσοτικά,
προφορικά) και εξηγήστε πώς οι ιδέες διευκρινίζουν ένα θέμα,
κείμενο ή θέμα υπό μελέτη.

Γλώσσα
Συμβάσεις Τυπικής Αγγλικής:
CCSS.ELA-LITERACY.L.7.1
Δείξτε γνώση των συμβάσεων της τυπικής αγγλικής γραμματικής και
χρήσης κατά τη σύνταξη ή την ομιλία.
Γνώση Γλώσσας:
CCSS.ELA-LITERACY.L.7.3
Χρησιμοποιήστε τη γνώση της γλώσσας και των συμβάσεων της
όταν γράφετε, μιλάτε, διαβάζετε ή ακούτε.
Απόκτηση και χρήση λεξιλογίου:
CCSS.ELA-LITERACY.L.7.5
Δείξτε κατανόηση της μεταφορικής γλώσσας, των σχέσεων λέξεων
και των αποχρώσεων στις έννοιες των λέξεων.

*Τα πρότυπα ισχύουν κατά τη διδασκαλία των Μίνι Μαθημάτων με επίκεντρο την τεχνολογία.
© The Random Acts of Kindness Foundation. Ολα τα δικαιώματα διατηρούνται. www.randomactsofkindness.org Σελίδα4



Έργο 1: συμπεριληπτική Παιδική ιστορία

ΚΑΣΕΛ NHES Κοινό πυρήνα

Αυτοδιαχείρηση
Ικανότητες οργάνωσης

Κοινωνική ευαισθητοποίηση
λήψη προοπτικής
Ενσυναίσθηση
Εκτιμώντας τη
διαφορετικότητα
Σεβασμός στους άλλους

Δεξιότητες σχέσεων
Επικοινωνία
Κοινωνική δέσμευση
Οικοδόμηση σχέσεων
ΟΜΑΔΙΚΗ ΔΟΥΛΕΙΑ

Υπεύθυνη λήψη
αποφάσεων
Εντοπισμός προβλημάτων
Αναλύοντας καταστάσεις
Λύνοντας προβλήματα
Αξιολογώντας
Αντανακλαστικός
Ηθική ευθύνη

ΚΑΤΑΖΗΤΟΥΜΕΝΟΣ

Δεν εφαρμόζεται

Πρότυπο 4. Διαπροσωπική
επικοινωνία
4.8.1 - Εφαρμόστε
αποτελεσματικές δεξιότητες
λεκτικής και μη λεκτικής
επικοινωνίας για την ενίσχυση
της υγείας.

Πρότυπα Τεχνών Αγγλικής Γλώσσας
Γραφή
Τύποι και σκοποί κειμένου:
CCSS.ELA-LITERACY.W.7.3
Γράψτε αφηγήσεις για να αναπτύξετε πραγματικές ή φανταστικές
εμπειρίες ή γεγονότα χρησιμοποιώντας αποτελεσματική τεχνική,
σχετικές περιγραφικές λεπτομέρειες και καλά δομημένες
ακολουθίες γεγονότων.
CCSS.ELA-LITERACY.W.7.3.A
Προσελκύστε και προσανατολίστε τον αναγνώστη καθιερώνοντας
ένα πλαίσιο και άποψη και εισάγοντας έναν αφηγητή ή/και
χαρακτήρες. οργανώστε μια ακολουθία εκδηλώσεων που
εκτυλίσσεται φυσικά και λογικά.
CCSS.ELA-LITERACY.W.7.3.B
Χρησιμοποιήστε αφηγηματικές τεχνικές, όπως διάλογο, βηματισμό
και περιγραφή, για να αναπτύξετε εμπειρίες, γεγονότα ή/και
χαρακτήρες.
CCSS.ELA-LITERACY.W.7.3.C
Χρησιμοποιήστε μια ποικιλία λέξεων, φράσεων και ρητρών
μετάβασης για να μεταφέρετε μετατοπίσεις ακολουθίας και
σημάτων από το ένα χρονικό πλαίσιο ή ρύθμιση στο άλλο.
CCSS.ELA-LITERACY.W.7.3.D
Χρησιμοποιήστε ακριβείς λέξεις και φράσεις, σχετικές περιγραφικές
λεπτομέρειες και αισθητηριακή γλώσσα για να αποτυπώσετε τη
δράση και να μεταφέρετε εμπειρίες και γεγονότα.
CCSS.ELA-LITERACY.W.7.3.E
Δώστε ένα συμπέρασμα που να προκύπτει από τις εμπειρίες ή τα
γεγονότα που αφηγούνται και να αντανακλάται σε αυτές.
Παραγωγή και διανομή συγγραφής:
CCSS.ELA-LITERACY.W.7.4
Δημιουργήστε σαφή και συνεκτική γραφή στην οποία η ανάπτυξη, η
οργάνωση και το στυλ είναι κατάλληλα για την εργασία, το σκοπό
και το κοινό.
CCSS.ELA-LITERACY.W.7.5
Με κάποια καθοδήγηση και υποστήριξη από συνομηλίκους και
ενήλικες, αναπτύξτε και ενισχύστε τη γραφή, όπως απαιτείται,
σχεδιάζοντας, αναθεωρώντας, επεξεργάζεστε, ξαναγράφοντας ή
δοκιμάζοντας μια νέα προσέγγιση, εστιάζοντας στο πόσο καλά
έχουν αντιμετωπιστεί ο σκοπός και το κοινό.

Ομιλία & Ακρόαση
Κατανόηση και Συνεργασία:
CCSS.ELA-LITERACY.SL.7.1
Συμμετέχετε αποτελεσματικά σε μια σειρά από συνεργατικές
συζητήσεις (ένας προς έναν, σε ομάδες και υπό την καθοδήγηση του
δασκάλου) με διαφορετικούς συνεργάτες για θέματα, κείμενα και
ζητήματα της τάξης 7, βασιζόμενοι στις ιδέες των άλλων και
εκφράζοντας τις δικές τους ξεκάθαρα.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.7.1.B
Ακολουθήστε τους κανόνες για συλλογικές συζητήσεις,
παρακολουθήστε την πρόοδο προς συγκεκριμένους στόχους και
προθεσμίες και ορίστε μεμονωμένους ρόλους όπως απαιτείται.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.7.2
Αναλύστε τις κύριες ιδέες και τις υποστηρικτικές λεπτομέρειες που
παρουσιάζονται σε διάφορα μέσα και μορφές (π.χ. οπτικά, ποσοτικά,
προφορικά) και εξηγήστε πώς οι ιδέες διευκρινίζουν ένα θέμα,
κείμενο ή θέμα υπό μελέτη.
Παρουσίαση Γνώσεων και Ιδεών:
CCSS.ELA-LITERACY.SL.7.4
Παρουσιάστε ισχυρισμούς και ευρήματα, δίνοντας έμφαση σε
σημαντικά σημεία με εστιασμένο, συνεκτικό τρόπο με σχετικές
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περιγραφές, γεγονότα, λεπτομέρειες και παραδείγματα.
χρησιμοποιήστε κατάλληλη οπτική επαφή, επαρκή ένταση και
καθαρή προφορά.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.7.5
Συμπεριλάβετε στοιχεία πολυμέσων και οπτικές οθόνες στις
παρουσιάσεις για να αποσαφηνιστούν οι ισχυρισμοί και τα ευρήματα
και να τονιστούν τα κύρια σημεία.

Γλώσσα
Συμβάσεις Τυπικής Αγγλικής:
CCSS.ELA-LITERACY.L.7.1
Δείξτε γνώση των συμβάσεων της τυπικής αγγλικής γραμματικής και
χρήσης κατά τη σύνταξη ή την ομιλία.
CCSS.ELA-LITERACY.L.7.2
Δείξτε γνώση των συμβάσεων της τυπικής αγγλικής
κεφαλαιοποίησης, στίξης και ορθογραφίας όταν γράφετε.
CCSS.ELA-LITERACY.L.7.2.B
Ορθογραφία σωστά.
Γνώση Γλώσσας:
CCSS.ELA-LITERACY.L.7.3
Χρησιμοποιήστε τη γνώση της γλώσσας και των συμβάσεων της
όταν γράφετε, μιλάτε, διαβάζετε ή ακούτε.
Απόκτηση και χρήση λεξιλογίου:
CCSS.ELA-LITERACY.L.7.5
Δείξτε κατανόηση της μεταφορικής γλώσσας, των σχέσεων λέξεων
και των αποχρώσεων στις έννοιες των λέξεων.
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