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Σεβασμός
Αυτή την εβδομάδα θα μάθουμε για τον σεβασμό μέσα από ένα πολιτιστικό πρίσμα. Ο στόχος είναι
να εξερευνήσουμε τι μας κάνει όλους μοναδικούς και όμως όλους μέρος του ίδιου, υπέροχου
χωνευτηρίου.

Ξεκινήστε την ενότητα με το μάθημα ολόκληρης της τάξης και στη συνέχεια στοχεύστε να
ολοκληρώσετε τουλάχιστον δύο από τα μίνι μαθήματα με τους μαθητές σας όλη την εβδομάδα.
Κάθε μίνι μάθημα έχει σχεδιαστεί για να παρουσιάζει στοιχεία του κύριου μαθήματος με νέους και
συναρπαστικούς τρόπους.

Κύριο Μάθημα

Μάθημα όλης της
τάξης

30 λεπτά

Σεβασμός για άλλους πολιτισμούς
Σε αυτό το μάθημα, θα διερευνήσουμε τα χαρακτηριστικά και τις ιδιότητες
που συνθέτουν τους μοναδικούς πολιτισμούς στους οποίους είμαστε όλοι
μέρος. Οι μαθητές θα κάνουν καταιγισμό ιδεώνπολιτιστικά στοιχείασε
ομάδες και να δημιουργήσουν διαφορετικά χωνευτήρια που
αντιπροσωπεύουναυτούς τους πολιτισμούς. (Δείτε τη σελίδα3 για
λεπτομέρειες του μαθήματος.)

Μίνι Μαθήματα

Για Μικρές Ομάδες
15 λεπτά

Σημάδια Σεβασμού
Εξερευνήστε διάφορα σημάδια σεβασμού από διαφορετικούς πολιτισμούς.
Μπορείτε να εξετάσετε το ενδεχόμενο να εξερευνήσετε πώς άνθρωποι
από διαφορετικούς πολιτισμούς χαιρετούν ο ένας τον άλλον.
βλέπωΣύγχρονη εθιμοτυπία του Reuters: Οι διαφορετικοί πολιτισμοί έχουν
διαφορετικούς χαιρετισμούς για ιδέες. Κάντε μια μεγάλη ομαδική συζήτηση
σχετικά με το πώς η γνώση μερικών κοινών πολιτιστικών κανόνων μπορεί
να μας βοηθήσει να δείξουμε περισσότερο σεβασμό προς ανθρώπους
διαφορετικών πολιτισμικών καταβολών.

Για Συνεργάτες
15 λεπτά

Αναστροφή κάρτας πολιτισμού
Με έναν συνεργάτη, απαντήστε σε ορισμένες πολιτιστικές ερωτήσεις (αλλά
περίεργες για τους Αμερικανούς) ερωτήσεις, καθεμία γραμμένη σε μια
κάρτα flash. μιλήστε για τις αντιδράσεις ή τις απαντήσεις σας και, στη
συνέχεια, γυρίστε την κάρτα για να μάθετε περισσότερα για το έθιμο.
Μιλήστε για το πώς η απέχθεια ή η άγνοια για τα έθιμα άλλου πολιτισμού
μπορεί να είναι ασέβεια για κάποιον αυτής της κουλτούρας. Μπορείτε
επίσης να σκεφτείτε μερικά περίεργα αμερικανικά έθιμα που έχουμε που
μπορεί να φαίνονται περίεργα σε κάποιον από διαφορετική χώρα. (Δείτε το
Culture Card Flip Cards που περιλαμβάνονται σε αυτό το μάθημα.)

Για Ιδιώτες
15 λεπτά

Αμερικανική Προσαρμοσμένη Αξιολόγηση
Ποιες είναι μερικές οικογενειακές παραδόσεις ή έθιμα (ή τυπικά
αμερικανικά έθιμα) που ασκείτε ή εκτιμάτε. Αν δεν ήσασταν από την
Αμερική, πώς μπορεί να ήταν περίεργο αυτό το έθιμο; Για παράδειγμα, ένας
Εβραίος ή Μουσουλμάνος θα θεωρούσε περίεργο το γεγονός ότι οι
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Χριστιανοί (ή εκείνοι που αναγνωρίζουν τα Χριστούγεννα ως αργία ή
παράδοση) φέρνουν ένα αειθαλές δέντρο στο σπίτι τους, το στολίζουν και
βάζουν δώρα κάτω από αυτό;

Επέκταση μπόνους: Επιστρέψτε το απόθεμα ενεργητικής ακρόασης από
την πρώτη κιόλας εβδομάδα της ενότητας (αν είχατε μαθητές να το
ολοκληρώσουν από το ανεξάρτητο μίνι μάθημα) και ζητήστε από τους
μαθητές να αυτοαξιολογήσουν εάν πέτυχαν τον στόχο ακρόασης τους.

Με επίκεντρο την
τεχνολογία

15 λεπτά

Ανακαλύψτε μια Νέα Διεθνή Ημέρα
Στην Αμερική, έχουμε ένα«Ημέρα» για να γιορτάσουμε τα πάντα: Εθνική
Ημέρα Ντόνατ, Ημέρα Γαρσινού, ακόμα και Ημέρα Καθαρισμού του
Γραφείου σας! Υπάρχουν όμως πολλές σημαντικές, σημαντικές διεθνείς
ημέρες εορτασμού ή εορτασμού για τις οποίες πιθανώς δεν έχετε ακούσει
ποτέ, αλλά θα πρέπει να μάθετε περισσότερα γιατί θα σας βοηθήσουν να
κατανοήσετε και να σεβαστείτε διαφορετικούς πολιτιστικούς εορτασμούς.
Αφιερώστε λίγο χρόνο για να εξερευνήσετε τοΔιεθνείς Ημέρες του ΟΗΕ
ιστοσελίδα. Κάντε κλικ στον μήνα των γενεθλίων σας και, στη συνέχεια,
κάντε κλικ σε μια ημέρα (που αναφέρεται στον μήνα σας) που πιστεύετε ότι
ακούγεται ενδιαφέρουσα και για την οποία θα θέλατε να μάθετε
περισσότερα.

Σημείωση: Ο Ιανουάριος έχει μόνο μία ημέρα εορτασμού, επομένως τα
γενέθλια του Ιανουαρίου θα μπορούσαν να επιλέξουν διαφορετικό μήνα για
να τους δώσουν περισσότερες επιλογές.

Κάθε εξήγηση είναι αρκετά σύντομη. Αφιερώστε χρόνο για να το διαβάσετε
και να προσδιορίσετε πώς συνδέεται αυτή η ημέρα με το σεβασμό για τον
εαυτό ή για τους άλλους. στη συνέχεια επιστρέψτε στην ομάδα για να
μοιραστείτε όσα μάθατε. Ίσως βρείτε έναν άλλο λόγο να γιορτάσετε κατά
τη διάρκεια του μήνα των γενεθλίων σας!

Εάν η σύνδεση στο διαδίκτυο δεν είναι δυνατή, εκτυπώστε 4 ή 5 ημέρες και
χωρίστε τους μαθητές σε μικρές ομάδες. Μπορούν να επιλέξουν μια μέρα,
να διαβάσουν γι' αυτήν, να συζητήσουν και να αναφέρουν στη μεγαλύτερη
ομάδα.
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7η τάξη Ολόκληρο ομαδικό μάθημα

Σεβασμός για άλλους πολιτισμούς
Αυτή την εβδομάδα εξερευνούμε πώς μπορούμε να σεβόμαστε περισσότερο τον
καθένα αν καταλάβουμε από πού προερχόμαστε όλοι, τι μοιραζόμαστε ως πολιτισμό
και τι μας κάνει μοναδικούς ως μεμονωμένα μέλη αυτής της κουλτούρας. Thείναι το
μάθημα προσκαλεί τους μαθητές να δημιουργήσουν διαφορετικά χωνευτήρια που
αντιπροσωπεύουν τους πολιτισμούς στους οποίους αποτελούν όλοι μαζί.

Χρονοδιάγραμμα μαθήματος
30 λεπτά

Απαιτούμενα Υλικά
❏ Μεγάλο μαύρο χαρτί αφίσας για να

φτιάξετε τα χωνευτήρια.
❏ Πακέτα με μικρές αυτοκόλλητες

σημειώσειςσεοποιοδήποτε χρώμα
❏ Φύλλο εργασίας My Family Culture

για επέκταση σπιτιού,
ανεφαρμόσιμος

Χάρτης προτύπων
Αυτό το μάθημα ευθυγραμμίζεται με
τις Ικανότητες CASEL, τα Εθνικά
Πρότυπα Αγωγής Υγείας, τα Πρότυπα
της Διεθνούς Εταιρείας Τεχνολογίας
στην Εκπαίδευση, κατά περίπτωση, και
τα Κοινά Βασικά Πρότυπα Πολιτείας.
Ανατρέξτε στοΧάρτης προτύπων Για
περισσότερες πληροφορίες.

Στόχος μαθήματος

Οι μαθητές θα:

● Προσδιορίστε τις ιδιότητες και τα χαρακτηριστικά που συνθέτουν
μια ποικιλία πολιτισμών

● Δημιουργήστε «δοχεία τήξης» που αντιπροσωπεύουν τους
πολιτισμούς στους οποίους συμμετέχουν οι μαθητές

Σύνδεση Δασκάλου/Αυτοφροντίδα

Ο πολιτισμός είναι ένας μεγάλος ανακλαστήρας σεβασμού. Εάν οι άνθρωποι
μέσα στον πολιτισμό δείχνουν σεβασμό για τον εαυτό τους και τους άλλους,
ο πολιτισμός είναι υγιής και έχει την ικανότητα να αναπτύσσεται. Εάν οι
άνθρωποι μέσα στον πολιτισμό δεν δείχνουν σεβασμό για τον εαυτό τους
και τους άλλους, ο πολιτισμός είναι ανθυγιεινός και θα παραμείνει σταθερός
και στάσιμος, αν όχι οπισθοδρομικός. Πώς είναι η σχολική σας κουλτούρα
αυτή τη στιγμή; Τι γίνεται με την κουλτούρα σας στην τάξη; Ποια είναι μερικά
πράγματα που μπορείτε να κάνετε για να βελτιώσετε την κουλτούρα και να
βελτιώσετε την ικανότητά σας για σεβασμό; Θέστε έναν στόχο αυτήν την
εβδομάδα γύρω από τη βελτίωση της κουλτούρας στην τάξη σας και
εργαστείτε για να τον πετύχετε τις επόμενες εβδομάδες.Παρατηρήστε πώς
εσείς και οι μαθητές σας βελτιώνετε το να δίνετε και να λαμβάνετε σεβασμό
μετά την επίτευξη αυτού του στόχου.

Μερίδιο

5-7 λεπτά

Για την τελευταία εβδομάδα της ενότητας Respect, θα εξετάσουμε τον
πολιτισμό και πώς η κατανόηση της κουλτούρας μπορεί να μας βοηθήσει να
είμαστε πιο σεβαστικοί, ειδικά αν δεν είμαστε εξοικειωμένοι με έναν
συγκεκριμένο πολιτισμό ή παράδοση.

Είμαστε όλοι μέρος ενός πολιτισμού. Στην πραγματικότητα,είμαστε μέρος
πολλών πολιτισμών! Έχουμε σχολική κουλτούρα. Έχουμε οικογενειακή
κουλτούρα. Έχουμε εθνικό πολιτισμό. Έχουμε ιστορικό πολιτισμό μέσα από
την ιστορία της οικογένειάς μαςκαι από όπου κατάγονταν οι πρόγονοί μας.
Μερικοί από εμάς γνωρίζουμε πολύ καλά αυτούς τους πολιτισμούς και
κάποιοι από εμάς όχι. Εμείςενδέχεται Δεν έχω σκεφτεί ποτέ τη σχολική
κουλτούρα, αλλά σίγουρα έχουμε. Ίσως δεν έχουμε σκεφτεί ποτέ
πραγματικά την αμερικανική κουλτούρα αν δεν έχουμε βυθιστεί ποτέ σε μια
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μη αμερικανική κουλτούρα. Σίγουρα όμως έχουμε ένα! Μερικοί από εσάς
μπορεί να έχετε ισχυρούς δεσμούς με την ιστορική σας κουλτούρα. Υμπορεί
να έχετε γονείς ή παππούδες ή προπαππούδες που ήρθαν στην Αμερική από
άλλη χώρα.Ίσως κάποιοι από εσάς να έχετε ακόμα συγγενείς που ζουν σε
άλλη χώρα. Ίσως οι πρόγονοί σου να είναιΝative American και ήσουν πάντα
εδώ. Όλα αυτά βοηθούν στη διαμόρφωση των πολιτισμών στους οποίους
είμαστε μέρος. Η κατανόηση και η εκτίμηση του πολιτισμού μας βοηθά να
σεβόμαστε τόσο τον εαυτό μας όσο και τους άλλους.

Εμπνέω

15 λεπτά

Η Αμερική αποκαλείται συχνά «χωνευτήρι» όταν πρόκειται για τον πολιτισμό
μας. Ποιος ξέρει τι σημαίνει αυτός ο όρος; (Προσκαλέστε τις απαντήσεις των
μαθητών.)

Καλός. Η Αμερική είναι ένα χωνευτήρι γιατί είναι ένα μέρος όπου όλα
ενώνονται για να σχηματίσουν κάτι νέο και ολοκληρωμένο. Άνθρωποι από
όλα τα κοινωνικά στρώματα, όλες τις θρησκευτικές παραδόσεις, όλα τα
μορφωτικά υπόβαθρα, όλα τα επίπεδα εισοδήματος, όλες οι ικανότητες, όλα
τα χρώματα δέρματος και όλες οι γλώσσες είναι μαζί και σχηματίζουν κάτι
νέο και υπέροχο.

Το ήξερες:

● Το Census Bureau υπολογίζει ότι στις Ηνωμένες Πολιτείες μιλιούνται
300 διαφορετικές γλώσσες (και τα αγγλικά δεν είναι επίσημη εθνική
γλώσσα,αν και το 90% του πληθυσμού μιλά ή μπορεί να μιλήσει
κάποια αγγλικά).

● Επειδή οι ΗΠΑ προστατεύουν τη θρησκευτική ελευθερία, σχεδόν
κάθε θρησκεία στον κόσμο ασκείται στην Αμερική.

● Η Αμερική κατέχει ηγετική θέση στην παγκόσμια μόδα και οι τάσεις
αλλάζουν συχνά σε όλη την Αμερική ανάλογα με την περιοχή της
χώρας που ζείτε. Ό,τι είναι μοντέρνο στη Δυτική Ακτή μπορεί να μην
πετάει στη Μεσοδυτική ή Βαθύ Νότο.

● Οι αμερικανικές παραδόσεις τροφίμων επηρεάζονται σε μεγάλο
βαθμό από τις παραδόσεις των ιθαγενών της Αμερικής καθώς και
από τις ευρωπαϊκές παραδόσεις. Ωστόσο, υπάρχουν μερικά
μοναδικά «αμερικανικά» πιάτα που έχουν προκύψει και κάθε
περιοχή της χώρας είναι συχνά γνωστή για κάποιο είδος κουζίνας
(ένα παράδειγμα μπορεί να είναι πράγματα όπως τηγανητό
κοτόπουλο, λαχανικά και μαυρομάτικα μπιζέλια που ο Νότος είναι
διάσημος Για).

● Οι ΗΠΑ πρωτοστατούν στη βιομηχανία της τηλεόρασης, του
κινηματογράφου και του θεάτρου. Δεν υπάρχει πουθενά στον κόσμο
μέρος σαν το Χόλιγουντ.

● Η Αμερική πρωτοπορεί επίσης στον επαγγελματικό αθλητισμό, αν
και υστερεί στην πλήρη υιοθέτηση του «παγκόσμιου αθλήματος»,
του ποδοσφαίρου, ή αυτού που η Αμερική αποκαλεί ποδόσφαιρο.

Πηγή:Live Science, American Culture: Traditions and Customs in the United States, 2017

Εξουσιοδοτώ

15 λεπτά
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Σήμερα θα εξετάσουμε τις διαφορετικές κουλτούρες στις οποίες ανήκουμε
και θα εντοπίσουμε τα υπέροχα μέρη που λιώνουν μαζί σε αυτό το
συγκεκριμένο δοχείο. Θα χωριστούμε σε ομάδες και θα δούμε τον σχολικό
πολιτισμό, τον κοινοτικό πολιτισμό, τον κρατικό πολιτισμό και τον
αμερικανικό πολιτισμό. Μαζί, θα σκεφτείτε όλα τα πράγματα που συνθέτουν
την κουλτούρα:οι ιδέες, το φαγητό, οι παραδόσεις, οι άνθρωποι, η μουσική,
οι δραστηριότητες, οι πεποιθήσεις, η διασκέδαση, η δουλειά, οι αξίες κ.λπ.
Ό,τι κάνει τον πολιτισμό ξεχωριστό και ξεχωριστό, αυτό βάζεις στην
κατσαρόλα.

Κάθε ομάδα θα έχει ένα μεγάλο μαύρο δοχείο (που μπορείτε να το κόψετε
εκ των προτέρων ή να το κόψουν πριν ξεκινήσετε). Δικα τουςδουλειάείναι
να γεμίσουν την κατσαρόλα τους με διαφορετικά πράγματα που θεωρούν
ότι χαρακτηρίζουν την κουλτούρα που τους έχει ανατεθεί. Για να το κάνουν
αυτό, θα πρέπει να σκεφτούν αυτούς τους χαρακτηρισμούς και όταν έχουν
τη λίστα τους, να γράψουν τον καθένα σε μια κολλώδη σημείωση και να τον
κολλήσουν στο δοχείο τους. Στόχος είναι να σκεφτούμε όσο το δυνατόν
περισσότερους πολιτιστικούς χαρακτηρισμούς στον προβλεπόμενο χρόνο.

Κατοπτρίζω

5-7 λεπτά

ΕΝΑΣτο τέλος, οι μαθητές μοιράζονται τα δοχεία τους και όλα τα πράγματα
που βάζουν σε αυτά. Πιθανότατα θα υπάρξει κάποια αλληλεπικάλυψη που
παρέχει την ευκαιρία να εξηγηθεί πώς αυτές οι υπο- ή μικροκουλτούρες
(όπως μια σχολική κουλτούρα) τροφοδοτούνται ή επηρεάζονται από
μεγαλύτερους πολιτισμούς όπως η κοινότητα, το κράτος ή ο εθνικός
πολιτισμός.

Ολοκληρώστε ρωτώντας πώς η γνώση όλων αυτών των μερών της
κουλτούρας μας και της κουλτούρας των άλλων ανθρώπων μπορεί να μας
βοηθήσει να έχουμε καλύτερο σεβασμό για τον εαυτό μας και τους άλλους.

Ως επέκταση, οι μαθητές μπορούν να πάρουν το φύλλο εργασίας My Family
Culture και να σκεφτούν τι συνθέτει την οικογενειακή τους κουλτούρα.
Ιδανικά μπορούν να το κάνουν αυτό με τα μέλη της οικογένειάς τους και στη
συνέχεια να συζητήσουν όλα τα πράγματα που κάνουν την οικογένειά τους
μοναδική και το δικό της μικρό χωνευτήρι, καθώς κανένα μέλος δεν θα είναι
ακριβώς το ίδιο.
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Η οικογενειακή μου κουλτούρα
Με την οικογένειά σας, σκεφτείτε όλα τα πράγματα που συνθέτουν την κουλτούρα της οικογένειάς σας. ΣΕΤο καπέλο
σας κάνει μοναδικό, διαφορετικό, ίδιο και ξεχωριστό? Στη συνέχεια, στο δοχείο, γράψτε αυτά τα πράγματα. Όταν
τελειώσετε, δείτε τι γράψατε και μιλήστε για το τι λέει για την οικογένειά σας. Πώς συγχωνεύεστε όλοι μαζί σε μια
οικογενειακή μονάδα;

Ποια είναι η Κουλτούρα της Οικογένειάς μας;
________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________
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Αναστροφή κάρτας πολιτισμού
Εκτυπώστε αυτό το φύλλο και κόψτε γύρω από κάθε κάρτα. Στη συνέχεια, διπλώστε το στη μέση για να δημιουργήσετε
ένα μπροστινό και πίσω μέρος.

Όταν παραγγέλνετε ένα χάμπουργκερ
σε ένα εστιατόριο, πώς το τρώτε

συνήθως;

Στη Νορβηγία, οι άνθρωποι τρώνε τα πάντα με ένα
μαχαίρι και ένα πιρούνι, συμπεριλαμβανομένων των
σάντουιτς τους! Θα θεωρηθεί αγένεια να σηκώσετε

απλά το μπιφτέκι σας και να το φάτε.

Όταν βγαίνετε για φαγητό σε ένα
εστιατόριο, δίνετε φιλοδώρημα στον

διακομιστή στο τραπέζι σας;

Στην Αμερική (και σε άλλες χώρες), αυτό συνηθίζεται.
Αλλά στη Νότια Κορέα και σε άλλες χώρες, το να
αφήνεις φιλοδώρημα προσβάλλει το προσωπικό

αναμονής. Οι εργαζόμενοι στη βιομηχανία υπηρεσιών
τροφίμων συνήθως ζουν πολύ καλά, επομένως δεν
αναζητούν τους πελάτες τους για να τους δώσουν

περισσότερα.
Αντίθετα, οι εργαζόμενοι στις υπηρεσίες εστίασης στις
ΗΠΑ εξαρτώνται σε μεγάλο βαθμό από συμβουλές

που θα τους βοηθήσουν να εξασφαλίσουν ότι
κερδίζουν αρκετά χρήματα.

Εάν παραγγείλατε μακαρόνια σε ένα
εστιατόριο ή τα φάγατε στο σπίτι, θα
σας άφηναν οι γονείς ή οι κηδεμόνες

σας να ρουφήξετε τα ζυμαρικά
ένα-ένα;

Πιθανώς όχι! Αλλά, στην Κίνα, το slurping είναι ένα
σημάδι καλής ευθυμίας και απόλαυσης, που είναι ένα
κομπλιμέντο στον σεφ. Επιπλέον, κάνει το φαγητό σας
πολύ πιο διασκεδαστικό! Αν δεν γκρινιάζετε, μπορεί να

προσβάλετε τον μάγειρα.

Όταν κάποιος σου κάνει ένα δώρο,
θα το άνοιγες αμέσως

μπροστά από τον δωρητή;

Στην Αμερική συνήθως ανοίγουμε τα δώρα μας μόλις
τα πάρουμε. Θέλουμε ο δωρητής να δει ότι μας αρέσει
αυτό που μας έδωσαν. Στην Ασία, όμως, συνηθίζεται
να περιμένετε και να ανοίξετε ένα δώρο αργότερα και
όχι μπροστά στον δωρητή. Το να το ανοίξετε αμέσως

μπορεί να σας κάνει να φαίνεστε άπληστοι στον
δωρητή.
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Εάν επρόκειτο να καλέσετε ένα ταξί,
θα το κάνατε

να μπω στο μπροστινό κάθισμα ή στο
πίσω κάθισμα;

Στην Αμερική, μάλλον θα έμπαινες στο πίσω κάθισμα.
Αυτό συνηθίζεται. Σε άλλες χώρες όπως η Αυστραλία
και η Νέα Ζηλανδία, ωστόσο, περιμένουν να μπείτε στη

συνέχεια
στον οδηγό. Το να μπει πίσω δίνει στον οδηγό την
εντύπωση ότι πιστεύει ότι είναι καλύτερος από ό,τι

είναι.
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