
Καλοσύνη στην τάξη® —7η τάξη Εισαγωγή Ενότητας

Επιμέρους Έννοιες που καλύπτονται: Επιμονή, Καλοσύνη

Τα μαθήματα του Kindness in the Classroom διδάσκουν δεξιότητες καλοσύνης μέσω
ενός πλαισίου βήμα προς βήμα εμπνεύστε, ενδυναμώστε, ενεργήστε, στοχάστε και
μοιραστείτε. Κάθε μάθημα ξεκινά με το βήμα «κοινή χρήση» για την ενίσχυση της
μάθησης από προηγούμενα μαθήματα. Το κομμάτι «πράξη» συνυφαίνεται στα
μαθήματα αλλά λαμβάνει χώρα πραγματικά στα έργα.

Αυτή είναι η τέταρτη ενότητααποΗ ευγένεια στην τάξηδιδακτέα ύλη. Ιδανικά αυτή η
ενότητα έρχεται μετά από ένα διάλειμμα που σηματοδοτεί το μισό της διαδρομής
κατά κάποιο τρόπο στην 7η τάξη. Οι μαθητές έχουν εξερευνήσει το σεβασμό, τη
φροντίδα και τη συμπερίληψη. Τώρα είναι έτοιμοι να βουτήξουν βαθύτερα σε μια
αρκετά νέα ιδέα για αυτήν την ακεραιότητα ηλικίας. Ενώ όλα τα παιδιά έχουν
εξερευνήσει την αδελφική έννοια της ειλικρίνειας, η ακεραιότητα αυξάνει τις
προσδοκίες μας για τη συμπεριφορά και τα προκαλεί να κάνουν αυτό που ξέρουν ότι
είναι σωστό και ευγενικό σε ΚΑΘΕ περίσταση, ανεξάρτητα από το ποιος είναι ή όχι.

Στόχος ενότητας

Οι μαθητές θα:

● Εξετάστε το δικό τους επίπεδο ακεραιότητας σε διάφορες καταστάσεις, τόσο με συνομηλίκους όσο
και μεμονωμένα.

● Εξασκηθείτε στη δημιουργία και την επίτευξη στόχων SMART.

Εισαγωγή Φοιτητών

Ακεραιότητα—για πολλούς από εμάς αυτή είναι μια λέξη που χρειάζεται λίγη περισσότερη εξήγηση. Ενώ
όλοι μας είμαστε εξοικειωμένοι με την ειλικρίνεια και να λέμε την αλήθεια, η ακεραιότητα το οδηγεί στο
επόμενο επίπεδο. Τι επιλέγεις να κάνεις μόνη σου; Τι επιλέγετε να κάνετε όταν κανείς δεν θα μάθει ποτέ αν
ακολουθήσατε; Πόσο δελεαστικό είναι να κόβεις τις γωνίες; Αναζητάτε κενά για να δικαιολογήσετε κακές
επιλογές; Αυτή η ενότητα θα επικεντρωθεί στα ακόλουθα:

● Ειλικρίνεια και ακεραιότητα
● Προσωπικές Επιλογές
● Επιμονή
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Ενότητα Μαθήματα

Κύριος τίτλος
μαθήματος

Εβδομαδιαίοι Στόχοι Κύριο Υλικό Μαθήματος Μίνι Μαθήματα

Μάθημα 1
Επίπεδα
Ειλικρίνειας

● Εξερευνήστε τη σύνδεση
μεταξύ της ειλικρίνειας και της
ακεραιότητας και πώς αυτό
επηρεάζει τις αποφάσεις τους
προσωπικά

● Γιορτάστε τις θαρραλέες
πράξεις στην προσωπική τους
ζωή

❏ Πίνακας για κάθε μαθητή
Ή λευκό χαρτί για κάθε
μαθητή

❏ Μαρκαδόροι λευκού
πίνακα
(αν χρειάζεται) ή
μολύβια/δείκτες

Μικρή ομάδα- Ελαττωματικά Μύθοι

Συνεργάτες-Πόσοι είναι πάρα
πολλοί;

Ατομο- Προσωπικός
προβληματισμός - Η αλήθεια
θριαμβεύει

Εστίαση τεχνολογίας- Τεχνολογία
και Ακεραιότητα

Μάθημα 2
Αντίσταση στον
πειρασμό

● Αξιολογήστε πώς
επιδεικνύουν επί του
παρόντος ακεραιότητα σε
όλες τις ρυθμίσεις

● Προσδιορίστε τους τομείς
αγώνα που σχετίζονται με την
ακεραιότητα και
δημιουργήστε ένα σχέδιο για
την αύξηση της ακεραιότητας
σε προσωπικό επίπεδο

❏ Κάρτες ευρετηρίου
❏ Μολύβια

Μικρή ομάδα- Απογραφή
ακεραιότητας για εφήβους

Συνεργάτες-Οι συνέπειες του
ψέματος

Ατομο- Το Πρόσωπο της
Ακεραιότητας

Εστίαση τεχνολογίας- Ο Φακός
της ακεραιότητας

Μάθημα 3
Σπάζοντας το

● Εξετάστε την τρέχουσα
διαδικασία λήψης αποφάσεων
καθώς σχετίζεται με
δύσκολους στόχους

● Εξασκηθείτε κάνοντας
επιλογές που
αντικατοπτρίζουν αυτό που
ξέρουν ότι είναι σωστό και
ευγενικό

❏ Μπάλα ή άλλο μαλακό
αντικείμενο

Μικρή ομάδα- Υπερνίκηση Αγώνων

Συνεργάτες-Κοινός στόχος

Ατομο-Λόφος της Επιμονής

Εστίαση τεχνολογίας- Στόχος
Εργαλεία παρακολούθησης

Μάθημα 4
Βλέποντας το
μέσα από

● Εξερευνήστε στόχους και
επιτυχίες που έχετε επιτύχει
στο παρελθόν και εξετάστε τα
συναισθήματα που σχετίζονται
με αυτό.

● Εξασκηθείτε στη δημιουργία
και την επίτευξη στόχων
χρησιμοποιώντας τη
διαδικασία SMART στόχου

❏ Bell ή Buzzer για κάθε
ομάδα (μπορείτε να
χρησιμοποιήσετε μια
μυγοσκόπηση ή άλλο
αντικείμενο της επιλογής
σας)

❏ Κολλώδεις σημειώσεις
❏ Μολύβια

Μικρή ομάδα- Τίμιος
Γνωρίσματα του χαρακτήρα

Συνεργάτες-Μυστικό για την
επιτυχία

Ατομο-Διάγραμμα T επιτυχίας

Εστίαση τεχνολογίας- Προσωπικός
στόχος
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Μονάδα έργου

Τίτλος Εργασίας Επισκόπηση έργου Απαιτούμενα υλικά

Αφίσες Ψηφιακής
Ιθαγένειας

Η τάξη θα δημιουργήσει
χρήσιμες αφίσες για την
προώθηση της υγιούς ψηφιακής
ιθαγένειας στο διαδίκτυο.

❏ Λευκό χαρτί, συρραπτικό και σκεύη σχεδίου
❏ Χαρτί σημειωματάριου για καταιγισμό ιδεών/σκιαγράφηση
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