
Καλοσύνη στην τάξη® —7η τάξη

Γεια σας Γονείς και Κηδεμόνες,
Καλώς ήρθατε στην Ενότητα 3 του προγράμματος σπουδών μας
για την Καλοσύνη στην Τάξη. Για τις επόμενες 6 εβδομάδες θα
μαθαίνουμε τα πάντα για τη ΕΝΤΑΞΙΑ. Θα αφιερώνουμε 30 λεπτά
μια φορά την εβδομάδα για το κύριο μάθημά μας, με μερικά μίνι
μαθήματα 15 λεπτών που θα είναι πασπαλισμένα όλη την
εβδομάδα για να βοηθήσουμε το παιδί σας να εμβαθύνει στην
ιδέα. Θα τελειώσουμε την ενότητα με ένα έργο που θα
δουλέψουμε όλοι μαζί.

Δεδομένου ότι αυτό το θέμα είναι ήδη γνωστό σε πολλούς από
τους μαθητές μας φέτος, θα βουτήξουμε βαθύτερα καθώς
εξερευνούμε τα ακόλουθα θέματα:

ΣΤΟΧΟΙ ΓΙΑ ΑΥΤΗ ΤΗ ΜΟΝΑΔΑ

✓ Ορίστε τη συνεκπαίδευση καθώς ισχύει τόσο
για εμάς όσο και για την κοινότητά μας ως
σύνολο

✓ Αξιολογήστε το άμεσο περιβάλλον μας μέσα
από ένα πρίσμα ισότητας και δικαιοσύνης

✓ Συνεργαστείτε για να δημιουργήσετε έναν
ασφαλή χώρο στην τάξη για όλους

ΘΕΜΑ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΠΟΥ ΘΑ ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΟΥΜΕ ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΕΙΣ

Φιλία ● Πώς μπορούμε να δημιουργήσουμε φιλίες και
όχι κλίκες;

● Πώς μπορούμε να είμαστε περισσότερο
περιεκτικοί από τους άλλους;

Συνειδητοποιούμε ότι τα παιδιά θα δημιουργήσουν
στενότερες σχέσεις με μερικούς ανθρώπους
περισσότερο από άλλους, αλλά εργαζόμαστε για να
δημιουργήσουμε ένα φιλικό περιβάλλον όπου όλοι
μπορούν να ανήκουν. Μιλήστε με τον μαθητή σας
για τη σημασία του να έχετε μια διαφορετική ομάδα
φίλων και να είστε φιλόξενοι με τους άλλους.

Ισότητα και
Δικαιοσύνη

● Τι σημαίνει να είσαι δίκαιος έναντι δίκαιης;
● Πώς επηρεάζουν τα μέσα ενημέρωσης τις
αντιλήψεις μας για τη δικαιοσύνη και την
ισότητα;

Εάν έχετε μια κατάσταση με τον μαθητή σας όπου
αυτός ή αυτή αισθάνεται ότι κάτι στο σπίτι του είναι
άδικο, μιλήστε για αυτήν την κατάσταση μαζί του.
Εξηγήστε την άποψή σας και βοηθήστε τους να
κατανοήσουν την άποψή σας. Επίσης, αφιερώστε
χρόνο για να ακούσετε τις ανησυχίες τους. Αυτό
μπορεί να είναι μια ευκαιρία για συμβιβασμό ή θα
σας δώσει την ευκαιρία να εξηγήσετε πώς η
απόφαση είναι καλύτερη για όλους τους
εμπλεκόμενους.

Δημιουργία
Κουλτούρας
Συμμετοχικότητα
ς

● Πώς μπορούμε να υπερασπιστούμε ο ένας τον
άλλον και να εργαστούμε για να
δημιουργήσουμε χώρους χωρίς αποκλεισμούς
στο σχολείο, όπου όλοι μπορούν να ανήκουν;

Ο μαθητής σας θα μάθει για το ότι είναι θετικός,
δηλαδή ένα άτομο που υπερασπίζεται ένα άλλο
άτομο που μένει έξω ή εκφοβίζεται με κάποιο
τρόπο. Σκεφτείτε πώς διαμορφώνετε τη
συμπεριφορά υψηλών προδιαγραφών στο σπίτι και
στο κοινό.

ΔΟΚΙΜΑΣΤΕ ΤΟ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ!

Ως οικογένεια, συζητήστε πώς δείχνετε περιεκτικότητα σε άλλους. Κάντε μια συζήτηση αυτή την εβδομάδα για μια
παράδοση, τον πολιτισμό ή μια άποψη που είναι διαφορετική από τη δική σας. Χρησιμοποιήστε γλώσσα ανοιχτή, μη
επικριτική και συμπονετική. Το να είστε χωρίς αποκλεισμούς δεν σημαίνει ότι συμβιβάζεστε τις δικές σας πεποιθήσεις ή
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ιδέες. μάλλον αφήνει χώρο για ποικιλομορφία πεποιθήσεων και σκέψης. Ελέγξτε πώς αισθάνεστε όταν μιλάτε και
σκέφτεστε πράγματα χωρίς κρίση.

Θα συνεχίσουμε το πρόγραμμα σπουδών του Kindness in the Classroom καθ' όλη τη διάρκεια του έτους. Ελάτε μαζί μας σε
αυτό το ταξίδι χρησιμοποιώντας αυτό το φυλλάδιο και τη δραστηριότητα στο σπίτι ως τρόπο να συνδεθείτε με το παιδί σας
σχετικά με την ιδέα της μονάδας μας. Μη διστάσετε να επικοινωνήσετε μαζί μου για τυχόν ερωτήσεις ή σχόλια καθώς
προχωράμε.

Με εκτιμιση,
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