
Καλοσύνη στην τάξη® —6ο Τάξη Εισαγωγή Ενότητας

Υποέννοιες που καλύπτονται: Ευπάθεια,Ταπεινότητα,Καλοσύνη

Τα μαθήματα του Kindness in the Classroom διδάσκουν δεξιότητες καλοσύνης μέσω
ενός πλαισίου βήμα προς βήμα εμπνεύστε, ενδυναμώστε, ενεργήστε, στοχάστε και
μοιραστείτε. Κάθε μάθημα ξεκινά με το βήμα «κοινή χρήση» για την ενίσχυση της
μάθησης από προηγούμενα μαθήματα. Το κομμάτι «πράξη» συνυφαίνεται στα
μαθήματα αλλά λαμβάνει χώρα πραγματικά στα έργα.

Φτάσατε στο 6ο και τελευταίο concept της χρονιάς! Καθώς ολοκληρώνετε την έκτη
τάξη και ετοιμάζεστε να στείλετε τους μαθητές σας στον κόσμο για ένα διάλειμμα
που σας αξίζει, η τάξη σας θα εξερευνήσει την έννοια του θάρρους και πώς
συνδέεται με την ταπεινοφροσύνη, την ευαλωτότητα και τελικά την καλοσύνη. Για
πολλούς μαθητές αυτό θα είναι μια εντελώς ξένη ή απροσδόκητη σύνδεση. Η
κοινωνία μας δεν παρουσιάζει αυτές τις έννοιες μαζί ως μια συνεκτική ενότητα.
Ωστόσο, αν κάποιος θέλει να ζήσει πραγματικά με την καλοσύνη στο κέντρο του
πυρήνα του, θα χρειαστεί θάρρος για να το κάνει!

Στόχος ενότητας

Οι μαθητές θα:
● Αποκτήστε μια βαθύτερη κατανόηση της καλοσύνης και του θάρρους που απαιτείται για να

αγκαλιάσετε την ταπεινοφροσύνη σε διάφορες καταστάσεις.
● Εξετάστε πώς φαίνεται το θάρρος στη ζωή τους και πώς να ενσωματώσετε μια ποικιλία από

θαρραλέες στιγμές προχωρώντας.
● Δημιουργήστε συνδέσεις μεταξύ ευαλωτότητας και θάρρους.

Εισαγωγή Φοιτητών

Κουράγιο- συχνά σκεφτόμαστε αυτή τη λέξη και τη συσχετίζουμε με δύναμη και τιμή. Ωστόσο, χρειάζεται
θάρρος για να είσαι ευγενικός, ακόμη και μπροστά στο μίσος. Χρειάζεται θάρρος για να χτίσεις τους άλλους
χωρίς να ψάχνεις καμία ανταμοιβή εκ μέρους σου. Χρειάζεται θάρρος για να παραδεχτείς τομείς που μπορεί
να χρειάζονται προσοχή και να είσαι πρόθυμος να εργαστείς σε αυτά. Η ευαλωτότητα και η ταπεινοφροσύνη
συχνά διαφημίζονται ως επιβλαβή χαρακτηριστικά. Αυτή η ενότητα θα προκαλέσει αυτή τη σκέψη! Αυτή η
ενότητα θα προκαλέσει αυτή τη σκέψη! Θα εστιάσουμε στα εξής:

● Το θάρρος να είσαι ευγενικός
● Αγκαλιάστε την Ταπεινοφροσύνη
● Ευαλωτότητα ως ένδειξη Θάρρους
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Ενότητα Μαθήματα

Κύριος τίτλος
μαθήματος

Εβδομαδιαίοι Στόχοι Κύριο Υλικό Μαθήματος Μίνι Μαθήματα

Μάθημα 1
Εχεις ποτέ?

● Εξερευνήστε τη σύνδεση
μεταξύ θάρρους και
ευαλωτότητας.

● Εξετάστε πώς φαίνεται το
θάρρος στη ζωή τους και πώς
να ενσωματώσετε μια ποικιλία
από θαρραλέες στιγμές
προχωρώντας.

❏ Προβολέας ή SmartBoard για
εμφάνιση εικόνων στην τάξη
(μπορεί επίσης να τις
εκτυπώσει εάν δεν είναι
δυνατή η χρήση της
τεχνολογίας)

Μικρή ομάδα-Κουράγιο σε μένα

Εταίρος- Γιορτάστε τις
θαρραλέες στιγμές

Ατομο- Υπερνίκηση Φόβων

Εστίαση τεχνολογίας- Κόκκινες
σημαίες διαδικτυακού
εκφοβισμού

Μάθημα 2
Μοναδικό στο
είδος του

● Εξασκηθείτε χρησιμοποιώντας
θάρρος για να αγκαλιάσετε τις
διαφορές μεταξύ των
συνομηλίκων.

● Εφαρμόστε θάρρος σε
διάφορες καταστάσεις σε
ομαδικές και ατομικές
ρυθμίσεις.

❏ Κάρτες ευρετηρίου
❏ 3-5 τακάκια μελάνης
❏ Σκεύη γραφής
❏ 3-5 μεγεθυντικοί φακοί

(προαιρετικά)

Μικρή ομάδα- Στη μέση

Εταίρος- Το ήξερες?

Ατομο- Αυτός είμαι εγώ!

Εστίαση τεχνολογίας-
Διαδικτυακό διάγραμμα
ευπάθειας

Μάθημα 3
Ταξική
Ταπεινότητα

● Αποκτήστε μια βαθύτερη
κατανόηση της καλοσύνης και
του θάρρους που απαιτείται
για να αγκαλιάσετε την
ταπεινοφροσύνη σε διάφορες
καταστάσεις.

● Εξασκηθείτε χρησιμοποιώντας
θάρρος και ταπεινότητα στο
σχολείο και στο σπίτι.

❏ Πίνακας αφίσας
❏ Sharpies

Μικρή ομάδα- Ταπεινές Πράξεις

Εταίρος- Ταπεινότητα Μπίνγκο

Ατομο- Ταπεινές Παρατηρήσεις

Εστίαση τεχνολογίας- Ταπεινή
πρόκληση

Μάθημα 4
Φτιάξτε με!

● Εξερευνήστε τη σχέση μεταξύ
θάρρους και καλοσύνης.

● Εξασκηθείτε χρησιμοποιώντας
θάρρος και καλοσύνη στο
σχολείο και στο σπίτι.

❏ Κάρτες ευρετηρίου
❏ Μολύβια

Μικρή ομάδα- Ιδιότητες
ευγένειας

Εταίρος- Συμβόλαιο καλοσύνης

Ατομο- Κάρτες αυτοομιλίας

Εστίαση τεχνολογίας- Οι λέξεις
έχουν δύναμη
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Μονάδα έργου

Τίτλος Εργασίας Επισκόπηση έργου Απαιτούμενα υλικά

Κολάζ
φωτογραφιών
τυχαίες πράξεις
καλοσύνης

Σε ομάδες, οι μαθητές θα
εργαστούν μαζί για να
ολοκληρώσουν τυχαίες πράξεις
καλοσύνης μέσω ενός κυνηγιού
οδοκαθαριστών, καταγράφοντας
τις περιπέτειές τους σε ένα
κολάζ φωτογραφιών. Twist - δεν
επιτρέπονται πρόσωπα!

❏ Βασικά είδη τέχνης
❏ Πίνακες αφισών για κάθε ομάδα
❏ Περιοδικά
❏ 1 smartphone ή κάμερα για κάθε ομάδα (προαιρετικά,

μπορείτε να χρησιμοποιήσετε περιοδικά για να απεικονίσετε
τα RAK αν υπάρχουν περιορισμοί μέσων)

❏ Ταινία/Κόλλες για να κρεμάσετε τελειωμένα κολάζ
φωτογραφιών
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