
Καλοσύνη στην τάξη® —Ευθύνη ΣΤ΄ Δημοτικού • Εργασία
Καλοσύνης

ΑπάντησηΕγώκαταγραφής
ικανότητας
Μπορεί να μην συνειδητοποιείτε πόσα είστε υπεύθυνοι σε μια μέρα; η
παρακολούθηση μπορεί να είναι πραγματικά ενδιαφέρουσα!

Ευθύνη Υπο-Έννοια
Εαυτός-πειθαρχία, Καλοσύνη

Χρονικό πλαίσιο έργου
1-2 εβδομάδες, χωρίζονται ανάλογα με
το πρόγραμμα των μαθημάτων.

Απαιτούμενα Υλικά
❏ Ημερολόγιο ευθύνης
❏ Τα εργαλεία γραφής **θα

μπορούσαν να διατηρήσουν ένα
ψηφιακό αρχείο καταγραφής εάν
αυτό ταιριάζει στο πρόγραμμα/το
επίπεδο δεξιοτήτων των μαθητών
σας. Ωστόσο, θα ήταν πιο δύσκολο
να υπογράψει ο συνεργάτης
λογοδοσίας

Χάρτης προτύπων
Αυτό το έργο ευθυγραμμίζεται με τις
Ικανότητες της CASEL, τα Εθνικά
Πρότυπα Αγωγής Υγείας, τα Πρότυπα
της Διεθνούς Εταιρείας Τεχνολογίας
στην Εκπαίδευση, κατά περίπτωση, και
τα Κοινά Πρότυπα Βασικού Κράτους.
Ανατρέξτε στοΧάρτης προτύπων Για
περισσότερες πληροφορίες.

Για τις επόμενες δύο εβδομάδες, πρόκειται να συμπληρώσουμε ένα αρχείο
καταγραφής ευθύνης για τις ακόλουθες τέσσερις κατηγορίες: Σπίτι, Σχολείο,
Εαυτός και Τεχνολογία. Πρόκειται νασκεφτείτε τις διαφορετικές
καθημερινές ευθύνες που έχετε σε αυτές τις τέσσερις κατηγορίες. Στο
τέλος της ημέρας, αυτοαξιολογήστε πόσο καλά ανταποκριθήκατε σε κάθε
ευθύνη και ελέγξτε τις. Αν χάσετε ένα, σημειώστε γιατί και πώς θα το
εκπληρώσετε αύριο. Ζητήστε από έναν γονέα, κηδεμόνα ή δάσκαλο να
υπογράφει το ημερολόγιο κάθε μέρα (αυτή είναι μια από τις ευθύνες σας!).

Στο τέλος κάθε εβδομάδας, θα αξιολογούμε τα αρχεία καταγραφής μας και
το πόσο υπεύθυνοι ήμασταν και πιθανώς θα θέσουμε στόχους για το πώς
μπορούμε να είμαστε πιο υπεύθυνοι την επόμενη εβδομάδα.

ΜΕΡΟΣ 1 (Εβδομάδα 1):

Ξεκινήστε την Εβδομάδα 1 με τους μαθητές να κάνουν καταιγισμό ιδεών για
τα πράγματα που ξέρουν ότι είναι ή θα είναι υπεύθυνοι για εκείνη την
εβδομάδα σε κάθε κατηγορία: σπίτι, σχολείο, εαυτός και τεχνολογία. Γράψτε
αυτά τα πράγματα μπροστά από το πλαίσιο ελέγχου σε κάθε κατηγορία.
Προσθέστε κουτιά όπως απαιτείται. Στη συνέχεια, ζητήστε από τους
μαθητές να παρακολουθούν τα επίπεδα ευθύνης τους κάθε μέρα.

Συμπληρώστε το αρχείο καταγραφής ευθύνης στο τέλος κάθε ημέρας και
ζητήστε από έναν δάσκαλο, έναν γονέα ή έναν κηδεμόνα να το υπογράψει.
Την Παρασκευή της 1ης εβδομάδας, ζητήστε από τους μαθητές να
αποφασίσουν αν εκπλήρωσαν τις ευθύνες τους αυτή την εβδομάδα ή αν
πρέπει να θέσουν κάποιους στόχους για να είναι πιο υπεύθυνοι την
Εβδομάδα 2.

Μέρος 2 (Εβδομάδα 2):

Επαναλάβετε τις ενέργειες από την Εβδομάδα 1 και ζητήστε από τους
μαθητές να παρακολουθήσουν ξανά τα επίπεδα ευθύνης τους.

Στο τέλος της Εβδομάδας 2, διοργανώστε μια μεγάλη ομαδική συζήτηση για
το τι έμαθαν.

● Είναι υπεύθυνοι;
● Έχουν υπερβολική ευθύνη για να συμβαδίζουν με τα πάντα;
● Θα μπορούσαν να αναλάβουν περισσότερες ευθύνες;
● Ήταν χρήσιμη η τήρηση ενός αρχείου καταγραφής ευθυνών για τη

διατήρηση της ευθύνης τους ή την εστίαση σε αυτά που έπρεπε να
κάνουν κάθε εβδομάδα;

© The Random Acts of Kindness Foundation. Ολα τα δικαιώματα διατηρούνται. www.randomactsofkindness.org Σελίδα1

https://www.randomactsofkindness.org/lesson-plans/Grade_6_Courage_Unit_Standards_Map.pdf


© The Random Acts of Kindness Foundation. Ολα τα δικαιώματα διατηρούνται. www.randomactsofkindness.org Σελίδα2



Ημερολόγιο ευθύνης
Εβδομάδα 1

Σπίτι Σχολείο Εαυτός Τεχνολογία

Δευτέρα ▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

Τρίτη ▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

Τετάρτη ▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

Πέμπτη ▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

Παρασκευή ▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

Σάββατο ▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

Κυριακή ▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

Στόχοι ευθύνης για την εβδομάδα 1:
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Εβδομάδα 2

Σπίτι Σχολείο Εαυτός Τεχνολογία

Δευτέρα ▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

Τρίτη ▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

Τετάρτη ▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

Πέμπτη ▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

Παρασκευή ▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

Σάββατο ▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

Κυριακή ▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

Αξιολόγηση ευθύνης:
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