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Πρόγραμμα Spread Care Project
Αυτό το έργο δίνει στους μαθητές την ευκαιρία να φροντίσουν τους άλλους προσφέροντας
εθελοντική εργασία στο σχολείο. Οι μαθητές μπορούν να εργαστούν σε μικρές ομάδες, εάν αυτό
είναι καλύτερο για την ομάδα μαθητών σας ή μεμονωμένα. Θα κάνουν καταιγισμό ιδεών σε τομείς
που θα ήθελαν να βοηθήσουν άλλους, που θα μπορούσαν να περιλαμβάνουν τη βοήθεια των
θυρωρών, τη βοήθεια του προσωπικού της κουζίνας ή τη βοήθεια νεότερων μαθητών διαβάζοντας
ή βοηθώντας σε ειδικά έργα. Αυτό το έργο θα μπορούσε επίσης να προσαρμοστεί ώστε να είναι
ένα μεγάλο ομαδικό έργο που σχετίζεται με τη φροντίδα, ίσως με τη φροντίδα του σχολικού χώρου
ή τη συλλογική βοήθεια σε μια νεότερη τάξη με ένα συγκεκριμένο έργο ή δραστηριότητα.

Φροντίδα Υπο-Έννοια
Συμπόνια, Καλοσύνη

Χρονικό πλαίσιο έργου
25-30 λεπτά

Απαιτούμενα Υλικά
❏ Φύλλο εργασίας σχεδίου έργου (βλ.

συνημμένο)
❏ Διάφορα υλικά ανάλογα με το έργο

που αποφασίστηκε.

Λεπτομέρειες έργου:

● Για να προετοιμαστείτε, μπορεί να θέλετε να μιλήσετε με
διαφορετικά τμήματα, δασκάλους και μέλη του προσωπικού σε όλο
το σχολείο για να λάβετε ιδέες/άδειες για να ενθαρρύνετε τους
μαθητές σας να βοηθήσουν στο σχολείο. Εάν αυτό αποδειχθεί
δύσκολο ή αν πιστεύετε ότι οι μαθητές σας θα δούλευαν καλύτερα
ως μεγάλη ομάδα (έναντι μεμονωμένα), θα μπορούσατε να
καθορίσετε ένα μεγάλο ομαδικό έργο όπως η φροντίδα του
σχολικού χώρου/περιουσίας (μάζεμα απορριμμάτων, καθαρισμός
κοινόχρηστων χώρων, οργάνωση ντουλάπες βιβλιοθήκης ή
γυμναστηρίου, κ.λπ.). Οι μαθητές μπορεί επίσης να θέλουν να κάνουν
μια παρουσίαση σχετικά με την επικοινωνία, τις φήμες και τα
κουτσομπολιά ή τη συγχώρεση σε άλλους βαθμούς ή ακόμα και στο
διδακτικό προσωπικό. Εάν υπάρχουν πρότυπα ELA που σχετίζονται
με παρουσιάσεις, αυτή μπορεί να είναι μια καλή ευκαιρία για την
επίδειξη αυτών των προτύπων.

● Σε μια καθορισμένη ώρα στο τέλος της Μονάδας Φροντίδας, και
αφού έχουν δημιουργηθεί διάφορες άδειες, ζητήστε από τους
μαθητές να συζητήσουν τις ιδέες τους για τη διάδοση της
φροντίδας στο σχολείο. Θα πρέπει να συμπληρώσουν το «Σχέδιο
Έργου Εξαπλωμένης Φροντίδας» και να λάβουν την έγκρισή σας.
Αυτό βοηθά τους μαθητές να παραμείνουν οργανωμένοι και
υπεύθυνοι για τις ιδέες τους.

Ιδέες επέκτασης:

● Δημιουργήστε έναν πίνακα ανακοινώσεων με τα σχέδια του έργου,
ώστε οι μαθητές να μπορούν να δουν πώς οι άλλοι μεταδίδουν τη
φροντίδα.

● Κάντε μια εγγραφή (ή ζητήστε από τους μαθητές να το κάνουν αυτό)
για τη σχολική εφημερίδα, το ενημερωτικό δελτίο ή τον ιστότοπο,
επισημαίνοντας όλα τα σχέδια φροντίδας. Μπορείτε ακόμη και να
υποβάλετε τον προβληματισμό στην τοπική εφημερίδα.

Προαιρετική δραστηριότητα συζήτησης επέκτασης
● Κάντε μια μεγάλη ομαδική συζήτηση μετά την εφαρμογή των

σχεδίων. Ρωτήστε τους μαθητές πώς ένιωθαν όταν νοιάζονταν για
άλλους ή για κοινόχρηστους χώρους. Ζητήστε από τους μαθητές να
μιλήσουν για όσα έμαθαν.
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● Ζητήστε από τους μαθητές να κάνουν μια παρόμοια διαδικασία
σχεδιασμού για το πώς μπορούν να διαδώσουν τη φροντίδα στο
σπίτι ή στις κοινότητές τους.

Προτεινόμενα αποτελέσματα μαθήματος:
Οι μαθητές θα:

● Σχεδιάστε και εκτελέστε μια δραστηριότητα όπου μπορούν να
φροντίσουν κάποιον ή κάτι άλλο.

ΟΡΙΣΜΕΝΟ ΑΠΟ CASEL
ΩΣ ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ
ΜΑΘΗΣΗΣ.

Η Συνεργασία για την Ακαδημαϊκή, Κοινωνική και Συναισθηματική Μάθηση (ΚΑΣΕΛ)
εξετάζει προγράμματα SEL που βασίζονται σε στοιχεία από το 2003. Το Kindness in the
Classroom® συναντά το Πρόγραμμα SELect της CASEL και περιλαμβάνεται στοΟδηγός
CASEL για Αποτελεσματικά Προγράμματα Κοινωνικής και Συναισθηματικής Μάθησης.

Το Kindness in the Classroom® πληρούσε ή ξεπέρασε όλα τα κριτήρια της CASEL για
υψηλής ποιότητας προγραμματισμό SEL. Το Kindness in the Classroom® έλαβε τον
υψηλότερο χαρακτηρισμό της CASEL για υψηλής ποιότητας προγραμματισμό SEL.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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Πρόγραμμα Spread Care Project

Για το σχέδιό μου, θα ήθελα να φροντίσω:

Ποιες δραστηριότητες θα κάνω για το πρόγραμμα Spread Care μου;

Πόσο χρόνο θα απαιτήσει πιθανότατα το πρόγραμμα Spread Care μου;

Τι πρέπει να κάνω για να προετοιμάσω και να ολοκληρώσω το σχέδιό μου;

Εκτός από τον δάσκαλό μου, με ποιον πρέπει να μιλήσω για να φτιάξω το σχέδιό μου;

Πότε θα ήθελα να ολοκληρώσω το πρόγραμμα Spread Care;
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