
Καλοσύνη στην τάξη® —5η τάξη Εισαγωγή Ενότητας

Υπο-έννοιες που καλύπτονται: Αυτοπειθαρχία, Καλοσύνη

Τα μαθήματα του Kindness in the Classroom διδάσκουν δεξιότητες καλοσύνης μέσω
ενός πλαισίου βήμα προς βήμα εμπνεύστε, ενδυναμώστε, ενεργήστε, στοχάστε και
μοιραστείτε. Κάθε μάθημα ξεκινά με το βήμα «κοινή χρήση» για την ενίσχυση της
μάθησης από προηγούμενα μαθήματα. Το κομμάτι «πράξη» συνυφαίνεται στα
μαθήματα αλλά λαμβάνει χώρα πραγματικά στα έργα.

Η Μονάδα Υπευθυνότητας δίνει στους μαθητές την ευκαιρία να αξιολογήσουν την
ευθύνη μέσω τουφακός της προσωπικής και κοινωνική ευθύνη και λήψη αποφάσεων.
Οι μαθητές θα καθορίσουν για τι είναι υπεύθυνοι και πώς η επιλογή τους να είναι
υπεύθυνοι μπορεί να κάνει θετική διαφορά για τους άλλους. Θα διερευνήσουν επίσης
πώς η ποπ κουλτούρα, ιδιαίτερα στα μέσα ενημέρωσης, επηρεάζει την ικανότητά
τους να κάνουν υπεύθυνες επιλογές.

Στόχος ενότητας

Οι μαθητές θα:

● Αναλύστε το ρόλο της αυτοπειθαρχίας στην υπεύθυνη λήψη αποφάσεων.
● Προσδιορίστε τι επηρεάζει τη λήψη υπεύθυνων αποφάσεων.
● Προσδιορίστε κατάλληλες και υπεύθυνες αντιδράσεις σε διάφορες καταστάσεις.
● Αξιολογήστε τον αντίκτυπο των μέσων ενημέρωσης στα συναισθήματα και στη λήψη υπεύθυνων

αποφάσεων.

Εισαγωγή Φοιτητών

Καλώς ήρθατε στη Μονάδα Υπευθυνότητας! Σε αυτή την ενότητα θα εξερευνήσετε πώς να λαμβάνετε
υπεύθυνες αποφάσεις και θα διερευνήσετε τι επηρεάζει την ικανότητά σας να κάνετε υπεύθυνες επιλογές -
ιδιαίτερα πώς σας επηρεάζουν η δημοφιλής κουλτούρα και τα μέσα ενημέρωσης! Να θυμάστε ότι έχετε τη
δύναμη κάθε μέρα να κάνετε υπεύθυνες επιλογές και να χρησιμοποιείτε την αυτοπειθαρχία για να κάνετε
αυτό που απαιτείται ή αναμένεται από εσάς. Το να κάνετε αυτές τις καλές επιλογές όχι μόνο βελτιώνει τα
πράγματα για εσάς, αλλά και κάνει τα πράγματα καλύτερα για τους άλλους. Η επιλογή της υπευθυνότητας
και της ευγένειας είναι πάντα ο δρόμος!

● Υπευθυνότητα και αυτοπειθαρχία
● Επιρροές στη λήψη αποφάσεων
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● Πώς τα μέσα επηρεάζουν την ικανότητά μας να είμαστε υπεύθυνοι
● Πώς οι υπεύθυνες αποφάσεις επηρεάζουν θετικά τους άλλους

Ας ξεκινήσουμε με το πρώτο μας μάθημα!
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Ενότητα Μαθήματα

Τίτλος μαθήματος Στόχοι μαθήματος Απαιτούμενα υλικά

Μάθημα 1
Για τι είστε υπεύθυνοι;

● Αναλύστε το ρόλο της αυτοπειθαρχίας
στην υπεύθυνη λήψη αποφάσεων.

❏ Χαρτί σε μέγεθος αφίσας
❏ Μαρκαδόροι, κραγιόνια, άλλα είδη

τέχνης για την κατασκευή αφίσας
❏ Θα μπορούσατε να κάνετε Google και να

προβάλετε ή να εκτυπώσετε μερικές
έξυπνες πινακίδες μαραθωνίου που είναι
κατάλληλες για έμπνευση.

Μάθημα 2
Οι μεγαλύτερες
επιρροές μας

● Ορίστε την επιρροή.
● Προσδιορίστε τι επηρεάζει τη λήψη

υπεύθυνων αποφάσεων.

❏ Σημάδια με τις ακόλουθες λέξεις:
Φίλοι/Συνήλικοι, Γονείς/Κηδεμόνες,
Αδέρφια και Αδελφές, Συγγενείς
(ξαδέρφια, θεία/θείοι, παππούδες, κ.λπ.),
Δάσκαλοι, Μέντορας/Άλλος Ενήλικας,
Μέσα (τηλεόραση, ταινίες, μουσική), Εγώ;
τοποθετήστε ταμπέλες γύρω από το
δωμάτιο πριν από τη δραστηριότητα.

Μάθημα 3
Ποιες είναι οι ευθύνες
(ικανότητα) μου;

● Σκεφτείτε πώς να επηρεάσετε θετικά τους
άλλους.

● Καθορίστε τις κατάλληλες αντιδράσεις σε
διάφορες καταστάσεις.

❏ Φύλλο εργασίας «Ποιες είναι οι ευθύνες
μου (ικανότητα)» (βλ. μάθημα)

Μάθημα 4
Επιρροή ΜΜΕ

● Αξιολογήστε τον αντίκτυπο των μέσων
ενημέρωσης στα συναισθήματα και στη
λήψη υπεύθυνων αποφάσεων.

❏ Φύλλο εργασίας μέσα και συναισθήματα
❏ Λευκός πίνακας ή κάποιο είδος

προβολέα για να προβάλει τα κλιπ για να
τα δει η τάξη. Τα iPad ή άλλες συσκευές
χειρός θα ήταν επίσης καλά.

❏ Για εκπαιδευτικούς: Άρθρο: Αντίκτυπος
της χρήσης των μέσων ενημέρωσης στα
παιδιά και στους
νέουςhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC2792691/pdf/pch08301.
pdf
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Έργα Μονάδων

Τίτλος Εργασίας Επισκόπηση έργου Απαιτούμενα υλικά

Έργο 1
Tag, You're It!

Αυτό το έργο δίνει στους μαθητές την
ευκαιρία να «πιάσουν» άλλους να παίρνουν
υπεύθυνες αποφάσεις και να τους
«επισημάνουν». Το έργο ξεκινά με μόλις
μαθητές της 5ης τάξης να τελειώνουν μαζί τη
Μονάδα Υπευθυνότητας, αλλά στη συνέχεια
επεκτείνεται για να συμπεριλάβει και άλλα
παιδιά (ή ακόμα και δασκάλους/προσωπικό)
στο σχολείο!

❏ Αποκοπές ετικετών (δείτε έργο)

Έργο 2
Egg Baby Responsibility
Project

Για αυτό το έργο, οι μαθητές θα αναλάβουν
την ευθύνη της φροντίδας ενός «μωρού
αυγού» για 48 ώρες (2 ημέρες). Ο στόχος
είναι οι μαθητές να καταγράψουν τις
εμπειρίες τους, να παρακολουθήσουν τη
«δραστηριότητα» του αυγού, να
εξασφαλίσουν «φροντίδα αυγών» για τα αυγά
τους εάν δεν μπορούν να παρακολουθήσουν
ή να φροντίσουν το αυγό και τελικά να
φέρουν τα αυγά πίσω σε τέλεια κατάσταση. Ο
απώτερος στόχος είναι να δοθεί στους
μαθητές η ευκαιρία να εξασκήσουν
συγκεκριμένες δεξιότητες υπευθυνότητας ως
ευγενικοί, συνειδητοποιημένοι, στοχαστικοί
και προετοιμασμένοι.

❏ Φύλλο καταγραφής δραστηριότητας
μωρού αυγού
(δείτε το συνημμένο)
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