
Καλοσύνη στην τάξη® —5η τάξη

Γεια σας Γονείς και Κηδεμόνες,
Καλώς ήρθατε στην Ενότητα 6, την τελευταία ενότητα της Καλοσύνης μας στην Τάξη! Για τις επόμενες 4-6
εβδομάδες θα μάθουμε τα πάντα για το ΚΟΥΡΑΓΙΟ. Δεδομένου ότι αυτή είναι μια κάπως νέα ιδέα για παιδιά
αυτής της ηλικίας, θα επικεντρωθούμε στα ακόλουθα θέματα:

ΘΕΜΑ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΠΟΥ ΘΑ
ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΟΥΜΕ

ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΕΤΕ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ

Κουράγιο να είσαι
εγώ!

● Τι σημαίνει να δείχνεις θάρρος;
● Πώς μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε το
θάρρος για να είμαστε ο εαυτός μας;

● Γιατί είναι σημαντικό να παραμένουμε
πιστοί σε αυτό που είμαστε ακόμα και
όταν κάνουμε νέους φίλους;

Συζητήστε πρώτα τη σημασία του να είστε πάντα
αληθινοί στον εαυτό σας. Είστε ένα πολύτιμο και
σημαντικό μέλος της τάξης και αυτής της
οικογένειας!

Θαρραλείς Πράξεις ● Τι σημαίνει να υπερασπιζόμαστε αυτό που
πιστεύουμε;

● Πώς μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε το
θάρρος για να υπερασπιστούμε τους
άλλους;

● Πώς μπορούμε να είμαστε η φωνή
εκείνων που δεν μπορούν να μιλήσουν
από μόνοι τους;

Μιλήστε για το πώς να χρησιμοποιήσετε το θάρρος
για να υπερασπιστείτε άλλους που μπορεί να μην
υπερασπιστούν τον εαυτό τους. Η φωνή σου
μετράει!

Καλοσύνη ● Πώς χρειάζεται θάρρος για να είσαι
ευγενικός;

● Πώς μπορούμε να είμαστε ευγενικοί
ακόμα κι όταν οι άλλοι δεν είναι;

● Πώς μπορούμε να είμαστε ευγενικοί
μπροστά στο μίσος;

● Πώς μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε
καθημερινές πράξεις για να δείξουμε
τυχαίες πράξεις καλοσύνης στους άλλους;

Μιλήστε στα παιδιά σας για τον εκφοβισμό. Τι
μπορείτε να κάνετε όταν κάποιος σας
συμπεριφέρεται άσχημα; Συζητήστε θετικούς
τρόπους για να ανταποκριθείτε με καλοσύνη,
ανεξάρτητα από το πώς μπορεί να σας
συμπεριφέρονται οι άλλοι. Μιλήστε για τυχαίες
πράξεις καλοσύνης, όταν κάνουμε ευγενικά
πράγματα χωρίς συγκεκριμένο λόγο! Πώς οι μικρές
ευγενικές πράξεις φωτίζουν τη μέρα κάποιου; Γιατί
θέλει θάρρος;
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Βασικές δραστηριότητες που θα κάνουμε:

● Δοκιμάστε νέα πράγματα!
● Εξασκηθείτε χρησιμοποιώντας το θάρρος στα
παιχνίδια ρόλων!

● Συζητήστε τρόπους αλλαγής στην κοινότητά μας!
● Εκτελέστε Τυχαίες Πράξεις Καλοσύνης!

Εάν έχετε οποιεσδήποτε ερωτήσεις σχετικά με το δικό
μαςΗ ευγένεια στην τάξη μαθήματα, μη διστάσετε να
επικοινωνήσετε μαζί μου ανά πάσα στιγμή. Είμαστε σε
αυτό το μονοπάτι καλοσύνης μαζί!

Με εκτιμιση,

ΔΟΚΙΜΑΣΤΕ ΤΟ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ!

Συζητήστε για κάποιον στη ζωή σας που
έκανε τη διαφορά στην κοινότητα όπου
μεγαλώσατε ή όπου ζείτε τώρα. Αυτό
μπορεί να είναι μέλος της οικογένειας,
φίλος, μέλος κληρικού κ.λπ. Δώστε
έμφαση στο πώς χρησιμοποίησαν θάρρος
για να σηκωθούν και να αναλάβουν
δράση!
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