
Καλοσύνη στην τάξη® —Δ' Δημοτικού Εισαγωγή Ενότητας

Επιμέρους Έννοιες που καλύπτονται: Επιμονή, Καλοσύνη

Τα μαθήματα του Kindness in the Classroom διδάσκουν δεξιότητες καλοσύνης μέσω
ενός πλαισίου βήμα προς βήμα εμπνεύστε, ενδυναμώστε, ενεργήστε, στοχάστε και
μοιραστείτε. Κάθε μάθημα ξεκινά με το βήμα «κοινή χρήση» για την ενίσχυση της
μάθησης από προηγούμενα μαθήματα. Το κομμάτι «πράξη» συνυφαίνεται στα
μαθήματα αλλά λαμβάνει χώρα πραγματικά στα έργα.

Στη Μονάδα Ακεραιότητας, οι μαθητές μαθαίνουν την αξία του να ενεργούν και να
ζουν με ακεραιότητα. Θα δουν πραγματικές ιστορίες ακεραιότητας σε δράση και θα
έχουν την ευκαιρία να παίξουν ιστορίες ρόλων για την ακεραιότητα και την
ειλικρίνεια. Θα μάθουν επίσης πώς να έχουν μια νοοτροπία ανάπτυξης και πώς να
θέτουν στόχους SMART. Η υπο-έννοια σε αυτήν την ενότητα είναι η επιμονή και οι
μαθητές θα μάθουν πώς να επιμείνουν σε δύσκολες καταστάσεις, διατηρώντας την
ακεραιότητά τους.

Στόχος ενότητας

Οι μαθητές θα:

● Αναλύστε την ακεραιότητα μέσα από το φακό της καλοσύνης.
● Αναλύστε την ακεραιότητα μέσα από το πρίσμα της ειλικρίνειας.
● Αναλύστε την ακεραιότητα μέσα από το φακό της επιμονής.
● Αναλύστε την ακεραιότητα και την επιμονή μέσα από το φακό του καθορισμού στόχων.

Εισαγωγή Φοιτητών

Καλώς ήρθατε στη Μονάδα Ακεραιότητας! Σε αυτή την ενότητα, θα μπορείτε να δείτε άλλα παιδιά σε
καταστάσεις όπου μπορούν να εκφράσουν την ακεραιότητά τους με τα λόγια και τις πράξεις τους. Είναι
ενθαρρυντικό να βλέπεις κάποιον άλλο να ενεργεί με ακεραιότητα - να είναι ειλικρινής, να εργάζεται σκληρά,
να επιλέγει να κάνει το σωστό. Αφήστε αυτή την έμπνευση να σας καθοδηγήσει στο να χτίσετε τη δική σας
ικανότητα να κάνετε καλές επιλογές, να είστε ειλικρινείς, να επιμένετε στις προκλήσεις και να ζήσετε μια
ζωή με ακεραιότητα!

● Κάνοντας καλές επιλογές
● Ενεργώντας με ειλικρίνεια
● Επιμονή στις προκλήσεις
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● Θέτοντας SMART στόχους

Ας ξεκινήσουμε με το πρώτο μας μάθημα!
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Ενότητα Μαθήματα

Τίτλος μαθήματος Στόχοι μαθήματος Απαιτούμενα υλικά

Μάθημα 1
Ακεραιότητα μέσω
καλοσύνης

● Αναλύστε την ακεραιότητα μέσα από το
φακό της καλοσύνης.

❏ Υπολογιστής ή ηχεία για αναπαραγωγή
του podcast ή/και βίντεο

Μάθημα 2
Ακεραιότητα μέσω της
ειλικρίνειας

● Αναλύστε την ακεραιότητα μέσα από το
πρίσμα της ειλικρίνειας.

❏ Υπολογιστής ή ηχεία
για αναπαραγωγή των βίντεο

Μάθημα 3
Ακεραιότητα μέσω
επιμονής

● Αναλύστε την ακεραιότητα μέσα από το
φακό της επιμονής.

❏ Υπολογιστής ή έξυπνη πλακέτα
για προβολή βίντεο

Μάθημα 4
Ακεραιότητα μέσα από
στόχους

● Αναλύστε την ακεραιότητα και την επιμονή
μέσα από το φακό της στόχευσης.

❏ ΕΞΥΠΝΟ Σχεδιασμός Στόχων (δείτε
μάθημα)

Έργα Μονάδων

Τίτλος Εργασίας Επισκόπηση έργου Απαιτούμενα υλικά

Έργο 1
Πινακίδες για την
ενσωμάτωση

Αυτή η ενότητα αφορά την ακεραιότητα και
τόνισε μια σειρά από ιστορίες από τον
ιστότοπο Pass it On. Τα μαθήματα
χρησιμοποιούν βίντεο, podcast και
διαφημιστικές πινακίδες για να επιδείξουν
θετικά μηνύματα που σχετίζονται με την
ακεραιότητα, την καλοσύνη, την ειλικρίνεια
και την επιμονή. Σε αυτό το έργο, οι μαθητές
θα αναπτύξουν τη δική τους «αφίσα» που
μπορούν να αναρτήσουν σε διάφορα σημεία
του σχολείου.

❏ Μεγάλο λευκό χαρτί ή μικρότερο χαρτί
σε μέγεθος αφίσας / καφέ ή μαύρο χαρτί
για προσομοίωση του πλαισίου και του
στύλου της πινακίδας

❏ Μαρκαδόροι
❏ Περιοδικά για περικοπές
❏ Πρόσβαση σε υπολογιστές/εκτυπωτές

εάν επιτρέπει στους μαθητές να
εντοπίσουν εικόνες ή άλλες
πληροφορίες

Έργο 2
Σελιδοδείκτες επιμονής

Αυτό το έργο δίνει στους μαθητές την
ευκαιρία να προσφέρουν ενθάρρυνση σε
άλλους και να μοιραστούν μηνύματα επιμονής
μέσω σελιδοδεικτών που έχουν σχεδιαστεί
από μαθητές που θα βάλουν σε βιβλία στη
σχολική βιβλιοθήκη ή/και θα δώσουν στους
δασκάλους και στο προσωπικό των κτιρίων.

❏ Αποκοπή σελιδοδείκτη (δείτε συνημμένο)
❏ Μαρκαδόροι ή άλλα μέσα χρωματισμού
❏ Κορδέλα ή νήμα αν θέλετε οι μαθητές να

βάλουν μια φούντα στους σελιδοδείκτες
τους
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