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Φροντίδα Lapbook
Για αυτό το έργο, οι μαθητές πρόκειται να φτιάξουν ένα lapbook για το τι έμαθαν στη
Μονάδα Φροντίδας. Τα μεγάλα θέματα περιλαμβάνουν τη φροντίδα, την ευγένεια,
την αυτοφροντίδα, τη μείωση του άγχους, τη συμπόνια και την ενσυναίσθηση. Οι
μαθητές μπορούν να συμπεριλάβουν όσα από αυτά τα θέματα θέλουν ή μπορούν να
επικεντρωθούν σε ένα ή δύο που θεωρούν ότι είναι πιο σημαντικά για αυτούς. Ο
σκοπός του lapbook είναι να επιτρέψει στους μαθητές να προβληματιστούν και να
μοιραστούν τη μάθησή τους με δημιουργικό και πρακτικό τρόπο.

Φροντίδα Υπο-Έννοια
Συμπόνια, Ενσυναίσθηση, Καλοσύνη

Χρονικό πλαίσιο έργου
25-30 λεπτά

Απαιτούμενα Υλικά
❏ Φάκελοι ή μεγάλα κομμάτια

κατασκευαστικού χαρτιού
❏ Ψαλίδι
❏ Μαρκαδόροι
❏ Περιοδικά (για αποκοπή

εικόνων/λέξεων)
❏ Πρότυπα φορητών υπολογιστών (αν

θέλετε)

Σημείωση: Τα Lapbook παίρνουν
πραγματικά την κατεύθυνση του
δασκάλου και λειτουργούν καλύτερα
σε μια μεγάλη ομάδα (ή μια μικρή
ομάδα, αν μπορείτε να το
διαχειριστείτε!) με τον δάσκαλο να
κινείται για να ελέγξει την πρόοδο
μόλις επιδείξει το επόμενο στοιχείο.
Μπορεί να θέλετε να κάνετε 1-3
κομμάτια κάθε συνεδρία, ξοδεύοντας
περίπου 30 λεπτά κάθε συνεδρία. Ο
συνολικός χρόνος για ένα βιβλίο γύρου
είναι περίπου 1,5 ώρα. Αυτό το
σεμινάριο είναι ένα καλό μέρος για να
ξεκινήσετε.https://www.youtube.com/wa
tch?v=FUAcgXayODg

Μπορείτε να οργανώσετε τα υλικά lapbook σε μια ποικιλία επιτραπέζιων
σταθμών, ώστε οι μαθητές να μπορούν να εργαστούν κάπως συνεργατικά ή
μπορείτε να αφήσετε τους μαθητές να εργαστούν ανεξάρτητα στα θρανία
τους. Το να έχετε ένα μοντέλο lapbook μπορεί να είναι πολύτιμο εάν έχετε
χρόνο να το δημιουργήσετε. Ενημερώστε τους μαθητές ότι ο στόχος είναι
να μοιραστούν, μέσω του lapbook τους, αυτά που έμαθαν για τη φροντίδα.
Μπορεί να θέλετε να γράψετε τα θέματα των μεγάλων ενοτήτων στον
πίνακα για να υπενθυμίσετε στους μαθητές τις κύριες ιδέες, αλλά επιτρέψτε
τους να επικοινωνήσουν αυτές τις ιδέες με τον δικό τους τρόπο μέσα από
τα βιβλία τους.

Παράδειγμα Lapbook:

Μπορείτε να δείτε άλλα εδώ:Pinterest: Πώς να φτιάξετε ένα Lapbook

Τύλιξε:
Για επιπλέον εξάσκηση δεξιοτήτων, θα μπορούσατε να ζητήσετε από τους
μαθητές να κάνουν μια παρουσίαση του βιβλίου τους σε μια τάξη ή σε μια
μικρή ομάδα.

Προτεινόμενα αποτελέσματα μαθήματος:
Οι μαθητές θα γεπαναλαμβάνουν μια οπτική απεικόνιση για να δείξουν ότι
κατανοούν την έννοια της φροντίδας.

Προαιρετική δραστηριότητα συζήτησης επέκτασης
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● Ζητήστε από τους μαθητές να κάνουν μια παρουσίαση του φορητού
υπολογιστή τους στο σπίτι για γονείς ή κηδεμόνες. Ζητήστε από τον
γονέα ή τον κηδεμόνα να υπογράψει το βιβλίο ή ένα φύλλο που
μπορείτε να στείλετε στο σπίτι επιβεβαιώνοντας την παρουσίαση ή,
καλύτερα, δώστε τους να δουλέψουν πάνω στον οικογενειακό
ορισμό της «φροντίδας» για το σπίτι τους.
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ΟΡΙΣΜΕΝΟ ΑΠΟ CASEL
ΩΣ ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ
ΜΑΘΗΣΗΣ.

Η Συνεργασία για την Ακαδημαϊκή, Κοινωνική και Συναισθηματική Μάθηση (ΚΑΣΕΛ)
εξετάζει προγράμματα SEL που βασίζονται σε στοιχεία από το 2003. Το Kindness in the
Classroom® συναντά το Πρόγραμμα SELect της CASEL και περιλαμβάνεται στοΟδηγός
CASEL για Αποτελεσματικά Προγράμματα Κοινωνικής και Συναισθηματικής Μάθησης.

Το Kindness in the Classroom® πληρούσε ή ξεπέρασε όλα τα κριτήρια της CASEL για
υψηλής ποιότητας προγραμματισμό SEL. Το Kindness in the Classroom® έλαβε τον
υψηλότερο χαρακτηρισμό της CASEL για υψηλής ποιότητας προγραμματισμό SEL.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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