
Καλοσύνη στην τάξη® —Δ' Δημοτικού Εισαγωγή Ενότητας

Υπο-έννοιες που καλύπτονται: Αυτοπειθαρχία, Καλοσύνη

Τα μαθήματα του Kindness in the Classroom διδάσκουν δεξιότητες καλοσύνης μέσω
ενός πλαισίου βήμα προς βήμα εμπνεύστε, ενδυναμώστε, ενεργήστε, στοχάστε και
μοιραστείτε. Κάθε μάθημα ξεκινά με το βήμα «κοινή χρήση» για την ενίσχυση της
μάθησης από προηγούμενα μαθήματα. Το κομμάτι «πράξη» συνυφαίνεται στα
μαθήματα αλλά λαμβάνει χώρα πραγματικά στα έργα.

Στη Μονάδα Υπευθυνότητας, οι μαθητές θα έχουν την ευκαιρία να αξιολογήσουν τις
διάφορες ευθύνες που έχουν και πώς χρησιμοποιούν την αυτοπειθαρχία για να
διαχειριστούν και να εκπληρώσουν αυτές τις ευθύνες. Αξιολογούν επίσης τι
συμβαίνει όταν παραμελούν τις ευθύνες τους. Είναι σημαντικό να αναγνωρίσουμε
πώς οι ενέργειές μας (ή η αδράνειά μας!) επηρεάζουν τους άλλους ανθρώπους. Η
ενότητα περιλαμβάνει επίσης ένα μάθημα για την περιβαλλοντική ευθύνη και πώς οι
ενέργειές μας μπορούν είτε θετικά είτε αρνητικά να επηρεάσουν τον κόσμο γύρω
μας.

Στόχος ενότητας

Οι μαθητές θα:

● Προσδιορίστε τις προσωπικές ευθύνες στο σχολείο, στο σπίτι και στον εαυτό σας/με τους άλλους.
● Εξετάστε τη σχέση αιτίου και αποτελέσματος μεταξύ της εκπλήρωσης ή της παραμέλησης των

ευθυνών μας.
● Αξιολογήστε πώς να είστε περιβαλλοντικά υπεύθυνοι στο σπίτι και στο σχολείο.
● Προσδιορίστε στρατηγικές για την αυτοβελτίωση της υπευθυνότητας.

Εισαγωγή Φοιτητών

Καλώς ήρθατε στη Μονάδα Υπευθυνότητας! Σε αυτή την ενότητα θα αξιολογήσετε όλες τις ευθύνες που
έχετε και πόσο καλά εκπληρώνετε αυτές τις ευθύνες. Ελπίζουμε να διαπιστώσετε ότι είστε ήδη πραγματικά
υπεύθυνοι, αλλά εάν διαπιστώσετε ότι έχετε κάποιες βελτιώσεις να κάνετε, θα εργαστούμε για την εύρεση
στρατηγικών που θα σας βοηθήσουν να είστε πιο υπεύθυνοι! Θα μιλήσουμε επίσης για το τι συμβαίνει όταν
δεν είμαστε υπεύθυνοι (υπάρχει ένα φαινόμενο κυματισμού!) και πώς μπορούμε να φροντίσουμε καλύτερα
το περιβάλλον. Αυτή η μονάδα είναι γεμάτη με διασκεδαστικές δραστηριότητες και σημαντικές πληροφορίες!

● Υπευθυνότητα και αυτοπειθαρχία
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● Πώς οι ευθύνες μας επηρεάζουν τους άλλους
● Περιβαλλοντική ευθύνη

Ας ξεκινήσουμε με το πρώτο μας μάθημα!
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Ενότητα Μαθήματα

Τίτλος μαθήματος Στόχοι μαθήματος Απαιτούμενα υλικά

Μάθημα 1
Στρατηγικές
Αυτοπειθαρχίας

● Προσδιορίστε τις προσωπικές ευθύνες στο
σχολείο, στο σπίτι και στον εαυτό σας/με
τους άλλους.

● Σχεδιάστε στρατηγικές αυτοπειθαρχίας για
να διασφαλίσετε ότι οι μαθητές μπορούν
να εκπληρώσουν καλύτερα τουλάχιστον
μία ευθύνη.

❏ Χαρτί
❏ Εργαλείο γραφής
❏ ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Οι μαθητές θα κληθούν να

επιστρέψουν σε αυτές τις λίστες σε άλλο
μάθημα αυτής της Ενότητας, επομένως
θα θέλουν να τους παρακολουθούν ή
μπορεί να θέλετε να τις συλλέξετε.

Μάθημα 2
Επηρεάζοντας τους
άλλους με τις ευθύνες
μας

● Εξετάστε τη σχέση αιτίου και
αποτελέσματος μεταξύ της εκπλήρωσης ή
της παραμέλησης των ευθυνών μας.

❏ Οι μαθητές θα χρησιμοποιήσουν, ιδανικά,
τις λίστες που δημιούργησαν στο
Μάθημα 1 για τη δραστηριότητα
Ενδυνάμωση. Ζητήστε από τους μαθητές
να τα βγάλουν ή να τα δώσουν πίσω (αν
τα συγκεντρώσατε μετά την
ολοκλήρωση του μαθήματος 1).

Μάθημα 3
Γίνε πράσινος!

● Αξιολογήστε πόσο περιβαλλοντικά
υπεύθυνοι είναι στο σπίτι και στο σχολείο.

● Προσδιορίστε πόσο καλά χρησιμοποιούν
και εξοικονομούν υλικά και πόρους οι
σχολικοί χώροι.

❏ Φύλλο εργασίας Περιβαλλοντικής
Απογραφής

Μάθημα 4
Απογραφή Προσωπικής
Υπευθυνότητας

● Αυτοστοχασμός για την εκπλήρωση της
ευθύνης.

● Προσδιορίστε στρατηγικές για
αυτοβελτίωση.

● Συνδέστε την έννοια της ευθύνης και της
υπευθυνότητας.

❏ Απογραφή Προσωπικής Υπευθυνότητας
(δείτε μάθημα)

Έργα Μονάδων

Τίτλος Εργασίας Επισκόπηση έργου Απαιτούμενα υλικά

Έργο 1
Υπευθυνότητα Egg Drop
Challenge

Για αυτό το έργο, οι μαθητές θα εργαστούν
σε μικρές ομάδες για να σχεδιάσουν μια θήκη
ή «ασφαλή χώρο» στον οποίο θα
τοποθετήσουν ένα αυγό με την ιδέα ότι το
αυγό θα παραμείνει άθραυστο αφού πέσει σε
αυτήν την περίπτωση. Η κύρια ευθύνη των
μαθητών είναι να διασφαλίσουν ότι το αυγό
δεν θα σπάσει κατά την προσγείωση.

❏ Αυγό (ένα για κάθε μαθητή)
❏ Διάφορα. προμήθειες συσκευασίας για

πρόκληση πτώσης αυγών (επιτρέπονται
τυχόν υλικά)

Έργο 2
Ευθύνη Αναζήτηση
λέξεων

Σε αυτό το μάθημα, οι μαθητές θα σκεφτούν
τουλάχιστον 10 λέξεις που αντιπροσωπεύουν
την έννοια της ευθύνης και της
αυτοπειθαρχίας. Στη συνέχεια, θα
δημιουργήσουν μια αναζήτηση λέξεων από
αυτές τις λέξεις και θα μοιραστούν μεταξύ
τους για να ολοκληρώσουν. Αυτό το έργο
ενθαρρύνει τους μαθητές να «ονομάσουν»

❏ Πρότυπο αναζήτησης λέξης ευθύνης
(βλέπε έργο)
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την ευθύνη με νέους τρόπους, ώστε να
μπορούν πιο εύκολα να αναγνωρίσουν τι είναι
και τι φαίνεται η ευθύνη στην καθημερινή
τους ζωή.
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