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Οι κυματισμοί του σεβασμού και της
καλοσύνης
Αυτό το έργο έχει σχεδιαστεί για να μοιραστεί με τη σχολική κοινότητα όσα
μαθαίνουν και εξασκούν οι μαθητές όσον αφορά το σεβασμό, την ακρόαση, την
επικοινωνία και την ομαδική εργασία.

Υπο-έννοια σεβασμού
Αυτοφροντίδα, Καλοσύνη

Χρονικό πλαίσιο έργου
25-30 λεπτά

Απαιτούμενα Υλικά
❏ Υλικό Πίνακα

Ανακοινώσεων
❏ Έγχρωμοι μαρκαδόροι

Οι δάσκαλοι προετοιμάζουν τους μαθητές για το μάθημα υπενθυμίζοντάς τους για όλα
τα μαθήματα που έχουν περάσει στη Μονάδα Σεβασμού και πώς οι επιλογές που
κάνουν να σέβονται και να είναι ευγενικοί προς τον εαυτό μας, ο ένας προς τον άλλον
και το περιβάλλον της τάξης μας δημιουργούν ένα κυματιστικό αποτέλεσμα που
επηρεάζει τα πάντα γύρω μας. Είναι σημαντικό όχι μόνο να κάνουμε ευγενικές και
αξιοσέβαστες επιλογές οι ίδιοι, αλλά να αναζητούμε και άλλους που κάνουν ευγενικές
και με σεβασμό επιλογές. Αυτό το έργο θα μας δώσει την ευκαιρία να αναζητήσουμε
και να γιορτάσουμε άλλους που κάνουν ευγενικές και με σεβασμό επιλογές όσον
αφορά την ακρόαση, την επικοινωνία και την ομαδική εργασία!

Λεπτομέρειες έργου:

Τοποθετήστε έναν πίνακα ανακοινώσεων έξω από την τάξη που μοιάζει με στρογγυλή
λίμνη ή λίμνη. Στο κέντρο της λίμνης, σχεδιάστε μια μπλε κουκκίδα ή τοποθετήστε έναν
μικρό κύκλο. Έχετε μαρκαδόρους να κρέμονται στον πίνακα ή να βρίσκονται δίπλα
στον πίνακα με κάποιο τρόπο: χρυσό (ή κίτρινο/πορτοκαλί) για ακρόαση με σεβασμό.
μπλε για επικοινωνία με σεβασμό. πράσινο για ομαδική εργασία με σεβασμό.

Κάθε φορά που ένας μαθητής παρατηρεί κάποιον στο σχολείο του να ασχολείται με
σεβασμό και ευγενική ακρόαση, επικοινωνία ή ομαδική εργασία, μπορεί να σχεδιάσει
έναν κυματισμό με το κατάλληλο χρώμα γύρω από την μπλε κουκκίδα. Κάθε
κυματισμός είναι ένα συγκεκριμένο χρώμα που αντιπροσωπεύει την παρατηρούμενη
πράξη καλοσύνης και σεβασμού.

Θα ήταν χρήσιμο να έχουμε μια σύντομη εξήγηση για τον πίνακα και γιατί οι μαθητές
της δεύτερης τάξης είναι «σε επιφυλακή» για αυτές τις συγκεκριμένες πράξεις
σεβασμού και καλοσύνης. Θα πρέπει επίσης να εξηγήσετε το «φαινόμενο κυματισμού»
που έχει ο σεβασμός και η ευγένεια και ότι αυτός ο πίνακας αντιπροσωπεύει τους
κυματισμούς του σεβασμού που αναζητάτε στο σχολείο σας!

Επεκτάσεις:

● Θέστε έναν στόχο για το πόσους κυματισμούς θα πρέπει να έχει η λίμνη μέχρι
το τέλος του μήνα και δείτε εάν η τάξη μπορεί να τον φτάσει.

● Μπορείτε να φτιάξετε έναν πίνακα "λίμνης" για κάθε περιοχή σεβασμού (αντί
για μια ενιαία λίμνη) και η τάξη θα παρακολουθούσε μοτίβα για το ποια περιοχή
σεβασμού/ευγένειας είναι μεγαλύτερη και ποια περιοχή χρειάζεται
περισσότερη προσοχή. (Αυτό θα διευκόλυνε τη σύγκριση των κυματισμών σε
πολλαπλές λίμνες έναντι όλων των κυματισμών σε μια ενιαία λίμνη.)

● Ζητήστε από τους μαθητές να βοηθήσουν τον δάσκαλο να γράψει μια
«μπούκαρα» σχετικά με τον πίνακα ανακοινώσεων που μπορεί να μπει στον
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ιστότοπο του σχολείου, σε ένα σχολικό ενημερωτικό δελτίο ή σε μια σχολική
ανακοίνωση. Μια ομάδα μαθητών της δεύτερης τάξης μπορεί ακόμη και να
παραδώσει οι ίδιοι την ανακοίνωση εάν οι ανακοινώσεις δίνονται μέσω
συστήματος μεγαφώνων! Ενημερώστε όλο το σχολείο σε τι χρησιμεύουν οι
πίνακες ανακοινώσεων και ότι η τάξη της Β' τάξης θα παρακολουθεί!

● Μπορείτε επίσης να προσκαλέσετε άλλους δασκάλους και τάξεις να
συμμετάσχουν και να τοποθετήσετε τους πίνακες στο λόμπι του σχολείου ή
στην αίθουσα μεσημεριανού γεύματος ώστε να μπορούν να συμμετέχουν
πολλά άτομα. Θέστε στόχους σε όλο το σχολείο για την καταγραφή του
σεβασμού και της καλοσύνης! Εάν εμπλέκονται μεγαλύτερα παιδιά/δάσκαλοι,
οι μαθητές μπορούν να γράψουν το όνομα του ατόμου που παρατήρησαν να
συμπεριφέρεται με σεβασμό και ευγενική συμπεριφορά και να γράψουν τι
έκαναν.

ΟΡΙΣΜΕΝΟ ΑΠΟ CASEL
ΩΣ ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ
ΜΑΘΗΣΗΣ.

Η Συνεργασία για την Ακαδημαϊκή, Κοινωνική και Συναισθηματική Μάθηση (ΚΑΣΕΛ)
εξετάζει προγράμματα SEL που βασίζονται σε στοιχεία από το 2003. Το Kindness in the
Classroom® συναντά το Πρόγραμμα SELect της CASEL και περιλαμβάνεται στοΟδηγός
CASEL για Αποτελεσματικά Προγράμματα Κοινωνικής και Συναισθηματικής Μάθησης.

Το Kindness in the Classroom® πληρούσε ή ξεπέρασε όλα τα κριτήρια της CASEL για
υψηλής ποιότητας προγραμματισμό SEL. Το Kindness in the Classroom® έλαβε τον
υψηλότερο χαρακτηρισμό της CASEL για υψηλής ποιότητας προγραμματισμό SEL.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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