
Καλοσύνη στην τάξη® —2η Τάξη Εισαγωγή Ενότητας

Επιμέρους Έννοιες που καλύπτονται: Επιμονή, Καλοσύνη

Τα μαθήματα του Kindness in the Classroom διδάσκουν δεξιότητες καλοσύνης μέσω
ενός πλαισίου βήμα προς βήμα εμπνεύστε, ενδυναμώστε, ενεργήστε, στοχάστε και
μοιραστείτε. Κάθε μάθημα ξεκινά με το βήμα «κοινή χρήση» για την ενίσχυση της
μάθησης από προηγούμενα μαθήματα. Το κομμάτι «πράξη» συνυφαίνεται στα
μαθήματα αλλά λαμβάνει χώρα πραγματικά στα έργα.

Η Μονάδα Ακεραιότητας είναι η τέταρτη μονάδα μας σε μια σειρά έξι. Επικεντρώνεται κυρίως στο
να δώσει στους μαθητές στρατηγικές για να τους βοηθήσει να κάνουν ειλικρινείς επιλογές και να
επιμείνουν σε δύσκολες καταστάσεις. Μιλάμε επίσης λίγο για το τι είναι φήμη και πώς μπορούμε να
είμαστε άνθρωποι με καλό χαρακτήρα και καλή φήμη μέσα από τις επιλογές που κάνουμε και τις
ενέργειες που κάνουμε. Όπως και με άλλες ενότητες, ελπίζουμε να συνδέσουμε τις έννοιες αυτής
της ενότητας με την ευγένεια, η οποία είναι αναπόσπαστη σε όλη τη σειρά.

Στόχος ενότητας

Οι μαθητές θα:

● Εξετάστε τα κύρια θέματα από προηγούμενες ενότητες: φροντίδα, ευγένεια, συμπερίληψη και
δικαιοσύνη.

● Ορίστε την ειλικρίνεια, την ανεντιμότητα και τη φήμη.
● Χρησιμοποιήστε τη φροντίδα και την καλοσύνη για να αναπτύξετε ειλικρινείς εναλλακτικές λύσεις σε

παραπλανητικές ενέργειες.
● Προσδιορίστε στρατηγικές που βοηθούν τους ανθρώπους να επιμείνουν στις προκλήσεις.
● Εργαστείτε ως ομάδα.

Εισαγωγή Φοιτητών

Καλώς ήρθατε στη Μονάδα Ακεραιότητας! Τις επόμενες εβδομάδες, θα χτίσουμε μερικές υπερδυνάμεις
γύρω από την ακεραιότητα, πράγμα που σημαίνει ότι δείχνουμε στους άλλους ότι ξέρουμε πώς να κάνουμε
καλές, ειλικρινείς επιλογές και ότι μπορούμε να εργαστούμε σκληρά ακόμα κι αν βρισκόμαστε σε δύσκολη
κατάσταση! Θα μιλήσουμε για πραγματικές καταστάσεις όπου έχουμε επιλογές να κάνουμε και ακόμη και να
παίξουμε ένα παιχνίδι που ίσως ήδη γνωρίζετε - Chutes and Ladders (με μια ανατροπή!). Θα εστιάσουμε σε
αυτούς τους σημαντικούς τομείς:

● Κάνοντας ειλικρινείς επιλογές!
● Δουλεύοντας σκληρά - με επιμονή - μέσα από δύσκολες καταστάσεις!
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● Δείξτε σεβασμό στους άλλους με το να είστε ειλικρινείς!
● Χτίζοντας καλή φήμη μέσα από τα καλά λόγια και τις συμπεριφορές μας!

Ας ξεκινήσουμε με το πρώτο μας μάθημα!

Ενότητα Μαθήματα

Τίτλος μαθήματος Στόχοι μαθήματος Απαιτούμενα υλικά

Μάθημα 1
Pennies of Honesty

● Ορίστε την ειλικρίνεια, την ανεντιμότητα
και τη φήμη.

● Αξιολογήστε την ιστορική επίδραση της
ειλικρίνειας στη ζωή του Αβραάμ Λίνκολν.

● Χρησιμοποιήστε μια οπτική ένδειξη ως
υπενθύμιση για να είμαστε ειλικρινείς.

● Εξετάστε τα κύρια θέματα από
προηγούμενες ενότητες: φροντίδα,
ευγένεια, συμπερίληψη και δικαιοσύνη.

❏ Εκτύπωση ή προβολή έξυπνου πίνακα
του Honesty Story: Six Pennies
(https://www.ypwkids.com/wp-content/upl
oads/Curriculum/Values/Honesty/Abraha
mLincolnStory.pdf)

❏ Μια δεκάρα για κάθε μαθητή
❏ Ταινία για κάθε δεκάρα

Μάθημα 2
Ακεραιότητα με Tech

● Καθορίστε πώς να είμαστε ειλικρινείς όταν
κάνουμε λάθη σχετικά με τη χρήση της
τεχνολογίας.

● Αξιολογήστε τα αποτελέσματα των
αποφάσεών μας είτε για να είμαστε
ειλικρινείς είτε ανέντιμοι.

❏ Για εκπαιδευτικούς:Μια γρήγορη ιστορία
τυχαίων διαδικτυακών αγορών

Μάθημα 3
Τι θα έκανες?

● Χρησιμοποιήστε τη φροντίδα και την
καλοσύνη για να αναπτύξετε ειλικρινείς
εναλλακτικές λύσεις σε παραπλανητικές
ενέργειες.

● Προσδιορίστε στρατηγικές που βοηθούν
τους ανθρώπους να επιμείνουν στις
προκλήσεις.

● Εργαστείτε ως ομάδα για να
ολοκληρώσετε ένα μικρό ομαδικό παιχνίδι.

❏ Επιτραπέζιο παιχνίδι Slides and Ladders
(πολλά παιχνίδια αν υπάρχουν πολλοί
μαθητές, θα μπορούσε να είναι δύσκολο
να παίζουν περισσότερες από τρεις
ομάδες των 3 ή 4 σε ένα ταμπλό). Δείτε
το συνημμένο για εκτυπώσιμο πίνακα
παιχνιδιών.

❏ Κάρτες "Situation" - μία τράπουλα ανά
παιχνίδι. Δείτε το μάθημα. δημιουργήστε
περισσότερα εάν χρειάζεται.

Μάθημα 4
Αναζητήστε τους
Βοηθούς

● Αναγνωρίστε καταστάσεις όπου
χρειάζονται βοηθοί.

● Προσδιορίστε τη σύνδεση μεταξύ της
ακεραιότητας, της εξυπηρετικότητας και
της καλοσύνης.

❏ Για την προετοιμασία του δασκάλου:
Ακολουθεί το σύντομο απόσπασμα της
συνέντευξης του Φρεντ Ρότζερς που
μιλάει για την αναζήτηση
βοηθών:https://www.youtube.com/watch?
v=-LGHtc_D328

❏ Σημειώστε ότι το Project 1 είναι ένα
ωραίο ικρίωμα για αυτό το μάθημα. Εάν
θέλετε να παρεμβάλετε ένα έργο νωρίς,
αυτό θα ήταν ένα καλό μέρος για να
εργαστείτε στο Έργο 1.
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Έργα Μονάδων

Τίτλος Εργασίας Επισκόπηση έργου Απαιτούμενα υλικά

Έργο 1
Διαβάστε με επιμονή!

Αυτό το έργο βασίζεται στο Μάθημα 2 στη
Μονάδα Ακεραιότητας. Αυτός είναι ένας
πίνακας ανακοινώσεων που υπενθυμίζει
στους μαθητές ότι πρέπει να επιμείνουν για
να επιτύχουν έναν στόχο. Η σκάλα συμβολίζει
τις σκάλες που ανέβηκαν στο παιχνίδι Chutes
and Ladders στο Μάθημα 2. Αντιπροσωπεύει
επίσης φυσική εξέλιξη προς τα εμπρός και
προς τα πάνω, η οποία είναι σημαντική για
την επίτευξη των στόχων.

❏ Φύλλο μαθητικού
συνεδρίου:https://teachables.scholastic.c
om/content/dam/scholastic/teachables/pr
oducts/12/9780439241212_023/9780439
241212_023.pdf

❏ Διαβάστε με επιμονή! φύλλο στόχων
(δείτε μάθημα)

❏ Χαρτί κατασκευής για τη δημιουργία δύο
μακριών σκελών μιας σκάλας και χαρτί
κατασκευής για τη δημιουργία
αντίστοιχων «σκαλοπάτια» για τη σκάλα -
ένα ανά μαθητές.

❏ Οι μαθητές θα βάλουν το όνομα και τον
στόχο τους στο σκαλί τους πριν το
προσθέσουν στα σκέλη της σκάλας.

❏ Η σανίδα θα μπορούσε να σχεδιαστεί
κάπως έτσι (με ένα εμπνευσμένο
απόσπασμα για την επιμονή στο
πλάι):https://i.pinimg.com/736x/1a/de/fc/1a
defc416d51360d714cb586a8e2093b--cou
nseling-bulletin-boards-kindergarten-grad
uation.jpg

Έργο 2
Ευχαριστώ για τη
βοήθεια

Αυτό το έργο έχει σχεδιαστεί για να βοηθήσει
τους μαθητές να εκφράσουν την
ευγνωμοσύνη τους στους βοηθούς και να
αναγνωρίσουν ότι πολλοί άνθρωποι βοηθούν
χωρίς να περιμένουν αντάλλαγμα. Αποσκοπεί
επίσης στο να βοηθήσει τους μαθητές να
αναγνωρίσουν ότι η εξυπηρετικότητα απαιτεί
ακεραιότητα για να επιμείνουμε στην
ολοκλήρωση μιας εργασίας, ακόμη και όταν
δεν το θέλουμε. Είναι σημαντικό να είσαι
βοηθός με ακεραιότητα!

❏ Πρότυπο κάρτας ευχαριστιών
❏ Μαρκαδόροι
❏ Μαύρο/άσπρος πίνακας
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