
Καλοσύνη στην τάξη® —2η Τάξη Εισαγωγή Ενότητας

Επιμέρους Έννοιες που καλύπτονται: Αυτοφροντίδα, Καλοσύνη

Τα μαθήματα του Kindness in the Classroom διδάσκουν δεξιότητες καλοσύνης μέσω
ενός πλαισίου βήμα προς βήμα εμπνεύστε, ενδυναμώστε, ενεργήστε, στοχάστε και
μοιραστείτε. Κάθε μάθημα ξεκινά με το βήμα «κοινή χρήση» για την ενίσχυση της
μάθησης από προηγούμενα μαθήματα. Το κομμάτι «πράξη» συνυφαίνεται στα
μαθήματα αλλά λαμβάνει χώρα πραγματικά στα έργα.

Η Μονάδα Σεβασμού είναι η πρώτη μας μονάδα σε μια σειρά έξι. Αυτή η ενότητα
εστιάζει κυρίως στο να βοηθήσει τους μαθητές να δείξουν σεβασμό για τον εαυτό
τους, για τους άλλους και για το μαθησιακό τους περιβάλλον. Θα το κάνουν αυτό
μέσα από μαθήματα σχετικά με την ακρόαση με σεβασμό, την επικοινωνία με
σεβασμό και τη συνεργασία σε ομάδες.

Στόχος ενότητας

Οι μαθητές θα:

● Μάθετε βασικούς τρόπους για να δείξετε καλοσύνη και σεβασμό στην τάξη και στο μαθησιακό
περιβάλλον.

● Προσδιορίστε βασικά στοιχεία της ακρόασης με σεβασμό.
● Δημιουργήστε δεξιότητες υγιούς επικοινωνίας για χρήση κατά τη διάρκεια μιας διαφωνίας.
● Εργαστείτε αποτελεσματικά σε ομάδες.

Εισαγωγή Φοιτητών

Καλώς ήρθατε στη Μονάδα Σεβασμού! Τις επόμενες εβδομάδες, θα χτίσουμε μερικές υπερδυνάμεις γύρω
από το σεβασμό και την ευγένεια, πράγμα που σημαίνει ότι εξετάζουμε πώς τα λόγια και οι πράξεις μας
επηρεάζουν τους άλλους ανθρώπους! Συγκεκριμένα, θέλουμε να είμαστε σίγουροι ότι συμπεριφερόμαστε
στους άλλους με καλοσύνη και με τρόπους που θα θέλαμε να μας συμπεριφέρονται οι άλλοι.
Θα εστιάσουμε σε αυτούς τους σημαντικούς τομείς:

● Σεβόμαστε τον εαυτό μας, τους άλλους και την τάξη μας!
● Χρησιμοποιώντας ΟΛΟ το σώμα μας για να ακούμε με σεβασμό!
● Εξάσκηση σε συζητήσεις με σεβασμό!
● Και δουλεύοντας σκληρά σε ομάδες!
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Ας ξεκινήσουμε με το πρώτο μας μάθημα!

Ενότητα Μαθήματα

Τίτλος μαθήματος Στόχοι μαθήματος Απαιτούμενα υλικά

Μάθημα 1
The Ripples of Kindness

● Μάθετε βασικούς τρόπους για να δείξετε
καλοσύνη και σεβασμό στην τάξη και στο
μαθησιακό περιβάλλον.

❏ Μία Καλοσύνη από Jacqueline Woodson
– έντυπη έκδοση, eBook για Smart Board
ή ήχος (μπορεί να αναπαράγει το
YouTube να διαβάζει
δυνατά)https://www.youtube.com/watch?v
=WlNgYno4W14

❏ Μεγάλο μπολ που χωράει νερό και μια
μικρή πέτρα ανά μαθητή.

❏ Μία πέτρα ανά μαθητή – μπορεί να είναι
φυσική πέτρα ή να βάψετε τις πέτρες με
σπρέι ροζ (κάθε πέτρα στα μελλοντικά
μαθήματα έχει ένα συγκεκριμένο χρώμα
για να διαφοροποιήσετε εύκολα τις
διάφορες ευγενικές πράξεις που
παρατηρούνται και εξηγούνται με την
πτώση της πέτρας)

Μάθημα 2
Οι κυματισμοί του
Ακρόαση με σεβασμό

● Προσδιορίστε βασικά στοιχεία της
ακρόασης με σεβασμό.

● Επιδεικνύετε ακρόαση με σεβασμό σε
μικράομάδες και κατά τις παρουσιάσεις
των συμμαθητών.

❏ Το βιβλίο,Lacey Walker, Nonstop Talker ή
πρόσβαση στο YouTube για
ανάγνωση:https://www.youtube.com/watc
h?v=B98jUpgHBv4

❏ Λευκός πίνακας, πίνακας κιμωλίας,
μεγάλο κομμάτι χαρτί για να κρατάτε
σημειώσεις μπροστά στην τάξη, Smart
Board

❏ Χρυσές πέτρες για το Kindness Pond

Μάθημα 3
The Ripples of Respectful
Communication

● Εφαρμόστε επικοινωνιακές δεξιότητες σε
συνομιλίες με διαφωνίες.

❏ Κάρτες δηλώσεων (μία για κάθε μαθητή).
Συνιστάται να εκτυπώνετε τις κάρτες σε
χαρτί διαφορετικού χρώματος για να
βοηθήσετε τους μαθητές να
ενημερωθούν σχετικά με τη δήλωση των
καρτών. (δείτε μάθημα)

Μάθημα 4
The Ripples of Respectful
Teamwork

● Ελέγξτε και εξασκηθείτε στην ακρόαση και
τη συνεργασία σε μικρές ομάδες.

❏ Λευκός πίνακας για να
παρακολουθήσετε το βίντεο του
YouTube ή οθόνες υπολογιστή (Froggie
Story - Χτίσιμο
ομάδας:https://www.youtube.com/watch?
v=dG_-HteRaA4)

❏ Εκτυπωμένη μεταγραφή εάν δεν
μπορείτε να παρακολουθήσετε το
βίντεο.

❏ Χάρτινα πιάτα
❏ Ταινία ή σχοινί για να σημειώσετε τις

άκρες της "λίμνης"
❏ Πράσινες πέτρες για το Kindness Pond

© The Random Acts of Kindness Foundation. Ολα τα δικαιώματα διατηρούνται.www.randomactsofkindness.org | Σελίδα2

https://www.youtube.com/watch?v=WlNgYno4W14
https://www.youtube.com/watch?v=WlNgYno4W14
https://www.youtube.com/watch?v=B98jUpgHBv4
https://www.youtube.com/watch?v=B98jUpgHBv4
https://www.youtube.com/watch?v=dG_-HteRaA4
https://www.youtube.com/watch?v=dG_-HteRaA4
http://www.randomactsofkindness.org


Έργα Μονάδων

Τίτλος Εργασίας Επισκόπηση έργου Απαιτούμενα υλικά

Έργο 1
Οι κυματισμοί του
σεβασμού και της
καλοσύνης

Αυτό το έργο έχει σχεδιαστεί για να μοιραστεί
με τη σχολική κοινότητα όσα μαθαίνουν και
εξασκούν οι μαθητές σε σχέση με το
σεβασμό, την ακρόαση, την επικοινωνία και
την ομαδική εργασία.

❏ Υλικό Πίνακα Ανακοινώσεων
❏ Έγχρωμοι μαρκαδόροι

Έργο 2
Επιλέξτε Καλοσύνη

Αυτό το έργο έχει σχεδιαστεί για να βοηθήσει
τους μαθητές να αναγνωρίσουν και να
επιλέξουν κατάλληλες επιλογές, φράσεις και
ενέργειες για να ανταποκριθούν (προς το
συμφέρον της ευγένειας, του σεβασμού και
της αυτοφροντίδας) σε διάφορες
καταστάσεις.

❏ Χαρτί αφίσας
❏ Μαρκαδόροι
❏ Μαύρο/άσπρος πίνακας
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