
Καλοσύνη στην τάξη® —1η Τάξη Εισαγωγή Ενότητας

Επιμέρους Έννοιες που καλύπτονται: Ευπάθεια, Ταπεινότητα, Καλοσύνη

Τα μαθήματα του Kindness in the Classroom διδάσκουν δεξιότητες καλοσύνης μέσω
ενός πλαισίου βήμα προς βήμα εμπνεύστε, ενδυναμώστε, ενεργήστε, στοχάστε και
μοιραστείτε. Κάθε μάθημα ξεκινά με το βήμα «κοινή χρήση» για την ενίσχυση της
μάθησης από προηγούμενα μαθήματα. Το κομμάτι «πράξη» συνυφαίνεται στα
μαθήματα αλλά λαμβάνει χώρα πραγματικά στα έργα.

Η Μονάδα Θάρρους είναι η τελευταία ενότητα αυτής της σειράς. Επικεντρώνεται
κυρίως στην έμπνευση των μαθητών να είναι θαρραλέοι με τις ευγενικές σκέψεις, τα
λόγια και τις πράξεις τους, ακόμη και όταν οι άλλοι δεν το αναγνωρίζουν. Κάθε
βαθμός θα τελειώνει επίσης ομόφωνα στο τελευταίο μάθημα ολοκληρώνοντας μια
Τυχαία Πράξη Καλοσύνης για συγκεκριμένο βαθμό. Να είστε σε επιφυλακή για το τι
σας επιφυλάσσουν οι άλλοι βαθμοί στο σχολείο σας στο τέλος αυτής της ενότητας!

Στόχος ενότητας

Οι μαθητές θα:

● Εντοπίστε τρόπους για να δείξουμε θάρρος για τον εαυτό μας και για τους άλλους.
● Κάντε τυχαίες πράξεις καλοσύνης.
● Δείξτε θάρρος βοηθώντας τον εαυτό μας και τους άλλους.
● Συζητήστε πώς χρειάζεται θάρρος να είσαι ευγενικός με τους άλλους χωρίς αναγνώριση.

Εισαγωγή Φοιτητών

Καλώς ήρθατε στην τελική μας ενότητα - Κουράγιο!! Τις επόμενες εβδομάδες, θα χρησιμοποιήσουμε το
θάρρος μας για να είμαστε ευγενικοί τόσο με τον εαυτό μας όσο και με τους άλλους. Θα μάθουμε πώς να
χτίζουμε τους εαυτούς μας με θετικά λόγια, να εμπνέουμε άλλους μέσω αλληλογραφίας ευγένειας και ακόμη
και να δίνουμε στα νηπιαγωγεία κάπες καλοσύνης για να τους βοηθήσουμε να είναι και θαρραλέοι! Θα
εστιάσουμε σε αυτούς τους σημαντικούς τομείς:

● Έχοντας το θάρρος να είμαστε ευγενικοί με τον εαυτό μας!
● Έχοντας το θάρρος να είστε ευγενικοί με τους άλλους!
● Έχοντας το θάρρος να κάνουμε το σχολείο μας ένα μέρος όπου οι άνθρωποι λατρεύουν να είναι!
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Ήρθε η ώρα να διαδώσετε την καλοσύνη μέσω του θάρρους - ας ξεκινήσουμε!

Ενότητα Μαθήματα

Τίτλος μαθήματος Στόχοι μαθήματος Απαιτούμενα υλικά

Μάθημα 1
My Kindness Treasure
Box

● Δημιουργήστε 5 προσωπικές
επιβεβαιώσεις για να δείξετε καλοσύνη
στον εαυτό σας.

● Εξηγήστε πώς χρειάζεται θάρρος για να
είμαστε ευγενικοί με τον εαυτό μας.

❏ Κουτί με καπάκι για κάθε μαθητή
❏ Προμήθειες τέχνης (θα εξαρτηθούν από

τις ικανότητες/επιθυμίες της τάξης σε
επίπεδο πολυπλοκότητας για αυτήν την
προσφορά)

❏ Λωρίδες χαρτιού (5 ανά παιδί)
Μάθημα 2
Πιάσε την Καλοσύνη

● Επισημάνετε ευγενικά λόγια και πράξεις
που έχουν χρησιμοποιήσει άλλοι μέσω μιας
κιναισθητικής δραστηριότητας.

● Εξηγήστε πώς χρειάζεται θάρρος για να
είστε ευγενικοί με τους άλλους.

❏ Blow Up Beach Ball
❏ Η Σάρπι

Μάθημα 3
Πρώτα η ασφάλεια!

● Προσδιορίστε συγκεκριμένους τρόπους
αντιμετώπισης του σχολείου με καλοσύνη
μέσω της ευαισθητοποίησης για την
ασφάλεια.

● Εξηγήστε πώς χρειάζεται θάρρος για να
είμαστε ευγενικοί με το σχολείο μας.

❏ 8 μεγάλες αφίσες
❏ Χαρτί κατασκευής
❏ Λευκό χαρτί σχεδίασης
❏ Κόλλα
❏ Βασικά είδη τέχνης

Μάθημα 4
Τυχαίες Πράξεις
Καλοσύνης- Εκπλήξεις με
κιμωλία

● Ολοκληρώστε μια τυχαία πράξη
καλοσύνης.

● Εξηγήστε πώς χρειάζεται θάρρος για να
είστε ευγενικοί με τους άλλους χωρίς
αναγνώριση.

❏ Κιμωλία πεζοδρομίου
❏ Στένσιλ
❏ Η ευγένεια μετράει από τον Μπράιαν

Σμιθ

Έργα Μονάδων

Τίτλος Εργασίας Επισκόπηση έργου Απαιτούμενα υλικά

Έργο 1
Γραμμάρια ευγένειας

Οι μαθητές θα δημιουργήσουν
εξατομικευμένες ευχαριστήριες κάρτες για
μεγαλύτερους μαθητές που τους βοήθησαν
καθ' όλη τη διάρκεια του έτους.

❏ 3 γραμμάρια ευγένειας τυπωμένα σε
χαρτόνι ή βαρύ χαρτί

❏ Προμήθειες τέχνης
❏ Φάκελοι

Έργο 2
Καλοσύνη Κάπες

Οι μαθητές θα χρησιμοποιήσουν λευκά
μπλουζάκια για να δημιουργήσουν κάπες
ευγένειας για την τάξη του νηπιαγωγείου. Στη
συνέχεια θα παρακολουθήσουν τον Captain
Kindness (ο κύριος) να παραδίδει τα
ακρωτήρια.

❏ Μεγάλα λευκά μπλουζάκια κομμένα σε
κάπες (δείτε οδηγίες παρακάτω)

❏ Κίτρινο και μαύρο μόνιμο δείκτες
❏ Μεγάλη κάπα
❏ Καλάθι ή κουτί
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