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Πρώτα η ασφάλεια!
Αυτό το μάθημα στην ενότητα Θάρρος εστιάζει στην ευγένεια μέσα στο σχολικό
περιβάλλον, τονίζοντας την ασφάλεια του σχολείου. Η τάξη σας θα χρησιμοποιήσει
θάρρος για να δημιουργήσει αφίσες ασφαλείας και να εμπνεύσει καλοσύνη προς το
σχολείο για το υπόλοιπο του έτους.

Έννοια καλοσύνης
Κουράγιο, καλοσύνη

Χρονοδιάγραμμα μαθήματος
45 λεπτά

Απαιτούμενα Υλικά
❏ 8 μεγάλες αφίσες
❏ Χαρτί κατασκευής
❏ Λευκό χαρτί σχεδίασης
❏ Κόλλα
❏ Βασικά είδη τέχνης

Χάρτης προτύπων
Αυτό το μάθημα ευθυγραμμίζεται με
τις Ικανότητες CASEL, τα Εθνικά
Πρότυπα Αγωγής Υγείας και τα Κοινά
Βασικά Πρότυπα Πολιτείας. Ανατρέξτε
στοΧάρτης προτύπων Για
περισσότερες πληροφορίες.

ΟΡΙΣΜΕΝΟ ΑΠΟ CASEL
ΩΣ ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΓΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ
ΜΑΘΗΣΗ.
Δείτε την τελευταία σελίδα για λεπτομέρειες.

Στόχος μαθήματος

Οι μαθητές θα:

● Προσδιορίστε συγκεκριμένους τρόπους αντιμετώπισης του
σχολείου με καλοσύνη μέσω της ευαισθητοποίησης για την
ασφάλεια.

● Εξηγήστε πώς χρειάζεται θάρρος για να είμαστε ευγενικοί με το
σχολείο μας.

Σύνδεση Δασκάλου/Αυτοφροντίδα

Ο απώτερος στόχος κάθε δασκάλου είναι μια ευγενική τάξη και με σεβασμό.
Όταν το περιβάλλον στο οποίο περνάμε 8-10 ώρες την ημέρα
ανταποκρίνεται φυσικά με ευγένεια ως προεπιλογή, είμαστε σε θέση να
διδάξουμε πιο εύκολα τα ακαδημαϊκά στοιχεία που απαιτούνται από εμάς.
Καθώς προχωράτε στις τελευταίες εβδομάδες και μήνες της σχολικής
χρονιάς, το θετικό περιβάλλον που δημιουργήσατε στην αρχή μπορεί να
μειώνεται λίγο, καθώς οι μαθητές γίνονται όλο και πιο ανήσυχοι για τις
καλοκαιρινές διακοπές. Τώρα είναι η τέλεια στιγμή για μια καλοσύνη, να το
πω έτσι. Παρόλο που έχετε βαλτώσει με τεστ στο τέλος του έτους, βαθμούς
και πάρτι, το να αφιερώνετε μερικές στιγμές στην αρχή της κάθε μέρας με
κάποια εστιασμένη ευγένεια θα κάνει θαύματα για το περιβάλλον της τάξης
σας. Μια ιδέα είναι να γράψετε μια δέσμη αναζωογονητικές σημειώσεις σε
κάρτες ευρετηρίου και να ζητήσετε από κάθε παιδί να επιλέξει ένα από ένα
μπολ κατά τη διάρκεια της πρωινής σας συνάντησης. Ζητήστε τους να
διαβάσουν φωναχτά την κάρτα καλοσύνης τους καθώς δικαιολογούνται στα
θρανία τους. Όχι μόνο θα ενθαρρύνεται κάθε παιδί, αλλά μπορεί να
διαπιστώσετε ότι η καλοσύνη είναι μεταδοτική!

Συμβουλές για διαφορετικούς μαθητές

● Επιτρέψτε στους μαθητές να ζωγραφίσουν πώς αντιμετωπίζουν το
σχολείο με καλοσύνη.

● Προκαθορίστε τις ομάδες των 4-5 μαθητών σας με βάση τα δυνατά
σημεία κάθε μαθητή (συγγραφέας, καλλιτέχνης(οι), σχεδιαστής και
μελετητής).
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Μερίδιο

5 λεπτά

Ποια παραδείγματα καλοσύνης έχετε παρατηρήσει στο σχολείο μας; Ας
εξετάσουμε διάφορες περιοχές:

● Στο λεωφορείο?
● Στην παιδική χαρά?
● Στην τάξη μας;
● Κατά την Π.Ε.;
● Κατά τη διάρκεια του μαθήματος Μουσικής ή Τέχνης;

Η ευγένεια φαίνεται διαφορετική σε διαφορετικές καταστάσεις ή τομείς,
αλλά το να είσαι ευγενικός είναι πάντα η σωστή απάντηση! Σήμερα θα
επικεντρωθούμε στο πώς να είμαστε ευγενικοί με το σχολείο μας συνολικά.

Εμπνέω

Θαρραλέα ευγενική προς το σχολείο μας

5-7 λεπτά

Επανεξετάστε την εξήγηση του Kindness to Environment (Σχολείο) που
παρουσιάστηκε στο πρώτο μάθημα αυτής της ενότητας.

Καλοσύνη προς το περιβάλλον (Σχολείο): Το σχολείο μας είναι ένα υπέροχο
μέρος για να μαθαίνεις κάθε μέρα. Γιατί; Γιατί ο καθένας από εμάς κάνει το
ρόλο του για να είναι ασφαλές, χαρούμενο και φιλόξενο κάθε μέρα. Η
θαρραλέα επιλογή σας να δείξετε ευγένεια στον τρόπο με τον οποίο
φροντίζετε το σχολείο, συμπεριφερόμενοι με ευγένεια στα υλικά μας,
σεβόμενοι τον χώρο μας και με ασφάλεια στην παιδική χαρά, είναι όλοι οι
τρόποι που βοηθούν να γίνει το σχολείο μας το υπέροχο μαθησιακό
περιβάλλον που έχουμε σήμερα!

Εκφωνούν:Ο αξιωματικός Μπάκκλ και η Γκλόρια από την Peggy Rathmann

10-12 λεπτά

Σύνδεσμος Διαβάστε δυνατά: Officer Buckle and Gloria Read Aloud

Αυτή η ιστορία είναι μια κλασική ιστορία για την ασφάλεια του σχολείου και
τη συμπεριφορά του σχολείου σας με καλοσύνη. Επιπλέον, περιλαμβάνει ένα
καταπληκτικό μάθημα για το να συμπεριφέρεστε στους άλλους με καλοσύνη
και την αξία της φιλίας.

Αφού διαβάσετε την ιστορία, συζητήστε την έννοια της σχολικής ασφάλειας
και ευγένειας χρησιμοποιώντας τις ακόλουθες ερωτήσεις:

● Πώς δείχνει ο αξιωματικός Μπακλ καλοσύνη στα διάφορα σχολεία που
επισκέπτεται;

● Γιατί ο αστυνομικός Μπάκλ είναι τόσο παθιασμένος με την ασφάλεια
του σχολείου;

● Πώς βοηθά η Γκλόρια τον αστυνομικό Μπάκλ;
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● Τι συμβαίνει όταν ο αστυνομικός Μπάκλε σταματήσει να δίνει τις
ομιλίες για την ασφάλειά του;
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Εξουσιοδοτώ

20 λεπτά

Εξηγήστε ότι η τάξη θα δημιουργήσει αφίσες ασφαλείας και θα τις κρεμάσει
σε όλο το σχολείο. Η τάξη θα χωριστεί σε 8 ομάδες για να δημιουργήσετε
μια αφίσα για μια συγκεκριμένη περιοχή (θα φτιάξετε 2 διαφορετικές αφίσες
για καθεμία από τις παρακάτω περιοχές):

● διάδρομοι
● Παιδική χαρά
● Αίθουσα διδασκαλίας
● Λεωφορείο

Ως τάξη, αναθεωρήστε κάθε περιοχή που αναφέρεται και σκεφτείτε ιδέες
σχετικά με χρήσιμες συμβουλές ασφάλειας για αυτήν την περιοχή.
Παραδείγματα: Χρησιμοποιήστε πόδια στους διαδρόμους, κρατήστε τις
φωνές μας ήσυχες όταν περπατάμε μέσα από τις αίθουσες κ.λπ. Κάθε
ομάδα χρειάζεται τα ακόλουθα μέλη:

● Writer: Χρησιμοποιεί λέξεις για να γράψει τη συμβουλή ασφαλείας
σε ένα κομμάτι χαρτί. (Ενθαρρύνετε τη ΜΕΓΑΛΗ γραφή)

● Καλλιτέχνες (2): Ο καθένας σχεδιάζει μια εικόνα σε έγχρωμο χαρτί
κατασκευής για να απεικονίσει τη συμβουλή ασφαλείας.

● Σχεδιαστής: Αποφασίζει για τη διάταξη της αφίσας
χρησιμοποιώντας τις λέξεις και τις εικόνες, κολλώντας τις σε μεγάλο
πίνακα αφίσας.

● Canvasser: Επιλέγει τη θέση όπου θα εμφανίζεται η αφίσα στο
σχολείο.

Πριν γράψετε, ζητήστε από κάθε ομάδα να υπαγορεύσει τον κανόνα
ασφαλείας στον δάσκαλο καθώς τον καταγράφει. Αυτό θα βοηθήσει στη
σωστή ορθογραφία και στίξη.
Μόλις τελειώσουν και οι 8 ομάδες, κάντε μια βόλτα στα σχολεία και βάλτε
τους καμβάδες να κρεμάσουν κάθε αφίσα για να εμπνεύσουν την ασφάλεια
του σχολείου!

Κατοπτρίζω

5-7 λεπτά

Χρειάζεται θάρρος για να ξεκινήσεις κάτι καινούργιο και να προσκαλέσεις
άλλους να συμμετάσχουν μαζί σου. Οι αφίσες ασφαλείας μας ενθαρρύνουν
τους μαθητές και τους ενήλικες να συμπεριφέρονται ευγενικά στο σχολείο
μας, ανεξάρτητα από το πού βρίσκονται στο κτίριο.Μπορέσαμε να
χρησιμοποιήσουμε θάρρος για να θίξουμε το θέμα της ασφάλειας και να
είμαστε πρόθυμοι να μιλήσουμε για αυτό με άλλους. Τώρα πρέπει να
χρησιμοποιήσουμε θάρρος για να συνεχίσουμε την αφοσίωσή μας στην
ασφάλεια του σχολείου, φέρνοντας καλοσύνη στο σχολείο μας κάθε μέρα!
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Ιδέες επέκτασης

● Επεκτείνετε την ευαισθητοποίησή σας για την ασφάλεια σε μια
ολόκληρη σχολική «Εβδομάδα Ασφάλειας». Προσκαλέστε τις άλλες
τάξεις για να σας βοηθήσουν να αυξήσετε την ευαισθητοποίηση για
την ασφάλεια στο σχολείο σας. Κάθε τάξη θα μπορούσε να είναι
υπεύθυνη για τη διασφάλιση της ασφάλειας για μια συγκεκριμένη
περιοχή (1η τάξη: διάδρομοι, 2η τάξη: παιδική χαρά κ.λπ.). Ο
διευθυντής θα μπορούσε ακόμη και να προσθέσει ασφάλεια στη
συνέλευση του τέλους της σχολικής χρονιάς!

ΟΡΙΣΜΕΝΟ ΑΠΟ CASEL
ΩΣ ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ
ΜΑΘΗΣΗΣ.

Η Συνεργασία για την Ακαδημαϊκή, Κοινωνική και Συναισθηματική Μάθηση (ΚΑΣΕΛ)
εξετάζει προγράμματα SEL που βασίζονται σε στοιχεία από το 2003. Το Kindness in the
Classroom® συναντά το Πρόγραμμα SELect της CASEL και περιλαμβάνεται στοΟδηγός
CASEL για Αποτελεσματικά Προγράμματα Κοινωνικής και Συναισθηματικής Μάθησης.

Το Kindness in the Classroom® πληρούσε ή ξεπέρασε όλα τα κριτήρια της CASEL για
υψηλής ποιότητας προγραμματισμό SEL. Το Kindness in the Classroom® έλαβε τον
υψηλότερο χαρακτηρισμό της CASEL για υψηλής ποιότητας προγραμματισμό SEL.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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