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Κύκλοι Σεβασμού
Κατά τη διάρκεια αυτής της ενότητας εστιάσαμε στα τρία επίπεδα σεβασμού:
Αυτοσεβασμό, Σεβασμό για τους Άλλους και Σεβασμό για την Κοινότητα. Για να
διεισδύσει αυτή η ιδέα στην καθημερινή συζήτηση, η τάξη θα δημιουργήσει έναν
πίνακα ανακοινώσεων για να ενθαρρύνει την έκφραση σεβασμού και στα τρία
επίπεδα.

Υπο-έννοια σεβασμού
Αυτοφροντίδα, Καλοσύνη

Χρονικό πλαίσιο έργου
25-30 λεπτά

Απαιτούμενα Υλικά
❏ Υλικό πίνακα ανακοινώσεων

Ο σχεδιασμός του πίνακα είναι απλός: σχεδιάστε ένα bullseye με τρία
επίπεδα. Επισημάνετε τον πιο εσωτερικό κύκλο ΕΑΥΤΟΣ, τον μεσαίο
δακτύλιο ΑΛΛΟΙ και τον εξωτερικό δακτύλιο ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ.

Στο τέλος της ημέρας σας, κλείστε την ώρα του μαθήματος σας με έναν
ΣΕΒΑΣΜΟ ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑ. Κάθε μαθητής έχει την ευκαιρία να εντοπίσει τον
τρόπο με τον οποίο έδειξε σεβασμό σε έναν από τους τρεις τομείς (Εαυτός,
Άλλοι, Κοινότητα). Γράψτε την απάντησή τους και ζητήστε τους να
τοποθετήσουν το αυτοκόλλητο στον αντίστοιχο κύκλο. Προκαλέστε την
τάξη σας να γεμίσει και τους 3 κύκλους σεβασμού μέχρι το τέλος της
εβδομάδας ή του μήνα (αποφασίστε για το χρονοδιάγραμμα εκ των
προτέρων). Εάν μια περιοχή φαίνεται να είναι λιγότερο γεμάτη, ενθαρρύνετε
ολόκληρη την τάξη να επικεντρωθεί περισσότερο σε αυτήν την πτυχή του
σεβασμού.

Δείγμα πίνακα Bullsye:
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ΟΡΙΣΜΕΝΟ ΑΠΟ CASEL
ΩΣ ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ
ΜΑΘΗΣΗΣ.

Η Συνεργασία για την Ακαδημαϊκή, Κοινωνική και Συναισθηματική Μάθηση (ΚΑΣΕΛ)
εξετάζει προγράμματα SEL που βασίζονται σε στοιχεία από το 2003. Το Kindness in the
Classroom® συναντά το Πρόγραμμα SELect της CASEL και περιλαμβάνεται στοΟδηγός
CASEL για Αποτελεσματικά Προγράμματα Κοινωνικής και Συναισθηματικής Μάθησης.

Το Kindness in the Classroom® πληρούσε ή ξεπέρασε όλα τα κριτήρια της CASEL για
υψηλής ποιότητας προγραμματισμό SEL. Το Kindness in the Classroom® έλαβε τον
υψηλότερο χαρακτηρισμό της CASEL για υψηλής ποιότητας προγραμματισμό SEL.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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