
Καλοσύνη στην τάξη® —1η Τάξη

Γεια σας Γονείς και Κηδεμόνες,

Καλώς ήρθατε στην Ενότητα 3 του προγράμματος σπουδών μας για την Καλοσύνη στην Τάξη. Για τις επόμενες
4-6 εβδομάδες θα μάθουμε τα πάντα για τη ΕΝΤΑΞΙΑ. Επειδή πρόκειται για μια αρκετά νέα ιδέα για παιδιά αυτής
της ηλικίας, θα επικεντρωθούμε στα ακόλουθα θέματα:

ΘΕΜΑ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΠΟΥ ΘΑ
ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΟΥΜΕ

ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΕΤΕ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ

Είσαι μοναδικός ● Τι κάνει τον καθένα μας ξεχωριστό;
● Πώς μπορούμε να γιορτάσουμε τη
μοναδικότητά μας;

Συζητήστε με το παιδί σας για το τι κάνει αυτό
και την οικογένειά σας ξεχωριστά; Πώς
μπορείτε να αγκαλιάσετε τα πράγματα που
είναι «διαφορετικά» από όλα τα άλλα;

ΟΜΑΔΙΚΗ ΔΟΥΛΕΙΑ ● Γιατί χρειάζεται να συνεργαστούμε;
● Πώς μπορεί να μας βοηθήσει η
ομαδική εργασία όταν προσπαθούμε
να ολοκληρώσουμε κάτι;

Βρείτε τρόπους για να συνεργαστείτε με
άλλους στην τάξη, στην παιδική χαρά, ακόμα και
στο σπίτι. Πώς μοιάζει η ομαδική εργασία;

Συμμετοχικότητα ● Πώς μπορούμε να συμπεριλάβουμε
άλλους, ακόμα κι αν δεν τους
γνωρίζουμε;

● Γιατί είναι σημαντικό να δίνουμε σε
όλους μια ευκαιρία κατά τη διάρκεια
των παιχνιδιών και άλλων
δραστηριοτήτων;

Συζητήστε τη σύνδεση μεταξύ της
συμπεριληπτικότητας και της καλοσύνης.
Δώστε έμφαση στο πώς η συμπερίληψη άλλων
απαιτεί καλοσύνη. Χρησιμοποιούμε τα καλά
λόγια και τις πράξεις μας για να τους κάνουμε
να νιώθουν ευπρόσδεκτοι!

Βασικές δραστηριότητες που θα κάνουμε:

● Παίξτε συνεργατικές μουσικές καρέκλες!
● Δημιουργήστε μουσική μαζί!
● Εξασκηθείτε συμπεριλαμβανομένου και άλλων!
● Χρησιμοποιήστε την ομαδική εργασία για να
κερδίσετε ένα παιχνίδι!

Εάν έχετε οποιεσδήποτε ερωτήσεις σχετικά με το δικό
μαςΗ ευγένεια στην τάξη μαθήματα, μη διστάσετε να
επικοινωνήσετε μαζί μου ανά πάσα στιγμή. Είμαστε σε
αυτό το μονοπάτι καλοσύνης μαζί!

ΔΟΚΙΜΑΣΤΕ ΤΟ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ!

Να είστε σε επιφυλακή για το φύλλο
τραγουδιού/σύνδεσμο για τη μουσική που
μάθαμε στην τάξη. Ζητήστε από το παιδί
σας να σας βοηθήσει να το μάθετε.
Προσπαθήστε να συμπεριλάβετε όσο το
δυνατόν περισσότερα άτομα στο σπίτι
σας. Πόσα μπορείτε να συμπεριλάβετε;
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Με εκτιμιση,
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