
Καλοσύνη στην τάξη® —1η Τάξη Εισαγωγή Ενότητας

Υποέννοιες που καλύπτονται: Αυτοπειθαρχία,Καλοσύνη

Τα μαθήματα του Kindness in the Classroom διδάσκουν δεξιότητες καλοσύνης μέσω
ενός πλαισίου βήμα προς βήμα εμπνεύστε, ενδυναμώστε, ενεργήστε, στοχάστε και
μοιραστείτε. Κάθε μάθημα ξεκινά με το βήμα «κοινή χρήση» για την ενίσχυση της
μάθησης από προηγούμενα μαθήματα. Το κομμάτι «πράξη» συνυφαίνεται στα
μαθήματα αλλά λαμβάνει χώρα πραγματικά στα έργα.

Αυτή η μονάδα είναι η πέμπτη από τις έξι σειρές μονάδων μας.Ο στόχος είναι να
διερευνήσει κανείς την ευθύνη και να αναλάβει την ευθύνη για τις πράξεις του. Θα
δώσουμε επίσης στους μαθητές στρατηγικές για το πώς να κάνουν υπεύθυνες
επιλογές που τελικά προωθούν την ευγένεια προς τον εαυτό, τους άλλους και την
κοινότητά μας. Υπάρχει μεγάλη εστίαση στην ευρύτερη κοινότητα και στην
ανακύκλωση εντός αυτής της ενότητας, επομένως ίσως μπορείτε να συνδυάσετε
αυτά τα μαθήματα με το βασικό σας περιεχόμενο.

Στόχος ενότητας

Οι μαθητές θα:

● Ορίστε την ευθύνη και την αυτοπειθαρχία τόσο με πράξεις όσο και με λόγια.
● Προσδιορίστε ΠΩΣ να δείξετε υπευθυνότητα στο σπίτι και στο σχολείο.
● Δημιουργήστε συνδέσεις μεταξύ της αυτοπειθαρχίας και της ευθύνης, όπως ισχύει στην καθημερινή

τους ζωή.
● Εξηγήστε πώς να κάνετε υπεύθυνες επιλογές σε διάφορες ρυθμίσεις.

Εισαγωγή Φοιτητών

Καλώς ήρθατε στη Μονάδα Υπευθυνότητας! Αυτή η ενότητα εστιάζει στην ευθύνη και στο πώς είμαστε
υπεύθυνοι για πολλά πράγματα, συμπεριλαμβανομένου του εαυτού μας, των χώρων που μοιραζόμαστε με
άλλους (όπως η τάξη μας!) και του περιβάλλοντος. Θα μιλήσουμε για καταστάσεις της πραγματικής ζωής που
απαιτούν από εμάς να κάνουμε υπεύθυνες επιλογές για να φροντίσουμε τον εαυτό μας, τους άλλους, την
κοινότητά μας και το περιβάλλον μας! Θα εστιάσουμε σε αυτούς τους κύριους τομείς:

● Λήψη υπεύθυνων αποφάσεων σχετικά με τον εαυτό μας και τους προσωπικούς μας χώρους
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● Διερευνώντας πώς μας επηρεάζουν άμεσα οι υπεύθυνες ενέργειες των άλλων
● Εξάσκηση ευγενικών και υπεύθυνων επιλογών χωρίς προτροπή

Ας ξεκινήσουμε εστιάζοντας στους προσωπικούς μας χώρους στην τάξη μας!
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Ενότητα Μαθήματα

Τίτλος μαθήματος Στόχοι μαθήματος Απαιτούμενα υλικά

Μάθημα 1
Καθαρό σκούπισμα

● Εξηγήστε τη διαφορά μεταξύ υπεύθυνων
και ανεύθυνων ενεργειών.

● Εξάσκηση σε δραστηριότητες στην τάξη
που απαιτούν ευθύνη απέναντι στον εαυτό
του.

❏ Αντίγραφα της εικόνας του
οργανωμένου γραφείου (θα διαφέρουν
ανά τάξη - λαμβάνονται από τον
δάσκαλο)

❏ Κυρία McBloom, Καθαρίστε την τάξη σας!
Της Kelly DiPuchio

Μάθημα 2
Ένα σάντουιτς
υπευθυνότητας

● Κατανοήστε πώς οι πράξεις τους έχουν
συνέπειες και επηρεάζουν τους άλλους,
ακόμα κι αν δεν το δουν αμέσως

● Δείξτε τη σημασία του να ακολουθεί
κανείς τις ευθύνες του.

❏ Συστατικά σάντουιτς - ψωμί σε φέτες,
τυρί, ψητό μοσχαρίσιο κρέας, μαρούλι

❏ Φύλλο εργασίας "Sandwich of
Responsibility" (βλ. Μάθημα)

Μάθημα 3
Περιβαλλοντικά
Υπεύθυνοι Χαράδες

● Προσδιορίστε τρόπους με τους οποίους τα
παιδιά μπορούν να είναι υπεύθυνα για το
περιβάλλον μέσω προσωπικών ενεργειών

● Εξερευνήστε τρόπους για να είστε
υπεύθυνοι χρησιμοποιώντας παρωδίες.

❏ Βασικά είδη τέχνης
❏ Λευκό χαρτί
❏ Κάρτες σεναρίου (βλ. Μάθημα)

Μάθημα 4
Κουπόνια καλοσύνης!

● Προσδιορίστε τους τρόπους με τους
οποίους τα παιδιά μπορούν να
ανταποκριθούν με καλοσύνη προς τους
άλλους σε διάφορες καταστάσεις

● Κάντε πράξεις καλοσύνης στο σπίτι

❏ Βασικά είδη τέχνης
❏ Πρότυπο βιβλίου κουπονιών (βλ.

Μάθημα)

Έργα Μονάδων

Τίτλος Εργασίας Επισκόπηση έργου Απαιτούμενα υλικά

Έργο 1
Κατηγορία Μετρητά

Οι μαθητές θα ασκήσουν υπευθυνότητα και
αυτοπειθαρχία μέσω της δημιουργίας ενός
καταστήματος στην τάξη που βασίζεται σε
υπεύθυνες ενέργειες στο σχολείο κάθε μέρα.

❏ Μετρητά τάξης (βλ. Μάθημα)
❏ Βραβεία (θα ποικίλλουν)
❏ Φάκελοι

Έργο 2
Ανακύκλωση Υπεύθυνα

Οι μαθητές θα είναι υπεύθυνοι για την έναρξη
και την παρακολούθηση ενός διαγωνισμού
ανακύκλωσης κουτιών αλουμινίου σε όλες τις
τάξεις.

❏ Μεγάλο κουτί από χαρτόνι για κάθε τάξη
που συμμετέχει

❏ Προμήθειες Πίνακα Ανακοινώσεων
❏ Χαρτί κρεοπωλείου για παρακολούθηση
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