
Καλοσύνη στην τάξη® —1η Τάξη Εισαγωγή Ενότητας

Επιμέρους Έννοιες που καλύπτονται: Δικαιοσύνη, Καλοσύνη

Τα μαθήματα του Kindness in the Classroom διδάσκουν δεξιότητες καλοσύνης μέσω
ενός πλαισίου βήμα προς βήμα εμπνεύστε, ενδυναμώστε, ενεργήστε, στοχάστε και
μοιραστείτε. Κάθε μάθημα ξεκινά με το βήμα «κοινή χρήση» για την ενίσχυση της
μάθησης από προηγούμενα μαθήματα. Το κομμάτι «πράξη» συνυφαίνεται στα
μαθήματα αλλά λαμβάνει χώρα πραγματικά στα έργα.

Η Μονάδα Ενσωμάτωσης είναι η τρίτη μας ενότητα από τις σειρές έξι μονάδων. Το επίκεντρο στη
Μονάδα Συμμετοχικότητας είναι στην εξερεύνηση τρόπων συμπερίληψης άλλων μέσω της
καλοσύνης. Αυτή η ενότητα δίνει στους μαθητές την ευκαιρία να εξασκήσουν τις έννοιες της
καλοσύνης, του σεβασμού και της φροντίδας μέσα από απτές δραστηριότητες που καθοδηγούνται
από τον δάσκαλο. Τα μαθήματα προσανατολίζονται τόσο στην εφαρμογή παλαιότερων εννοιών όσο
και στην εξερεύνηση γύρω από το τι κάνει κάθε άτομο ξεχωριστό, πώς μπορούμε να τιμήσουμε τη
μοναδικότητα κάθε ατόμου και να συμπεριλάβουμε άλλα που μπορεί να είναι διαφορετικά από
εσάς.

Στόχος ενότητας

Οι μαθητές θα:

● Επανεξετάστε τις έννοιες του σεβασμού και της φροντίδας.
● Εξηγήστε τη διαφορά μεταξύ συμπερίληψης και εξαίρεσης.
● Εξερευνήστε πώς η δικαιοσύνη συνδέεται με τη συμπερίληψη.
● Κατανοήστε τη σχέση μεταξύ ευγένειας και συμπεριληπτικότητας.

Εισαγωγή Φοιτητών

Τώρα είμαστε μέλη της τάξης μας με σεβασμό και φροντίδα! Χρησιμοποιώντας αυτές τις δεξιότητες, είναι
καιρός να διερευνήσουμε τη συμπερίληψη και πώς μπορούμε να συμπεριλάβουμε και άλλους. Όταν
συμπεριλαμβάνουμε τους άλλους σε αυτό που κάνουμε και συμπεριφερόμενοι τους με ευγένεια, ασκούμε τη
συμπερίληψη!

Θα γιορτάσουμε επίσης αυτό που κάνει τον καθένα μας ξεχωριστό και αυτό που κάνει τους άλλους
ξεχωριστούς επίσης.
Παρόλο που είμαστε διαφορετικοί, μπορούμε να συμπεριληφθούμε όλοι! Θα μάθουμε για αυτά τα κύρια
θέματα:
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● Αυτό που κάνει τον καθένα μας ξεχωριστό με τον δικό του μοναδικό τρόπο!
● Χρησιμοποιώντας την καλοσύνη για να συμπεριλάβετε τους άλλους κάθε μέρα!
● Εξάσκηση της συνεργασίας ως μέθοδος συμπερίληψης άλλων!

Ας ξεκινήσουμε μαθαίνοντας για τις ιδιαίτερες και μοναδικές μας ιδιότητες ως τάξη!

Ενότητα Μαθήματα

Τίτλος μαθήματος Στόχοι μαθήματος Απαιτούμενα υλικά

Μάθημα 1
Συνεταιριστικές
Μουσικές Καρέκλες

● Εξηγήστε τη σημασία της δικαιοσύνης όταν
παίζετε συνεργατικά παιχνίδια.

● Δείξτε τρόπους για να συμπεριλάβετε
άλλους που είναι διαφορετικοί από τους
ίδιους.

❏ Horace και Morris, αλλά κυρίως Dolores
από τον Τζέιμς Χάου

❏ Μουσική για τη δραστηριότητα
❏ Καρέκλες για κάθε μαθητή μείον μία

Μάθημα 2
Το τραγούδι των
οργάνων

● Εξασκήστε τις συνεργατικές
δραστηριότητες και τη συμπερίληψη μέσω
της μουσικής.

● Αναπαράγετε φωνητικά τις κατευθύνσεις
προς τα πάνω και προς τα κάτω.

● Ζήστε μουσική από διάφορες ιστορικές
περιόδους και πολιτισμούς.

❏ Διαδίκτυο
❏ Ηχεία για αναπαραγωγή μουσικής
❏ Φυλλάδια για μουσικά μέρη (βλ. Μάθημα)
❏ Παρτιτούρες (προαιρετικά, βλ. Μάθημα)
❏ Εικόνες οργάνων (βλ. Μάθημα)

Μάθημα 3
Odd One Out

● Εξασκηθείτε στις συνεργατικές
δραστηριότητες και τη συμπερίληψη κατά
τη διάρκεια ενός μαθήματος
μαθηματικών..

● Επιδεικνύουν κατανόηση της ένταξης
μέσω της χρήσης άρτιων και περιττών
μαθηματικών ομαδοποιήσεων.

● Εξηγήστε πώς λειτουργεί η πρόσθεση
χρησιμοποιώντας φυσικούς δεσμούς με
άλλους μαθητές.

❏ Αριθμοί Flashcards (βλ. Μάθημα)
❏ Λευκό χαρτί
❏ Κραγιόνια

Μάθημα 4
Ομαδική δουλειά για τη
νίκη!

● Εξασκήστε τις συνεργατικές
δραστηριότητες και τη συμπερίληψη μέσα
από ομαδικά παιχνίδια.

● Επιδεικνύετε κατανόηση της ένταξης
μέσω δραστηριοτήτων συνεργατών,
μικρών ομάδων και μεγαλύτερων ομάδων.

❏ Το μεγάλο παιχνίδι της νυχτερίδας
από τη Margaret Read MacDonald

❏ Ένα σακουλάκι με 15 μπαλόνια

Έργα Μονάδων

Τίτλος Εργασίας Επισκόπηση έργου Απαιτούμενα υλικά

Έργο 1
ΜουΕξατομικευμένο
μενταγιόν

Οι μαθητές θα δημιουργήσουν ένα
εξατομικευμένο μενταγιόν για να τονίσουν

❏ Ένα μενταγιόν τυπωμένο σε χαρτόνι
❏ στιβαρό καλαμάκι ή μπαστούνι από

φρυγανιές
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αυτό που τους κάνει μια ξεχωριστή προσθήκη
στην κοινότητα της τάξης.

❏ ταινία-κασέτα
❏ ξυλάκια κόλλας
❏ διασκεδαστικά είδη τέχνης (φτερά,

γκλίτερ κ.λπ.) για να εξατομικεύσετε το
μενταγιόν

❏ εικόνα κάθε παιδιού

Έργο 2
Δημιουργία
αποκλεισμού- Στυλ Lego!

Οι μαθητές θα χρησιμοποιήσουν τα Lego για
να σκεφτούν τρόπους να συμπεριλάβουν
άλλους κατά τη διάρκεια της σχολικής τους
ημέρας.

❏ Ένα μπολ Lego για κάθε μαθητή
❏ Ένα χαλάκι Lego για κάθε μαθητή

(προαιρετικό)
❏ Κάρτες αλληλουχίας (βλ. Μάθημα)
❏ Duplo Lego για παιδιά με χειροκίνητους

αγώνες επιδεξιότητας
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