
Καλοσύνη στην τάξη® —1η Τάξη Εισαγωγή Ενότητας

Επιμέρους Έννοιες που καλύπτονται: Επιμονή, Καλοσύνη

Τα μαθήματα του Kindness in the Classroom διδάσκουν δεξιότητες καλοσύνης μέσω
ενός πλαισίου βήμα προς βήμα εμπνεύστε, ενδυναμώστε, ενεργήστε, στοχάστε και
μοιραστείτε. Κάθε μάθημα ξεκινά με το βήμα «κοινή χρήση» για την ενίσχυση της
μάθησης από προηγούμενα μαθήματα. Το κομμάτι «πράξη» συνυφαίνεται στα
μαθήματα αλλά λαμβάνει χώρα πραγματικά στα έργα.

Αυτή η μονάδα είναι η τέταρτη από τη σειρά έξι μονάδων μας. Να είστε σε
επιφυλακή! Παρουσιάζει μια νέα και δύσκολη ιδέα για μικρά παιδιά. Ο στόχος είναι να
εισαγάγουμε την έννοια της ειλικρίνειας ως προάγγελο της ακεραιότητας και, στη
συνέχεια, να βασιστούμε σε αυτήν καθώς εισάγουμε τη γλώσσα της ακεραιότητας. Το
επίκεντρο αυτής της ενότητας είναι διπλό: η κατανόηση της σημασίας και της αξίας
της ειλικρίνειας καθώς σχετίζεται με την καλοσύνη και η χρήση ειλικρινών μεθόδων
για να επιμείνετε σε δύσκολες καταστάσεις.

Στόχος ενότητας

Οι μαθητές θα:

● Ελέγξτε τον σεβασμό, τη φροντίδα και τη συμμετοχή.
● Ορίστε την ειλικρίνεια, την ανεντιμότητα και την επιμονή.
● Κατανοήστε την έννοια των «λευκών ψεμάτων» και πώς βασίζονται το ένα πάνω στο άλλο.
● Προσδιορίστε στρατηγικές που βοηθούν τους ανθρώπους να επιμείνουν στις προκλήσεις.
● Εισαγάγετε την έννοια της ακεραιότητας.

Εισαγωγή Φοιτητών

Σας ευχαριστούμε που ασκείτε τη συμπερίληψη στην τάξη μας καθώς παρατηρώ άλλους να περιλαμβάνουν
νέους φίλους και να δοκιμάζουν νέες ιδέες με ευγενικό, στοργικό και με σεβασμό τρόπο! Είμαστε έτοιμοι να
εξερευνήσουμε την Ακεραιότητα. Αυτή είναι μια προηγμένη λέξη που συνδέεται με την ειλικρίνεια και το να
λέμε πάντα την αλήθεια, ακόμα και όταν δεν υπάρχουν άλλοι. Θα χρησιμοποιήσουμε επίσης την ειλικρίνεια
και την επιμονή για να προσπαθήσουμε όσο το δυνατόν περισσότερο, ακόμα και όταν κάτι φαίνεται πολύ
δύσκολο και προτιμάμε να τα παρατήσουμε! Μπορεί να είναι δελεαστικό να πούμε «λευκά ψέματα» για να
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προχωρήσουμε ή να αποφύγουμε προβλήματα - ωστόσο ο απώτερος στόχος μας είναι μια ευγενική τάξη και
η ειλικρίνεια είναι η καλύτερη πολιτική! Το κύριο μαςεστίαση αυτού μονάδαείναι στους παρακάτω τομείς:

● Κάνοντας ειλικρινείς επιλογές, κάθε φορά!
● Χρησιμοποιώντας την καλοσύνη και τον σεβασμό με το να είσαι ειλικρινής!
● Επιμένοντας στις δύσκολες στιγμές...μπορείς να τα καταφέρεις!

Ας ξεκινήσουμε με το πρώτο μας μάθημα!

Ενότητα Μαθήματα

Τίτλος μαθήματος Στόχοι μαθήματος Απαιτούμενα υλικά

Μάθημα 1
The Lie Snowball

● Χρησιμοποιήστε τη φροντίδα και την
καλοσύνη για να αναπτύξετε ειλικρινείς
εναλλακτικές λύσεις σε παραπλανητικές
ενέργειες.

● Εξασκηθείτε στο να δείχνετε ειλικρίνεια σε
κοινωνικές καταστάσεις.

● Κατανοήστε πώς να μιλήσετε όταν έχουμε
πει ένα λευκό ψέμα.

❏ Λευκός, Κόκκινος, Μπλε, Πράσινος και
Κίτρινος Πηλός/Playdough

❏ Ενα μαχαίρι
❏ Το Μικρό Λευκό Ψέμα από τη Λίζα Ρόουζ

Μάθημα 2
Μια ειλικρινής κριτική

● Εξερευνήστε τρόπους για να είστε
ειλικρινείς σε δύσκολες καταστάσεις.

● Χρησιμοποιήστε την τέχνη για να
προσδιορίσετε πώς η ανεντιμότητα σας
επηρεάζει αρνητικά.

❏ Το Berenstain Bears and the Truth από
τους Stan και Jan Berenstain

❏ Πρόσβαση στο Διαδίκτυο (εάν
χρησιμοποιείται σύνδεσμος Youtube)

❏ Λευκό χαρτί
❏ Βασικά είδη τέχνης

Μάθημα 3
Παζλ επιμονής

● Δείξτε επιμονή μέσα από μια μαθηματική
άσκηση.

● Εξηγήστε πώς η ειλικρίνεια βοηθά τους
άλλους να σας εμπιστευτούν.

❏ Τανγκράμ για κάθε ομάδα
❏ Ο μικροσκοπικός σπόρος από τον Eric

Carle

Μάθημα 4
Μια Κοινότητα
Ακεραιότητας

● Δημιουργήστε ένα σχέδιο βήμα προς βήμα
για την οικοδόμηση μιας κοινότητας
ακεραιότητας μέσα στο σχολείο.

● Εξετάστε τους τομείς που χρειάζονται
βελτίωση μέσα στο σχολείο καθώς
σχετίζονται με την ακεραιότητα.

❏ Βασικά είδη τέχνης
❏ Άλλες προμήθειες
❏ (ανάλογα με τον στόχο της τάξης σας)
❏ Πρότυπο βημάτων δράσης

Έργα Μονάδων

Τίτλος Εργασίας Επισκόπηση έργου Απαιτούμενα υλικά

Έργο 1
Πειρατές επιμονής

Οι μαθητές θα εργαστούν σε μικρές ομάδες
και θα εντοπίσουν 12 αντικείμενα που
αντιστοιχούν με τα 12 γράμματα της λέξης
ΕΠΙΜΟΝΗ, τεκμηριώνοντας τους θησαυρούς
τους σε έναν χάρτη της τάξης.

❏ Χάρτης της τάξης
❏ Διάφορα αντικείμενα (ήδη στην τάξη

σας)
❏ Κενό βιβλίο με 12 σελίδες
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Έργο 2
Εγχειρίδιο ακεραιότητας

Αυτό το έργο εστιάζει στην ακεραιότητα
μέσω της ειλικρίνειας και της επιμονής. Οι
μαθητές αποτελούν πολύτιμο μέρος της
ομάδας της τάξης και η ειλικρίνεια και η
επιμονή τους την επιτρέπουν να λειτουργεί
ομαλά. Για να τονίσει την αξία τους και να
επιδείξει διάφορους τρόπους για να δείξει
την ακεραιότητα στο σχολείο, η τάξη θα
δημιουργήσει ένα Εγχειρίδιο Ακεραιότητας
για χρήση καθ' όλη τη διάρκεια του σχολικού
έτους.

❏ Σελίδες Εγχειριδίου Ακεραιότητας
(βλέπε έργο)

© The Random Acts of Kindness Foundation. Ολα τα δικαιώματα διατηρούνται.www.randomactsofkindness.org | Σελίδα3

http://www.randomactsofkindness.org

